હ્યાન દીષિજા. 
હણ ગેટે 
ભાવાર્થ સાથે ભાષાતર કરનાર શ્રીમદ્‌ પ'ન્યાસષ્ 
ફેશર્વિજયજી ગણિ. 





દ 
5 ઝરતા 
થીદર્‌ વસ્યાસ વિત્ષ સ નક 
તપાગચ્છીયશ્રીમાન્‌ સકલચ'દ્રજ ઉપાદેયાયકૃત. 
હ 





રાર સાંકલચ% હુરીલાલે છાપી, 
ન્ન 
સતે જડપ સવત ૧૯૩૩ 
આકૃતિ ૧ ઘી પ્રત ૧૧૦૦ 
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અમદાવાદ. 
છપાવી પસિદ્ધ ડર્તાર? 
શા. સોમચ'& ભગવાનદાસ, 
સદ્દાયાદક 
અમદાવાદ-- પાંથકૃવે શ્રો “સત્પવિજય ” પ્રિન્ટીંમ ગેસમાં 


૧૪૫૦૫૪"૫/૫"-૯/"પ૫૪/૫/“/"પ૪૫૪૪૫/“પ૪પ૪"૪૪ષ૪૪%#"૪પ૫૪"૪૦પ૪૫૪"ખ૪૫/૪૫,/૪૫૫૪/૫/૫૪૪૫/૫૪૪૪૩૪"૪/૧%* 
સર્વે દક ૭પાવનારે પોતાના સ્વાધીન.રાખ્યા છે. 
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કસ્તાવના. 


| રણ 


હૈ 


ડટ 

આ પ્યાત દીપિકા મથ ત્રીમાન્‌ તપા ગચ્છીમ ઉપાખ્યાયંછ સકલ 
મળ્જીતો કરેલો છે. આ મથ સ'સ્કૃતમાં રચેલે છે. આ મ'યમાં માગધી- 
તથા સ'સ્કૃત થઇ બસે! પીસ્તાલીશ ગાયા તથા શ્લોક છે. થમા ગ્થના 
કસા મ્રીમદ્‌ ઉપાષ્યાપી સકેલચ'જી, દાતવિજમજીના ગિષ્ય સમન્તય 
છે. તેએઓમ્રીએ શ્રીમાન્‌ હીર વિજયજી સૂરિની પાસે અભ્યાસ કરૅલે। કછેવામ 
છે. ત્રીમાન્‌ હીર વિજયજી સરિનો દેહાંત વિકમ સંવત ૧૬૫૨ માં થયે 
ગણાય છે. તે પહેલાં આ શયકારતો દેહાંત થયેલા સમજાય છે. ખમા 
ગ્રયતા છેણ્ા શ્લોક ઉપરધી આ મધ ખનાવવાતો વખત ધશે જાગે 
વિકમ સવત ૧૬૨૧ ને નિંરીત થાય છે. એટલે ઉપાષ્યાયજીની દેયાતિ 
સેલમાં સૈકામાં હતી તે વાત ચોકર છે. 


ઉપાષ્યાયજતી જન્મ ભૂમિ ચોકશ રીતે નણુવામાં નથી ભાવતી. 
છતાં દત કથા તરિકે એમ સભળાય છે કે તેઓથી સુરતના નિવાસી 
વણીક દમમાં જન્મ પામ્યા દતા પોતાતું લગ્ત નશકમાંજ થયેલું હતું, 
પોતે એક દિવસ સામાપિક લપ્ને ખેડા દતા, શ્િયાળાતો દિવસ હતો 
થ્યતે ટાઢને લઇ વઅ ઓદીતે ખેઠો હતા, તે પ્રસગે પ્રાતઃકાળે તેમનાં 
નવોઢા પત્તિ ગુરૂ વ'દનાર્થે ચાના અતે શાધુએને વ'દત કરતાં પોતાના 
પતિ જે સામાયિક લધતે ખેઠા હતા તેમને પણુ સાધુ “જણી વ'દન કર્યું. 
સશ્કરીમાં બીન્ત શ્રાવએ તેમતે પોતાની પતિએ સાધુ-પૃત્મ તરિકે 
વ'દન કર્યાનું અને હવે તમે સાધુ યયા વિગેરેનું જણાવ્યું. કહે છે કે તીત 
વૈરાગી તેમણે ત્યાર પછી થોડાજ વખતમાં કૃહરથાથમતેો ત્યાગ ઠરી 
શ્રમણુ પદ સ્વીકાર્યું. 


, ગમે તેમ ફો. પણુ તેએમી પૂણું આત્મામીંતો દતાજ, તેમના બનાવેલા 
મથે! વિશેષ પ્રસિદ્ધિમાં નથી. તેમણે સત્તર ભેદો અતે એકવીશ પ્રકારી પૂત્ત 
બનાવેલી છે જે છપાઇ ગયેલી છે. તથા શ્રુતાસ્વાદ નામતે! એક નાતો : 
સાધી ભાષામાં મ'ય છે તેના છેડે કૃતિમાં ઉપાષ્યાયી સકલથદ્જી કૃત“ 
નામ છે. તેમજ આપ્યાન દીપિકાને છેડે પણુ તેવુંજ નામ હોવાધી આં. “ 
બત્તે પ્રથો. તેમતા કરેલા છે એમ નિયુષ યાય છે, શ્ૃતાસ્વાદ મ થતી ” 


જ... “મ 


કકશ બાસદ માગધા શાથ છૈ અતે જુદા જુદા પીરતાથીશ દ્રાર છ. 
તે ગ્ર'ચ પણુ વૈશ્ષ્ય ઉત્પ ફરે તેવે! છે, 

આ ધ્યાન દીપિકા ગરથ ખાશ સ્વત'ત્ર તેમણે કરેલે! દોય તેમ તો 
જણાતું નથી, તેમ આવેલી મામધી ગાથાએ ધશ જ્રાગે ધ્યાતસતકની 
છે, આ ધ્યાતસતક તે શ્રીમદ્‌ હડિઉદ્ર સૂરિદૃત ખાવીશ હુજારી આવ- 
શ્પકની અ'દર્‌ થાવેલું છે. જેતી મૂઊા સેઇ ગાયાએ। છે. તેના ઉપર એક 
દર્‌ મ્લોક પ્રપાશે ટીકા છે. થ્રમણુ મૂજ્ઞના વિવરણુના પ્રસગ્મ[- 
₹ તઉ[ફૂપ્સાપેર્િ * આ પદ ઉપર્‌ ષ્યાનસત્તક રરૂ થાપ છે, 

તે સિવાય કેટલોક ભાગ ધીમાત્‌, દેમયદ્રાચાર્ય કૃત યેોગશાસ્રના 
શ્લોકનો છે, કોઉક મલોકો થીમદ્‌ શુભ્ામંદાયાર્ય કૃત સાતાયુવતે મળતા 
પણુ હોવા રાવ છે. 

ખ#ીના શ્લોકે! તવા બતાવેલા હોય તેમ જણાય છે. એકદર રીતે 
બા ખાખો મ'થ તેએ ખનાવતાર છે તેમ કહેવા કરતો સ'લનતા કરી 
જુદા જુદા શ્રથોમાંથી સક કરતાર તેએઓશ્રો છે એમ ઠહીએે તોપણુ 
નડયણુ જેવું નથી. 

ગમે તેમ છે”તયાપિ તેખોષ્રી પ્યાત પ્રિય દતા, અતે તેને લપતેજ 
જુદા જુદા મ્યાતતા મથેમાંથી ઉપયોગી બાબતેોને-પોતાને જે પ્રિય દૂતી 
લેતે*સ'દ કરી ફાફયા છે, જે સ'મહૃ તેમતી પાછળનાને ઉપયે।ગી થઈ 
દે તેમ છે, 

થા મ્રંથમ-જુઘાં જુદાં નવ પ્રકર્શે। પાડવામાં બન્યાં છે પરેતા 
પ્રશર્ણૂર્મા ઉપયોગી ચસૂચના--વિષય-મ'ગલાયરણાદિ છે, બૌન્ત પ્રકરણમાં 
સૌનાદિ થાર શાત્રનાએ છે. ત્રીશ્ન પ્રકર્ણુમાં અતિત્યાદિ ખાર્‌ ભાવનાએ। 
છે. ચોથા પ્રકર્યુમાં કેટલીક ઉપયોગી હિત શિક્ષાએ છે જેમકે, ધાત 
મોક્ષનું શાધત છે. થાત્મ સાધત વિતા બીજી" બધું નકામું છે, ખ્યાત 
ક્ષપારસ્‌ી પીએ. પ્યાત પણ્‌ ડરી ફદ 1 પાપ્યડીએ-સાધુ વેષ પારીએ[લે 
જયાત હેય “ ? ષ્યાત કાણે દરવું ? પ્રતયાદિ વિષષો છૈ, પાંચમા પ્રફર* 
ષ્રુયાં બાતે પ્યાતાદિતાં લક્સ છે. હડ પ્રદર્ણુમાં રદ પ્યાત આદિને 
વિરતાર્‌ છે. સાતમા પ્રકર્ણુર્મા વિર્તાર્થી ધપ પ્યાત કરેલું છે, જેમાં 
ભષ્ટાંગ મેગ સબધી હકીકત છે, આદપ્ા પ્રકરણુમાં પિહસ્ધાદિ થાર 
પ્રકાશના પ્યાતતું વશુત છે'નવમા પ્રકર્ણુપાં શુષ્ક ધ્યાનનું ર્વરેપ છે, 


છેવટે મ'યંતી પૂણહૂતી થાય છે. ભ પ્રચર્માં પ્રસ'ગેપપાત ધણી ઉપશે।ાગી 
શ્‌ ભ્તોનું વિવેચન ફરવામાં આમાવેલું જે, દે 


ણો: જમ 


ન 


ક, ઝથમાંથી, * યોગશાઅના'મ્લોફો, જુદા પોડવા શ્રૂયાત કરી પુ 
તે ખાદ. કરતાં શ્રંથની શોભા ધટવા સભવ જણાયાથી તે બધ રાખેલું છે. 

એેક'દર જતાં જેએ! પ્યોન પ્રિયે છે, જેમતે આત્મસાધત કરવું 
છે, પોતાનું ત્રેય સાધડું છે, કર્પતો ક્ષય કરવો છે, જે સાધ્યતે માટે ક" 
દરષાશ્રમને ત્યાગ કેરી ત્યાગ મારગે સ્યીકાયી છે, અષવા જે વરતુ 
સિદ્ધ કરવા મારે ધમૈતે! આશ્રય લેવાયો છે તે વરતુ સિદ્ધ કરવાની જેની 
પ્રખળ પ્રસ્છા હેય તેઓ આ મથતા અધિકારી છે, આમાં ફ્િયા તથા 
સાત, બન્ને માગી આલેલા છે, ડિયાપણુ સહેતુક અને ફ્લવાળી જણાવેલી 
છે, જ્ઞાનપણુ ઉત્તમ આત્માતે-શુદ્દ આત્માને-લક્ષમાં રાખીનેજ બતાવેલું 
છે, એકદર સમ્યક સાત, દરન, ચારિત્ર-જે મેદ્ષતો માર્ગ છે તે ઓ 
"શ્રથમાં જણુવવામાં-બતાવવાર્માં આવેલ છે, જેતોબોધ આ. પુસ્તક પૂહો 
તંચવાયી થરો અતે તે પ્રમાણે વસન કરવાથી તેતો અતુઉવ થશે. એમ* 
મારી થે।કર માન્યતા છેઃ આ ગ્રંથ એક મય નથી, પણુ અનેક મરથોતું 
અતે અતુભવતું દોહ્રન-સાર-રૂપ છે. અધિકારી જવોએજ આ ગ્ર'ય વાંચવા 
ગ્રયત્ન કરવે।, ખીન અધિકારીને પણુ આ મથમાંથી અધિકારી થવાર્તા 
ઘણાં સાધને! મળે તેમ છે, છેવટે ખા પ્રધતાો સગ્રઠ્દ કર્તા મીમાન્‌ 
સકસચ'દછ ઉપાષ્યાયને અને ભાવાયેરૂપ વિવેચન ડરતાર-લખનાર- 
સગ્રડુ કરનારને! શુભ પ્રયાસ, આ મયથષી અતેક જવોતે દ્રાયદે! થવારૂપે, 
સત્ય સમળવારૂપે, અને તેમાં પ્રૃત્તિ થવા રૂપે સદ્લ થાએ, એમ્‌' ૪ 
ગ્૭િતે આ ટુ'કી,પ્રસ્‍્તાવના સમાપ્ત કરવામાં આવે છે, આ મથની શન 
શ્યાત ૧૯૭૦, નારાજકે!ટના ચો।.માસામાં કરવામાં આવી દતી અતે તેને 
ધણે! ભ્રાગ પૂસુપણુ ત્યાંનટ થતું ગયોઃ હતો।, છતાં કેટલાક બીન્ન' ફાર્ણેતે 
લપ તે અધુરો રહેલો સધ. ૧૪૭ર ના ગોધાવીના ચોમાસામાં પૂણુ થયો 
છે, છેવ્રે.૧૯૭૩ ના કારતક સુદ પાંચમે આ મથતી પૂણાં હતી થઈ 
છે, સંર્વે જવાતું કલ્યાણુ થાએ, સર્વે જવે। સુખી થાએ, સ્વેજીવે। નિરોગી 
ખતે।. સર્વેછવા આત્માના અન'ત સુખનો અનુભવ કરો, આ ગ્રથમાં 
મતિમાંધતાથી કાંઇ સાનીઓની દૃષ્ટિથી વિરૂઠ લખાયું હેય તો ન્રિકરેણુ 
યોગે ક્ષમા ઇચ્છું છું. અતે સાનીએને સવિનય ગ્રાર્થેના કરવામાં આવે છે 
ક તેમણે તેમાં સુધારો કરવો, . 

શાંતિ 1 શ્ાંતિ,! શાંતિ 1 શાંતિ 1 શાંતિ ! 
૧ટ૭૨, કારતક સુદ ૧૦ 


લ, ૫૦ કેઢારવિજય ગશિ* 


,# શૈચાનદીપિકાની અનુકમણિકા.. 


----માાસુકતનનનન નામે ળુરા નાજ 


વિષય? 
પ્રકરણ પહેલુ* 
મ'ગલાચરણુ. 


આત્માતે હિતકારી વસ્તુ શું છે! 
ભાવનાની જરૂરીયાત 
ભાવનાથી હૃદયને વાસીત કરવાનો ઉપદેશ. 


પ્રકરણ બીજી 
સાનભ્ાવના, 
દરન ભાવના. 
ચારિત્ર ભાવના. 
વૈરાગ્ય ભાવના 

પ્રડર્ણ ત્રીજી 
શતિત્ય ભાવના, 
શમશર્યુ શાવના 
સસાર શાવના, 
મબેકત્વ ભાવન. 
છન્યતવ જવના, 
ભદાચિ જાવન. 
સાશ્રવ શાવના. 
સ'વર ભાવતા. 
નિજરા શાવના, 
પ્રો જવના, 
લે1ક જાષના. 
ખોધિ ભાવતા. 

પકરણ ચેાશુ* 
હિત શિપ, 


ખ્પાન મોક્ષનું કાર્ણુ છે. 


ફક 


કેક 


જાટ્મસાધન વિતા અધું નકામું છે, 
પ્યાન સુધાર્સી પગ, 


ટ 
કન 


- 
* 
જ્ન્ડે 


ક#ક# 


પાર્ના# 


૪,” ૮ ૮ % 


૧૫ 
૧૫૭ 
૧ 
ર્ડ 
રષ 


ચર 
રપ 


૪૩ 


પડ 
પપ 
૬૮ 
ડને 


હૃ 
ષર્‌ 
૭૪ 


ય * 
ધ્માત કોણુ કરી રકે ?... ..* 


પાખરીએઉને પ્યાત હોમ 'ે ? ... - મ 


સાધુ વેશ્ષ પારીઓને પ્યાન હોય? . ... 
ખ્યાત કેને કહેવું ? કેટલા વષ્ખત સુધી ટકી 
સાર્ર્‌ ધ્યાન દેતે કહેવું. શ 


પ્રકરણ પાંચમુ* 


ગઆજતષ્યાન* કક ક 
આસપ્પાતું ફળ, રિ? 
આશષ્માનવાળાને લેશ્યા કેટલી હોય ? ... 
' આરત્્તપ્યાનનાં લક્ષસ્‌, કટ ૪૪૭ 
આત્પ્યાન તે દોય ? ક» 
પ્રકરણ છ ડું* દ! 
શેદ્રષ્ધાત, રિક”. : ડર 
_રૈદ્રષ્યાત કેતે હોપ ? કરર ર 
રદ્ધ્યાનનું દળ. ક, મોરી 
શેદ્ધ્યાનતી લેશ્યાએ રિ. 7 
શૃદ્રધ્યાનનાં લક્ટરે!. પ 


પ્રકરણ સાતપ્રુ* 
પર્મૈપ્યાનતું સ્વરૂપ, 
યોગનાં અાઇઅ'ગ, મમાદિતું સ્વરૂપ, કટ 
નિથય વ્યવહાર પાંચ મદાવત, | 
નિયમ. રચ, સત્તોષ, તપ, રવાષ્યાય, ... 
ઇશ્વર પ્રણિધાન. 


આસત ટ: #. ક 
પ્રાણાયામ. મ , “536 
પવત જય કરવાતે ઉપાય. ,.. ટ... 
મતાજયને અભ્યાસ, કરર જ 


પ્રાણાપામની ચાલુ રીત. સ્વામી રામતીધે... 
હૃદમેાગના પ્રાણાયામને તિવેધ. ..._ ... 
. *ત્રત્માદાર. સ. 
ધારણા. 
યૂર્મષ્પાર્નાદે વિચાર. 


*-.*9?ઉઇ , __ફ૯કઇ૪ઇ 


પપ 
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૯૮ 
૧૬૯૪ 
3૦૧ 
૧૦? 


૧૦૪ 


૧૧૮ 
૧૧૬ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 


૧૨૨ 


૧૨૫ 
૧૩૧ 


૧૩૫ 
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ર 


ધમષ્યાનમાં ઉપપેો!ગી સાધને, #.* 


મૈત્રીશાવના. ક 
કરૂણા 9૧ના, કકક 
પ્રમોદ શાવના. કે 
* મપ્યસ્થ શાવના, ક 
યાન સિદ્ધિ કેવા સ્પળે યાય ? ... 
૧૫ાત કરવાતે। વખ. કરકે 


પવા આસતે ખેસી ખ્યાત કરડું!,.. 
ધમેષ્યાતનાં આલ'બતેા. ટ 
ખ્યાતને। પમ. કા 
આજ્ાવિચય ધર્ચૈષ્યાત, ક 
અપાય વિચય પમૈષ્યાત,7 ... 
વિપાક વિચય્‌ ધર્મધ્યાન, ##* 
“ લક શસસ્‍્થાન પર્ષ ખ્યાત ... 
યાન કરનાર દેવા દેવે જાઇએ 
પ્રકરણ આઠમું 
" પિડસ્થ “યેયતી પાંચ ધાર્ણુ1, #** 
પદસય પ્યાન. ક 
રૂપ્ધ પ્યાત, કે 
 રૂપાતિત ધ્યાન, ક 
ઘ્ુર્મષ્યાનતોા ઉપસ હાર્‌ 
પઘુમેપ્યાતતું ફળ. 
મેકરધ તંવમુ' 
_રુદ્લધ્યાન-આલ'ભતાદિ વિજ્ઞામ, 
આકલન દ્રાર. ર 
દમ દ્વાર. 
રષ યાત પહેશેભેદ. 
શુક્લ ખ્યાત ખીશ્ને જેદ, 


પરમ સપાધિ. ત્રીજી સોયુ'શુકલખ્યાત હ 


ઉપસ દ્વાર. 
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'- ₹મશલાચરણુ; વિષય; અતે સૂચના, 7 





સવર જશ્વિસિટ્રીશે યોમીટ્રે જેલ વિઇટં 
નિ।ાવં વારં વેરે સવે સર્વજ્ઞ મેટઉે 1] ૨ ॥ 
, શર્ષ પ્રકારતી ત્રાદ્ધિ, લબ્ધી. અતે સિદ્ડીઓતા સ્તરામી,:એવા યોમીં- . 
દ્રોધી પરવરૈલા, ઈંટ દેવાવાળા, પાપરદિત, અતે અન્યતા પાપોતા નાશ 
કરનાર, સમપ્ર સર્વઝુના સમુદાયતે ટું વંદત કરૂછું. ર 
ભાવાર્ધ--પ્રથકાર થીમાન્‌ સકલથ (જ ઉપાધ્યાય-પ્રત્યની આદિમાં 
ગમ'ગલાચર્ણુ કરે છે-મગલાચરણ્‌પાં સર્વડ મ'ડલતેો ચિતાર ઓપ્પા 
“છે. જાણું સાક્ષાત્‌ સર્ષેસે!નું મહલ એક વખત આ , પૃથ્વીતળપર્‌ વિચરતું 
હોય છે, તે વખતે તેઓની પાસે યોગીદ્રો પયુ હોય છે. અદિ' મોગીદ્રેઃ 
ને! અર્થ તીર્ષકર્‌ દે યાય છે, તે લીધો .નથી, પણુ સાણુજીવન ગુન્નર- 
નાર યોગીએ કહેવાય છે, ત્યારે તેઓમાં શ્રેષ, અર્વાધિત્તાતલબ્ધિ, શતઃ 
પર્પેવલખ્પિ-વિગેરે લખ્ધિધારફ ઉરેવાય છે, ત્તે અપેક્ષાએ અહીં પેર્ણીદ્રો 
કલા હેય તેમ સમન્તય છે. નાતા પ્રકાર્તી જ્ઞાનાદિ સપત્તિઓ ચાર્શા્‌ 
શ્રમણુ, અવધિ, શનપર્યવાદિ લજ્ધિમો અને અણિમા, મહિમા, ગરિમાદિ 
અજ સિહ્િઓ એના “શ” માલીક અથાત્‌ તે જેઓને સ્વાધિન છે, 
એવા મોગી? દોથી વૉટાયેલા, સર્વજ્ઞ મ'ડળતે નમન કરે છે. 
આ સર્વ મંડળ ઈટ દૅવાવાળુ છે.. જન્મ, મરણુદિધી નિદૃત્તિ 
પામી, પર્મચાંતિમષ સ્પીતિવાછુ' સ્વસ્વરૂષ અતુભવવું તે ઇંછુ છે.. અને 
તે સ્થિતીએ આ સર્વત્ત મડળ પહેંચેું - હોવાથી તે રૃ ૬ર્પદેશાદિદ્ારા _ 


ર્‌ ક 


આપે છે. તે પરમ શાંન્તિમય સ્થિતીએ પહોંચવાતું કરેણ નિષ્પાપસ્થિતી મ 
છે. નિષ્પાપ-પાપરહિત થયા શિવાય આત્મેછવત ઉચ્ચસ્થિતીએ પદ્‌" 
ચી ન શકે એ રદરયતે ખતાવવા ( નિષ્પાપ ) આ વિશેષણ છે. 

તે સર્વજ્ઞ મ'ડળ ( પાપહ્‌ ) છે. પાપતો તાશ કરનાર છે, કારણુમાં * . 
કાર્યનો ઉપચાર કરવામાં આવે છે. પોતે નિષ્પાપ હોવાથી યોગ્ય જવે(તે- - 
ઉપ્રેશદ્દારા યોગ્ય માય બતાવે છે; અને તે સ્વાતુલવ સિદ્ધ માર્ગ હોવાથી 
જેવી રીતે પોતે તિષ્પાપ થયા છે તેવીરીતે અન્ય ષે!ગ્ય જીવે।!તે પણુ 
પાપ નાથ કરતાર્‌ ( ૫૫ વિતાતા ) બનાવે છે; એટલે અન્યના પાપત 
નારા કરતાર ( કાર્ણુમાં કાર્ષ ઉપચારદ્ારા ) આ સર્વજ્ઞ મંડળ છે. ' 

બા સર્ષસ્ મડળ એક સાથે હોપ કે જુદે જીરે પ્રસગે આ પૃથ્વી- 
તળપર થઇ ગયેલ હેય, તે સર્વ શર્વફ મડળતે હું વદન નમતે ફરું: 


સર્વ સવૈત્ત મડળ કહેવાથી આ ગ્રચકાર્‌તી સર્વે દેશ, કાળમાં થયૅલા સર્વન 
મ્‌ પ્રતો સમદણિ છે એમ સુચવૈ છે. 


વળી સવેસેનતા મતા જુદા હેદતા નથી, દ્રશ્ય, ક્ષેષ, કોઉ, ભાવની 
અપેક્ષાએ ઉપદેશ જુદો જુંદે! હોય છે, તથાપિ પ્રા કરવા લાયક આત્મ _ 
સ્મિતી તૈતું તિચાત તો-લક્ષ બિન્દુ તે-સર્વતું એકજ હોય છે. એ દી 
પ્યાનમાં રાખી કોઇપણ નક્તિતું તામ ન આંપર્તા શાખ્રકારે સામાન્ય , : 
રીતે જરત્‌માન્ય સર્વજ્ઞ મડળને ગ્રન્યની આદિમાં તપરકાર દધી છે, છ 
વિરોવ મંગલાથરણુ કરવા સાધે મ'યતે! વિષય બતાવે' છે.” 


વ્રણશાનાનેરે છીતારેસ્તિન સાધુ સ્વં 
ર રઇહ્ત્ાધ્યાતરૃતેટ ધ્યાતાષ્યમર્‌ીવિયંવદ્ષે ॥ ૨ ॥ ન 


: ચાત્મળાતના આનંદમાં લીન થધેલા અરિહુ'ત, સિદ, અને શકુખઓતા 
સમુદાયનું ૨મરણુ કરીતે હુ' ધ્યાનને માટે પ્યાનમાર્ગેમાં ચાલનાર  અથીત્‌ 
ધાતનો માર્ગ બતાવનાર દીપિકાને કરીરા. ૨ 

ભાવાર્થઃ--સ્રાત અતે આત'૬ એ આત્માના ગુણ છે, અથવા 

માન અતે આનદ તે આત્માતુંજ સ્વરૂપ છે' “સહા” શબ્દથી શુદ્દ નિરાન 
ી વરણુ પરિપૂરી એનું આત્મસ્વરૂપ સમજવું, 

નિરાવરણુ આત્મસ્વરૂપ લેતા, જ્ઞાન અને આત પણુ પરિપૂણું શુહજ 
સમજર્વા--તેવા જ્તાનાત'દર્માં લીન થયેશા અરિદતેદેવ, સિદ્ધપરમાત્મા 
અતે સાધુઓતો સમુહ, તેઓનું ક્મર્ણુ ' કરી, એકાપ્રથીરે સેએના રાહ 
 * સ્વરૂપને' મનમાં યાદ લાવી, હુ--સકળચદ્રજી ઉપાધ્યાય નામ ધાર્યુ 
ન 
જે ડય ર 
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કરનાર રેઠાધિદ્તિ શ્ાત્મધ્યાનને માટે ધ્યાનમાર્ગેમાં ચાલતાર દીપિકાને કહીશ. 


ક તિ કઝ ક્વ 
અદી સાંધુતે નમસ્કાર તયા તેમનું સ્મરણુ કરવાથી આચાય તયા 


ઉષાષ્યાયછતું સ્મરણું પયુ સાથેજ થયું, કારણુ કે સાધુ શબ્દમાં તે બતેતો 
સમાવેશ માથ જે “ ષ્યાનને માટે” એ શબ્દથી ધ્યાન કરવાની ઇચ્છા 
કરવાવાળા જીવોતે સુગમતા થાય એટલા હેતુમી; પ્યાનમાર્ગેમાં સાથે 
ચાલવાવાળી અથવા પ્યાતતોમાગે બતાવનારી દીપિકા કહીશ એમ 
શ્રથકારે જણાયયું. 
સાર્ડ વિકટ હોપ, રર્પાં વળી રાત્રી ધારી હોય, અતે ૧સ્તેર અ 
ભણ્યો હોય, 'આ વખતે અવસ્ય કરીને ભે(મિયાની જરર હેય છે. 
' ભોમિયા વીના તેવા અજાણ્યા વિકટ રસ્તામાં હેરાત થવાનો, દુઃખી થવાતે 
ભૂલા પડવાતો, લુ'ટાવાતો, અતે માર્ખાવાતે સભવ રહે છે. એવીજ 
રીતે આ મારી દીપિકા (મ્રેધ) ષ્યાતના માર્ગમાં ચાલનાર સુસાક્રોને મુ” 
મુક્ષોએને સાથે આવી ભોમિયાનું કામ કરશે. 
અત્તાત અ'ધારામાં પ્રકાશ કરરો, ભુલા પડેલાને માગેં ચડાવરી, 
“કામ, ક્રેધાદિ ચેો!રરાથી ખચવાતી યુક્તિ જણાવશે એટલંજ નહી” પષયુ નવીત 
મોહાદિતો પરાન્ય કરવાતો રસ્તો દેખાડશે. આ પ્યાન દીપિકા કણેવાતેો 
મારો આજ ઉદ્દેરા છે. 
પ્યાનના અર્થો જવે(તે ત્ર'થ કરનારતી સૂચના, 

' સતાળપાર્ષા તવરચ્ય પોદ્‌ પ્યાંતાંતરૃત્રીશમ જીજ્ાકી, 
દઘાનાથીમેઃસ્યાતજેટેં વિષેયા નિલ્યોતેમોયોતરતેજવીશેટ ૨ 
પોતાના ઉદયને સાટે મહાન્‌ ગ્રધત્ત કરનાર ષ્યાતતા અર્મી છીવોએ 

, જત આગમના અથૈતું અવલખન ડરીને, મોઠશપ અ'ધકારતે! નાશ કન 


ર્તારી અતે સમભાવની વિશુઠિતે આપનારી આ પ્યાત દીપિકાતે નિર્‌'તર 
પોતાતા અંતઃકર્ણુરૂપ ઘરને વિષે ધારણુ કશ્વી, ૩ 


ભાવાર્થઃ--ઇચ્છા ખરેખર આત્માને ઉદય કરવાની જ હોયતો 
- આ ધ્યાત દીપિકાતે તમારા હદય મ'દિર્માં નિરતતર્‌ પધરાવી રાખે! 


-“ . ૬? દ્ણે તમેોતે માદ આવે, નરતિ આપે, તે માટે ખીજે કમાઇ 
નફી' પણુ હૃદયરૂપ ધરમાંજ રાખને, આત્મ સનન્‍્મુખજ રાખને, આ પ્માત 
દીષિકામાં જેન -આગમના અર્યતુંજ ભવલ'બન કરેલું છે; અર્થાત્‌ જીનેશ્વર્‌ 
ભ્રમવાને અનુલ્વ ફરેલ સિદ્ધાંત--નિશ્રયતુંજ વહન તેમાં છે; અતે તે 
મારેજ 'લે મોહરૂપ અધકાર્તે નાશ કરતારી છે; તથા સમભાવ કે જેમાં 


જ 


રાગ પણુ નથી, અને દ્રેપ પણુ નથી, તેવી રાચ્રેપ વિતોતી સપમ--વિષપ્ર 
વિનાની પરમ વિશુદ્દિવાળી રિષતીને આપવાવાળી છે, મતલખકે વિતરાગ 
રવતે! જે સ્વાતુલવ સિદ્ધ માડ છે તે માર્ગે ચાલતાં ભવશ્ય તમે તે સ્થ” 
તીને અનુભવી શકર, 

તે માગ બર્મા ( દીપિકામાં ) બતાવવામાં આવરે એટલા માટેજ 
છા મ્રથને હુદ્ષર્મા રધાન આપશે શોભાતે મારે જેમ ધરમાં અભરાઇ 
ઉપર્‌ વાસણે। ગોઠવવામાં આવે છે તેમ આ મ્રથતે પુરતકાલયની અભ 
૧ાઈ ઉપર્‌ જ સોદવી ત મૂકશે, ૩. 


ગાટ્માતે હિતકારી વસ્તુ શ' છે ? 
લ્રીયોક્ષનાર્‌ શજિનો મોદાધોથં ચ દેસુનાવેન, ુ 
માધ્ય તજરયા્િતે તશદવત્તથવિક્ાને ॥ ૪ ॥। 


અનાદિ કાળથી મલીન બતે મોઠાંધ આ ૧ ને દેતુવડે શુદ્ધ - 
ઘાય તેતેતું દિત છે, તે તપ છે અતે તે વિજ્ઞાન છે, ૪. 


ભાવાર્થ:--આ છવ અતાદિ કાળથી મલીન છે, તેતામાં મલીનતા 
કૅપારે આવી ? અતે ચા હેતુધી આવી ? આતો જવાખ “ અનાદિ કેન 
ળથી તેમજ છે, ” એ સિવાય બીને આવતે! નથી; 

સાનીએ પોતાના સાનમાં તેમજ દેખે છે, શાઅકારા એમજ જુવે 
છે, દરેક સ'પદાયમાં પણુ મોટે ભાગે આજ માત્યતા છે, મલીન થવાના 
રૃતુઓમાં ખે બેદ છે, પ્રધમ અનાદે પ્રવાહની અપેક્ષાએ મૂછ ભર્નાદે 
મલિનતા થવામાં દેતુ રે? તે દેતુ મળી થકતો નથી, શોધવા જતાં 
બઅતેક શકાએનતા વમળો અપડાવું પડે છે, છેવટે પણુ “ અનાદિ તેમજ, 
છે, આ ચખ્દોતો આશ્રય લેવો પડે છે, 

ખીજે હેતુ અમુક ફિયિતીથી મલીન થવાના હેતુએ! મિધ્યાત્ત કપાષ 
(અરાત) અવિશતિ ( ઇચ્છાઓનો અનિરોધ ) ( કે।ધ, માત, માયા, 
લોભવાળી પરિણુતિ ) અતે યોગા ( પ્રન-વચન-કાષાતી પ્રત્તિ ) 
આ ફેતુએ માનવામાં આવે છે, તે રેતુઆ નવીત મલીનતા 
પામવાર્માં પ્રધળ કારણુરૂષ છે, તેતુ' નામજ મેો!દાધ-મોહથી ભાંધળા* 
થવ્ાપણું કે. આ સેપરપી પતે લઈ જાસ્સાત-ગાત્મખજાર-દ- 
ખાઇ ગયે છે, ટંકાઇ ગયો છે તેથી વશ્તુતે વસ્તુસ્વફૂપે જેઈ શકાતી નથ. 

આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થતાં અ! ભલીનત્તા “ક મોર્ાધતા રહેવા પામતી 
નમી. માટે આ આત્મા જે હેતુવડે કરો શુડ થાય તેજ તેતુ' દ્રિત છે 


રૃ 

અધવાં સેમાંજ આ જવતુ' દિત સમાેલું છે? તેતુ' નાસમજ તપ છે, અને 
તેનુ નામજ વિજાન છે. મંતલષ કે આ જીવ ગમે તે હેતુવડે જુદ થાય 
તેતે મટે તમે પ્રબલ ગ્રેયત્ન કરે, 

ભમુક હેતુથી રુદ્દ થાય અને બીન્ન હેતુથી રદ્દ ન થાય આવે 
ઠૈેદાથ ન કરો આવા નકામા વાદવિવાદમાં ન ઉતરો અમુલ્ય માતવન 
જીવનને ક્ષણુ પણુ નકામો! ન કાઢો, જતેશ્વર ભગવાતે આત્માને વિશદ 
થવાના અસ'ખ્ય માગી પોતાતા સાનમાં દેખ્યા છે, તેમાંથી તમારાં દદને 
જે દવ (ઉપાય) લામુ પડે તે લામ પાડે. દરૈક જીવની યેાગ્યતા જુદી 
જુદી હોય છે. ખધતો પણ જુદા જુદા હેતુએતે લીધે જુદા જુદ પ્રકા- 
૨ના દોય છે, એટલે અમુક માણુસ જે ઉપાય નિર્બેધન થવા માટે કહે 
છે 3 પોતાને લાગુ પડે છે, તેજ ઉપાય સવંતે લામુ પાડવા નય તો 
તૈમ ખતી શકતું નથી. મારે તેવો આમ ન ઢરતાં પોતાને ગમે તેવા 
પણુ લામુ પડે તેવા ઉપાય શેધી ફાદી તુર્ત લઝ પાડી મલીનતા એ!છી 
કર, બદેકે તેતો તાશ કરે એજ તત્વત્તાન છે અતે એજ તપ છે:-- 

દુનિયામાં તાતા પ્રકારના મત મતાંતર્‌ અને ઝગડા યવાતા હેતુએ 
આજ છે કે માણુસ પોતાની માફક સર્વને ચલાવવા મ્રાગે છે; પોતાની 
યૅગ્યતા પ્રમાણે સર્વની યોગ્યતા કલ્પે છે, પોતાના વિચાર પ્રમાણે અન્યને 
ન્યાય ડલ્પે છે, અતે સામાર્મા તેમ હેતું નથી. સરખી યોગ્યતા ન હોવાને 
લીધે તેમના માર્ગ જુદા પડવાનાજ, અતે તેતે લીધે વિચારતી ભિન્નતા 
તા યરેવાતીજ-તપાપિ લઘ્યબિ'દુ-સાપ્ય-તે સર્વનું એજ દેવું ભેઇએ. 
આ લદ્ય પ્યાતમાં રાખી, દુનિયા તરફ દછો કરવામાં આવે તો આવા 
મત મર્તાતરે। મૂળી સાપ્યમાં લય થઇ ગયેલા જેવામાં આવરો, ૪. 

ભાવનાતી જરૂરીયાત? 

સત્ર ળરામરળમયેડ પીરિતમાછોવવવિ'૧૫ત મા? 

મેડલ જુત્વાધ્યાનારષ માવતા મગ્યુઃ ॥ ૧ ॥ 

“ ૪ન્‍૫, જરા, અને મર્ણુન) ભ્રષષડે વિશ્વને પીડામેલું જેતે અણુ* 
ગાશે (હાતીએ) નિશ્સગપણું પાર્ણુ કરી પ્યાનતે માટે ભાવતાતે 
થઆામ્રય કરે છે. પ. 

ભાયાર્ધ;--જેના હદયમાં વિચારદશા જાગૃત થઇ છ, જેએ 
, ખરેખરા મનુષ્યો છે, એટલે મતત કરનારા--વિચાશ કરનારા છે, પેમે 
મતુષ્ધોતે મન મળેયું- છે, લદ અસદ્તે! તેનાથી વિચાર કરી શકાધ”જે, . 
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ભાવાર્થઃ--મત આંત્માતી નજીકતી વસતુ છે, શતતે વશ. કર્યા 
સિવાય ભાત્મસ્વરૂપ પ્રગઢ યું નથી, વશ “કરતું એટલે કેળવવું, મેગ્ય* 
શામે ગમત કરાવયું, અતે અયોગ્ય માર્ગેથી પાછું વાળવું. નહી' કેળવાયેલ 
મન સુખમાં દુઃખ દેખાડે છે અને દુઃખમાં સુખ દેખાડે છે, અયેગ્યને 
પોગ્ય મનાવે છે, ધોર્યને અયોગ્ય મનાવે છે. ગમે તો પરિણામ ખરાબ 
ખાવતાર હેય તેમ શમન્તયું હોય છતાં પણુ તે ભાત ભૂલી મતે માન્યું 

૧ આપ કરવાથી મતે આન'દ આવશે તે! તે તે પ્રમાર્‌ કરે છે; મત 
લમ કે આ સર્વ જન્મમરણાદિ જનળ મતતે લઇતેજ ઊભે! થાય છે, 
બતે મનની મેહેર્ભાનીથીજ જત્મમર્યુનો તાશ થાય છે. માટે મનતે 
જળવવાની, યોગ્ય શાર્ગે લગાડવાની પૂણુ જરર છે. 

ગુરૂ મહારાક-કહે છે કે હે રાખ્ય | આ મતતે તું સર્વે પ્રાસિઓ 
પ્રયે સમભાવ રાખતાં શીખવ _સમભાવ તે રણ, દે સિવાયની નિર્લેપ- 

'ર્યિતી છે. આ સર્વ છવેો પોતાના સરખાજ છે. આત્મેસત્તાએ વિચાર 
ઝરતાં કાઇ જીવ નાતો, મોટા, બોછે, વધારે નથી, જેવું તને સુખ્‌ વહાહું 

અને દુ:ખ અનિજી છે, તેડુંજ સર્વ છવેતે પણુ છે; માટે સરવે જીવો 
ઉપર સમદૃણિ રખ. કહું છે કઃ-- 

અસિચ્છન્‌ ચાર્ધે લેવસ્ય વ્રત્તાસેન સર્ષ સમત 

આશ્યાડમેટ્‌ેન યઃ પડવે રહો યોર્ણ મળી શષી/(અઇ૦) 

કમેના વિષમપણાને। વિચાર ન કરતાં, જ્ઞાનના અ'શની સાથે મેળન 
વર્તા યા વિષાર ફરતાં આ જગતના સર્વ છવે! એક સરપખ્પા છે. એમ 
વિચાર કેરી જે મતુષ્ય સર્વ આત્માએને પોતાની સાથે અભેદપણે જુવે 
જે, તે સમભાવની રસ્થિતીવાળે। મ્રતુષ્ય મેલે જનાર છે, 

““ થાથી એમ જણાય છે કે કમની વિષમતાથી ( વિચિત્રતાથી ) 
ભિન્ન ભિન્ન, નાનું મોટુ, સારં નઠારૂં આ જગત્‌ દેખાય છે; પણુ તે 
જીવોની અ'ર સત્ત'ર્પે.રહેલ આપ્મસ્તરૂપની સાથે સરખામણી »રવાર્મા 

' આવે તો ,રાગદ્દેષતી પરિણુતીવાળુ' વિષમપણુ' દેખાતું નથી; કારણુ કે 
આત્મસ્વરૂપ સર્વ જીવોનું એક સરખુ'જ છે; એટલે દેઠ્દષ્ટિ સુકી દઇ 

સર્વ જીવોને તું 'આત્મસ્વરૂપે નેયા કર્‌ તથા હે શિષ્ય | ચિત્તતે 
વિષે તારા શુદ આત્મ સ્વરૂપને!જ હું વિથાર કર્‌ ] * ા 

મનમાંથી અનાત્મા જડ જગત્‌ સબ'ધી વિચારે દૂર કરી, તારાં 

ભાત્માતું જુઠ સ્વરૂપ કેતું છે તેતો વિચાર કરવાતો મતતે અભ્યાસ પાડ; . 
ભતે મનની જહ કરીને્ચિતતે .ભાવનાવડે વાસીત-૬3. કડ 


પૃ 
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સર્વ છવે। ઉપર સમભાવ રાખવાથી, અતે ચિત્તતે :આત્મસ્વરૂપતું __ ી 
યિતત કરવાની રેવ પાડવાથી મત રુદ્દિ યઇઈજ જરે; છતા આ ખે' , | 
ઉપાયે! ઉપર્રાત ખીન્ન પણુ અનેક ઊપાયે। છે કે જેથી કરીને મનની 
શુદ્ધિ થાય છે, એમ તારા જણુવામાં હોય તો તે, અગર કોઇ સાતી. 
પુરૂષો પાસેથી ખીજ જે કોઇ ઉપાયો મળે તે ઉપાપાએ કરીતે પષુ છું ર 
મતની શુદ્ધિ 8૨૬ અને તું ૩પ્રક શુદ થયેલા સનતે ભાવના કે જે આગળ  . 
ખતાવવામાં આવશે તેવડે તું વાસીત ( સુમધીત ) કર. 

સર્વ જપાર્માં શમશાવ રાખવો, આત્મસ્વરૂપતું ચિતત કરવું, 
અતે મનની શૃદ્દિ કરવી; તે એક એક ઉપાય એટલે બધો મજબૂત છે 
"ક સતને આત્મરિયિતીર્મા લીત કરાવી દે તેમ છે તોપછી ભોાષનાવડે 
થિત્તતે વાસ્ીત (સ'સ્ફ્ારિત) કરવાનું શું પ્રધાજન હરો ?₹આ શકા ઉત્પન્ન 
થવાને! સાવ છે. અને તેનું સમાધાન આમ કરી શકાય તેમ છે કે 
અચોકસ સ્પિતીવાળા, અમજખત સરકારો ગમે તે નાતના *પાડૅ! પણુ 
તતું સંગીન ચોકસ રિયતીવાઈીં પરિણામ આવર્તું તથી, પણુ એકાદ ૬2. * 
સજ્બ્ત સ'૨ફાર ઘણી પ્રખળતાથી મન ઉપર્‌ પાડવામાં આશ્યો હોય 
તા તેની અસર કાયમને માટે મજબ્ત પડી રહે છે; અતે તેવી રિયતીઃ 
વાળા માટે આ સવમાંયી એક પણુ ઉપાય મનતે.વિરુદ્દ કરવા માટે * 
પુરતો છે; તે સિવાયનાને માટે અનેક ઉપાયે! કરતાં, કાળાંતરે કોઇ ઉપાય 
શાફસ ધામનું પડી જપ છે. 


વળા લાવતાવડે મનતે સ'સ્કાફિતિ કરવાનું કારણુ એમ પણુ છે કે 
સારતી અતિત્યતા, અશરણુતા વિષમતા વિગેરેના સ'સ્કારો સ્રજબૂત , 
રીતે મનપર પડમાં હય તો વિષયે! તરફ્થી તે મત ધણીજ સહેલાપ્રયી, 
પાછું ફરે છે અને પાછું ફરવા પછી પણુ તે વિચાર વિનાનું તે રહી 
શક્તું નથી, કાર્સ કે મનતે ધણા કાળનો વિચાર ઝેયોતે રહે અભ્યાસ 
પડેલે છે, એટલે તેતે આત્મસ્વરૂપતા ચિ'તનમાં ગોડેવવાથી સ'સારની 
વસ્તુઓધી વિરફત થમેલું મન ઘણી સહેલાપુથી આસ્‍ત્મયિ'તનમાં પ્રવેશ 
કરરે અથવા કાંઈક સમભાવ આવવાથી અને આત્મચિ'તન તરપ્‌ તેવું 
વલણુ થપેલું હોવાથી મતની શુડિ સારીરીતે ચયઇ રકે છે, અતે તેવા 
જાનમાં ભાવના પણી સરેલાહધી દૃ સસ્‍્્કાર સ્થાપિત ડરે છે, આમ 
અન્યોઅન્મ આશ્રયથી પયુ મનશુદ્દિમાં વધારો થવા સ'ભ4 છે. 


આશય એવે છે કે ગમે તે પ્રકારે પણુ મનતી શુદ્દિતો કરવીજ 
પડવાની અને તે શદ્દિજ પ્યાનમાં વધારે ઉપયોગી થઈ પડવાની, , ૬ 


જ 
દી 


-. 


કે. 


ર - ભાવતાએ। બતાવે છે? 
'માવનટ્રારમેતા દ અતિર્યાહિજતાં સતા ' 
, શન શત ચારિત્ર વેસન્યાયાલયા ૧૨ઃ'॥ ૭ ॥. 
અનિતાદિક ક આ ભાવનાઓ ખાર કડેલી છે તેમજ ખીજ સાન,-દર્શન 
ચાસ્ત્રિ અતે વૈરાગ્ય આદિ ચાર ભાવનાએ પણુ ટકેલી છે, છ. ઝુ 
ભાવાર્થ:--ભાવના એટલે વિચારણા. કેઈ પણુ એક વસ્તુતા સ્વ- 
“ભાવતા સંબ'ધર્મા વિચાર કરી તેનો નિણૅય કરવે।. મન ઉપર તેતા નિશ્ય- 
પણાતી સચેદટ અસર્‌ કરવી; જેમકે કોણ વસ્તુના ઉપ્ર બીજી . જુદ સ્વ- 
ભાવની વરતુના પુટ દેવામાં આવે છે, અને તેતી એટલીતધી અસર 
યાય છે ' મૂળા વરતુતે! સ્વલાવ બદલાઇ જઇ, જે વસ્તુતો પુટ આપવામાં 


આવ્યો છે તેતો સ્વંભાવ તે વસ્તુમાં દાખલ થઇ જય છે, આવતું નામ 
ભાવના છે, _ 


» લૈવીજ રીતે અનાદિકાળથી વિવિધ* પ્રકારતા દલો અતુશવ 
વા રાગદ્દેષ કરવાને સ્વભાવ મનતે પડેલ* છે. પુદ્ગલેરમાં સુખ્પતી 
્રાંતિ થયેલી છે; તે રાગ,દદેષ ફરવાતે। સ્વભાવ અતે સુખની થ્રાંતિ તેમાં 
સત શું છે દ તતો રા સ્વજ્ઞાવ શું છે ? તેતો વાર'વાર વિચારદ્ારા 
વિચાર ટરી, મન ઉપર તેની સચોટ અસર્‌ કરવી. 

મતતા પૂર્વતા સ્વભ્નાવતે ભૂધી જઇ આ નવીત વિચાર પ્રમાશુ% 
પોતાને! સ્વભાવ મહણુ કરે, એતું નામ ભાવના છે, આ ભાવતાએ શ્મતિ- 
ત્યાદિ બાર છે અને સાનાદેક ચાર્‌ છે જે આંગળ બતાવવામાં આવે રે.૭ 


, ' માવતામિ સ્ત શુનિ્વોને દિ દિયિરી મવેત્‌ 


. શાન ટશન ચારિત્ર વેસમ્યો ૫૧તાશ્રવ? [| ? ઊં. 
ભાવતા વ્ડે ટટ નિશ્રયવાળે। મુની પ્યાતમાં સ્થીર થાપ રૈ, ત્તે જાન 
વના જ્ઞાન, શેવ,” ચારિત્ર, અને વૈરાગ્ય એમ ચાર પ્રકાર્‌ છે. ૧ 


કરણ ૨ જી. ી 


ધટ, 





૯. સાન જ્ાવના  . 





વાંસના વજન સાય મેસ વારસ 
, ઉદ્ધે ર્શેતે ચેતિ જ્ઞાત્વા શાન માથા | ૮॥। 


_----------.-- 
#&% ૧૦“ સ વ ગ્- 


૧ ર 


વાંચું, પુખ્વું, સારીરીતે મનન કરવું, પરિવર્તત કરવું, ( ગણી 
જું, યાદ કરવું, ) અને ધર્મે કહેવો આ સાત્ભાયતા જણુવી. ૨ 

ભાવાર્ધઃ--ઝાત વડે મનને વાશીત કરું તે સાનભાવના છે. 
ભાદખદેપેમોશ જાગૃત રહે, અશુભવિકટપો એછા થાય, શુ ગ્રસત્તિ કે 
જે આત્મસેવરૂપના નિર્‌ષ કરવામાં કે રિયર મવાર્મા સહાયભૂત યાય છઠ 
તેનો ગધા થાય તેવી “તતા મન ઉપર સરફારા ૬હ- થાય તે માટે 
આત્મજ્ઞાન સબ'ધી મુરૂપાસેથી ઉપદેશ સાંભળવો, આદટ્મતાતરતાં સાધતન 
ભૂત સિદ્ધતા ( પુસ્તકો ) ભણુવાં, અન્યતે ભણાવવા, તમાં જે જે જ્પા 
«ર્યા શાખા પડે, તેતું સમાધાન સુર તરફથી મેળવવું, અમર આપણાથી 
ખધિક જાતવાન દેય તેમને પુછું; તેનું સારીરીતે મતત કરવું, લૈ અર્યતે 
વારવાર મનર્માં ઠંસાવવે!? વિવિધ પ્રકારતા તકો કરી તેતું સમાધાન કરનું. 
ત તત્વ આઓદરવા લાયક આપણા સ્વભાવરૂપ થઇ જય તે૧ા વિચારો ,દઢ 
ફરવા, તેતું' વિસ્મરણ થટ ત જાય તે માટે વારવાર તેતું પરિવત્તવ ફરવું? 
ગેટલે શાન્તિતે વખતે તે યાદ કરી જવાં; અતે અન્યને સ્વપર હિત ખુ 
દથી તેતો ઉપદેશ આપવે।, તે સભળાવર્વા ઇત્યાદિમાં મતતે સારી રીતે 
પ્રાવેસુ કરવું, બેડી દેતું, તે સાતમાવતા ફહેવાય છે. ૨, 


દશેન ભાવના? 
સસેળ! પ્રવ ર્મેધે મસમૂરત્વપદ્વવઃ જ 
શ1શ્તિ૧૧ મતુવેવેતિ ફેવડસથ્વર્યવ પાવતા, ॥ ૨ !! 


શવેમ, ઉપશમ, સ્થીશ્તા, હહ નિશ્રયતા, નિર્સભલિમાન, (અગર્વ) 


અધવા અનાથર્યતા, આસ્તા ( શ્રહા ), અતુક'પા, એ શમ્યઘૃતતભા- .. 
વૃતા જાણુવી, ૩ 


ર ભાવાર્મઃ--દરોતભાવનાતું બીજુ” નામ સમકિતભાવતા - છે, મે॥હૃનીય - 
મમ સબધી, દરન મોહનીય કર્મના ક્ષય, ક્ષષોપશમ કે ઉપશમ થવામી આ 
દરાતમાવનાની માધિ થાય છે. અ! ભાવનાવડે અતઃ ફર્યુતે સ'સ્કારિત 
કરવાથી, આ ચુષયુ ધણી સહેલાઇથી પ્રમઢ યાય છે. દેવ અતે મતુષ્યાદિતા 
વિંતિષ પ્રકારના સુખની અહિધાપા નટ્યાસુધી એછી ન યાય, અને 
જ્યાસૂધી કેવળ આત્મસુખતે! અભિલાપી આ જીવ ન ચાય હયાંસુધી 
શવેગ પ્રત્રટ યતો નથી. આ લેોકનાં અતે પરલેકનાં .સુખતી વાસન 


(ઇચ્છા) જ્યાંસુધી વિરાષ ન પામે ત્યાંસુધી 
ન હ આત્મસ્યિતી મ્મ 


જ 


ુ ૧ ર 
' પાદ દે પ્રર્મ જન્ય” સુખ ઘણી પ્રયાસે પ્રાતત યેતારા, છે. .કષેણયુક 


છે,- અસાર છે, અને તેમાં રાખેથી આ હાક્તિ પરિણામે દુઃખ ઉત્પન્ત ' 


ઝરનારી છ; ઝની પચ્ટાનો જર્યાસુધી છેદ તારા-ત ચાય,ાંસુધી સમ્પ* 
મત્ય જે થાત્મશુણુ છે તેને પ્રાપ્ી કરવાની આશા સ્વપ્રામાં પણુ ન રાખવી ૧; 
“ જયાંસુધી અન્યનું ખુર્ડુ કરવાનીઓશા 'ે સાર્ર્‌ કરવાની પોણતાતી ભાવના, 
લાગણી, જે ૩મૈતા પ્રમાણુર્મા યાય છે; તે ભાન" ભૂલી જપ્તતે અભિમાનને 
લઇ વર્‌ લેવાની ભાવના હુંદયમાં પ્રગટ કરવામાં આવે છે ત્યાંસુધી 
આ ભાવનાને રહેવાને ભવકાશ ડયાંથી મળે ? પ્રકાશ અતે અધાર્‌' સાંછે 
ઢથાંથી રહી શકે ? જે મનમાં વેર, વિરોધની વાસના બંજતી હેય ત્યાં 
થ્યાત્મશ્વરૂપતી પરમ શાન્તિ કેવી રીતે પ્રગટ થાય ? મનમાંથી તેવી ભાન 
વતોતે તદ્ન કાઢી નાખી, તેને ટેકાણે અપરાધીઓને પયુ ક્ષમા (માણે) 
ખાપતારી કોમળતાવાળી ઉપરામ ભાવનાતે સ્થાપિત કરવાથી સમ્યમૂત્વ 
નામનો આત્મગુણુ પગટ યાષ છે, ર, 
જ્યોં હુધ્ય વિવિધ ગેઝારની આરા, ઈચ્છા કે તૃષ્ણાને ધીધે આમુલ 
બ્યાકુલ થઇ રક" હષ, ધડોભર પણુ પરપ શાંતિમાં બેસલાની સ્થિરતા 
મળતી ન હોય, મનમાં નાના પ્રકારના વિચાર કે વિતકે થાકતા હેય, 
વિષય મેળવવાની પચ્છિથી મન વિવ્હુલ યપ રહું હોય કે તેવા ચંચળતા 
વાળા મનમાં સમ્યપૂત્ત મણુ કેવી રીતે પ્રગટ થાય? ચાત્મભાવમાં અતે 
પૃદ્મલોમાં આશ્ચક્તદશા આ બ'ન્તેતે સર્ય અને અધકારતા જેટલો 
તદાવત છે. 
થોડે વખત પણુ વિષયાદિક કામતાના વિચારોથી મતતે શાંતિ આપી, 
અધોત્‌ તેવા અત્ય વિચારોને દૂર કરી આત્મભાવમાં રિયરતાનો અનુભવ 
, કેર્વાથી, મનને શાંત શખવાથી રિથિર બતે નિર્મલ થયૅલ પાણીમાં નિષે 
પડેલ વસ્તુ જેમ ગ્રગટ' દેખાઇ આવે છે તેમ મનતે આત્મભ્રાવર્મા સ્મિર* 
તાતે આધ્ય ફરાવવાધી તેમાં શમ્પક્ત્વડ્પ આદ્મગુણુ પ્રગટ યણ આપે છે, ૩ 


ખાત્મા.છે, નિત્ય છે, કમતા કસા છે, કમત ભોગવનાર છે, મોક્ષ 
રૈ, અને સેહ્ષનો ઉપાય છે, આાત્મા છે, બતુજવશિદ્ તે વાત સેકસ 
છે, રહતા અષ્યાસથી રેટ જેવો દીસે છે, પણુ તે અસાનદરાજ છે, રહ 
ખાત્મા બન્ને જીદાજ”છે, આત્મા શૈતન્ય લક્ષણુ તાતા દશા છે; રહ 
જડ લક્ષણુ છે, તલથી તેલ, દુધથી ઘી, તલવારથી મ્યાન વીગેરે પ્રત્યક્ષ 
જુદાં છતા" વિચાર નંહી' ઠરનારતે એકરૂપ દેખાય છે; તેમ સુષ્મદ્દ્રિધી 
વિથાર્‌ ક આત્મા રેહધી જુદો દેખાય છે, થાત્માતી સત્તાથીજ 


નન 


૧૨ 


પંચે દદો દેઠ બને મનાદિકકું સાત યાય છે, અધાત્‌ આ .સર્વતે ૦- 
ણુતાર આત્માજ છે. આતમા છે કે નહિ ? અ ૬81 ડરનારજ પેતે .છે, ૧* 

અપા નિર છે, દરતી અપેક્ષાએ ગત્માં તિત્ય છે. દેવ, મતુષ્ય, 
જનાવર આદિ પર્યયતી અપેક્ષાએ બાનિત્ત છે. ખાળે, યુવાત, ૨ૃહ્દાદિ 
ત્ર વપનુ' જાન એક આત્માતેજ થાય છે; અથવા નેત્રાદિક ઈદ્યિથી જે 
કાંઇ પદાથે જેયો] હોય, સાંભળ્યો હોય, અતુશવ્યે હોય પછી તે નેત્રાદિ” 
શાથી કોઇ ઇદ્રિયને! નાશ થાય છતાં તે ઇદ્િથી અનુભવેલ વિષયતુ' સાત 
ત બન્યુંજ રહે છે; તેનો તારા થતો તથી, આથી ચોકકસ નિણુય થાય 
છે ' રેઠતે। નાશ થર્તા પણુ સાતા દૃષ્ા આત્મોતો નાશ થતો તથી. ર્‌* 

આતા કર્મનો કસા છે. આરા જે ચેતન્યશક્તિ તૈતી ગ્રેરણા ન 
દયતો કમે કેણુ ગ્રદણુ કેરે દ યુદ્ગલે। જડ છે, તેરમા સ્વતંત્ર ૩મૈ ત્રઠુણુની 
શ્ાક્તિ ડેયાંથી હેય ? જડ પદાર્થમાં કોઈ પણુ પ્રફારતી સ્વતઃ પ્રેરણુ(શક્તિ 
નધી, ને હોય તો ગ્રાણુરહિત થથેસ દેઠુધી ઈયા કેમ યતી તથી? 


યતન ધારે છે તો પ્રવૃત્તિ કરે છે, અને ધારે છે તો બધી પ્રવૃત્તિ અટ" 
હોવી પણુ રાફે છે. 


જ 


આયી એજ નિણુય થાય છે કે ફમૈ કરવા, ન કર્વાતી કરણા 
રક્ત શ્માત્મામાંજ છે, આદમ જયારે પોતાના સ્વશાવપ્રં વર્સ છે, હારે 
કમેતે! ઢજ્ઞા નથી, ત્યારે તે! સ્વભ્નાવ રમણુતા એજ તેતું કત્તાપણું છે, 


અતે ભારે ખાત્મભાન ભૂલી ધર્લાવમાં અરમાની પ્રવત થાયછે ત્યારે 
તે કમેને! ફેસ્ા છે. ૩ 


આત્મા કેમનો શોકૂતા છે, તે ્ભ્ાંતિવડે જવ વીસ્છરાયમાત યઇ, 
જડપુદૂગલે ફશ ઝૃદણું કરે છે. ઝેર કે અમૃત પેતે જાણતા નથી ક મારે 
ખમુક માણુસતે મારવે! છે સુખી કર્વે। છે,તથાપિ તેતો ઉપભોગ કરવાથી 
તેને તેમ ચાય છે, એવીજ શીવે શુભાદુલ કર્ય પોતે સુખ દુઃખના હેતુ 
રૂપ છે “એમ જણુતા તથી. કારણ કે તે જડ છે; તથાપિ ત્ૃદણુ -કરનાર 
ઇવને સુખદુઃખને! અનુભવ તો. મળે છેજ, સ્‍તે કરતે! ઉપભોગ કરનાર 
છવને ન માનોએ ત્તો સુખ, દુ#ખ, દર્ષ, રોક, માન, અપમાન, વિગેરે 


કાને થાય છે ! તેતો ઉપભોગ લેનાર “બીજે દોણુ છે ? દહજ નથી 1! માટે 
ભાતમાજ ફમેતો બેદૂતા છે, ૪ ટ 


-કમૈક્ષમધી મેક્ષ યાય છે.શુભા શુભા કર્મનો ક્ષય થવાધી મોક્ષ થાય છે . 
કર્મ વધે છે અને ઘરે પયુ છે; તે્માં'વધધટ થતી રહે છે. દઈ ફોયાધી પેડી 


ક્‌ 


સિ 


“શાશ થાય 9;*તો એકં દિયા એવી પણુ હોવી «તેઇએ .કે તેતો સર્વયો 
નાથ કરે છે અને તેતા ક્ષષથી મોક્ષ થાય છે, પ. 


સોક્ષનો ઉપાય છે, 


કર્મ દશા એ અંજાન ભાવથી થાય છે, અતે ફાન ભવમાં 
. આવવું તે મેક્ષદ્શા છે. જેમ પ્રકાશ આવવાથી અંધકાર દુર થાય છે 
તેમ સાતભાવયો કમૈતો નોરા થાય છે. કર્મબંધતા જે જે કારણે છે 
તે તે કારશ!તા પ્રતિપક્ષરપ ડાર્ણેતુ,-સાધને(તુ, સેવન કરવાથી તેતે 
બ'ધતો નાર કરી મોક્ષની પ્રરપ્ર કરાવે છે. 
* *રાગ, દ્ેષ, અતે અજ્ઞાન આ.મુખ્ય રીતે ફર્મળધનાં કારણો છે. 
. આત્મતાનથી, આત્માના શુદ સ્વરૂપના લક્ષી, આ સવેતો નાશ સાધી 
શકાય છે. જેમ ક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા, અતે સ'તોપધી અતુકમે કોધ, 
માન, માયા ભતે લેને! તાર કરી શકાય છે? તેમ# આત્માના રાહ 
સ્તરૂપત!' લક્ષયી મોહ અતે અજ્ઞાનાદિતા નાશ થઇ શકે છે; અને તેથી 
કરબધધી સુક્ત મવાપ છે, અને તે પરિણામે મેકક્ષ યાય છે; માટે તે 
મોક્ષ છે અતે મોક્ષતો ઉપાય છે. ૬ 
“ઉપરની ૭ વાતોનો દઠ નિથમ થવો જેઈએ, તેના ૬4 તિશ્ચયધી 
ભનેતે વાસીત કર્યું તેથી સમ્યકૂત્વ થાય છે. ધુટ્મ્લ પદાથો વિવિધ ર્‌શ* 
ત, વિવિધ રસવાળા, વિવિધ ગધેવાળા, વિવિધ સ્મરીવાળા અતે વિવિધ 
શખ્રો ઉત્પન કરનારા છે, સારામાં સારો રેખાવ આપી થોડાજ વખતમાં 
ખૂરાષરમાં ખરાબ સવરૂપ ધારણુ કરે છે અને ખરાબ ટૅેખાવ આપી, તેના 
તેજ પુદ્ગલે! સારે દેખાડ આપે છે. સુંદર દેખાવવાળા, મિણ સ્વાદવાળં 
અતે મોહક સુગધવાળા શેજનાદિ પદાકા થોડાજ વખતમાં વિદદારૂષ થઇ 
ખરાબ દેખાવ આપે છે; તેજ વિષ્દદિ ખરામ પદાર્થ ખાતરરપે થઇ રૂર્પા* 
“તરે પાહા સુંદર અનાજ, ફળ, છુ, રક્ષ, છેાડવા, દૂધ, ઘી, વસ્ત, અતે 
વિવિધ પ્રકારનાં ઉપભોમના સાધનરૂપે દેખાવ આપે છે. આ પદાયોતી 
રમણીયતા કે દુર્ગેધતીમતા દેખીને કાંઇપણુ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી, 
, ઉત્પત્તિ, સ્થિતી અને વિતારા એ દરેક ગુદ્?ાલ પદાર્યતી પર'પશષયી ચાલતી 
* થાવતી ત્રણે #નતની સ્થિતી થાય છે. તેતો જે ચોકસ નિશ્‌ય મન 
ઉપર ભ્રાિત ક્ષા હોધ તો આ દાતયાર્સાં પદાર્થોના વિકારવાળા ફેરફારથી 
કાંઇપણુ આથર્ય જેવું રહેજ નહીં આ ભ્ારથર્ય વિતઃતી સ્યિતીવાળુ' મન 
: થાય તે પણુ સમ્યકૂત્વની ગ્રાપ્તિ કે દટતાનુંજ કારણુ છે; તે કારણુ એટલા . 
માટે:કે આત્મા પોતાની શુદ્ધ સ્મિતીમાં આવા ફેર્રેર વિતાતો.છે તે આ 


૯ 
૪ 


“ કક્ષ 
દેખી તેની મદદે રોડી જવાતીરતિ રોમેરોમમાં થવી જેપ્રએ. પોતાતી રાક્તિ 


ભતુસાર તત, મત, ધત, અને વયતધી પણુ મદદ કરી તેતાં દુઃખ દૂર 
કરવાં એેઇએ. પોતે કદ્દાચ ત કરી-શકે તો બીજા પાસે પયુ મદદ કરા 


1 તવી, દ્રવ્ય અતે ભાવથી એમ ખે પ્રકારે જવો દુઃખી હેય છે, દ્રવ્યથી 


“દુઃખી, નિધન, રોગી, માનસિક પીઠાવાળા, આપત્તિમાં પેરાપેલા વીગેરે 
“કહેવાય છે. ધમ વિનાતા જીવે, કેવળ પાંચ ઇંદ્ષિના વિષય સુખમાં 
લ્રુખ્પુ થયેલાં, સારાસાર્તે1 વિચાર નહી કસ્તા, નાના પ્રકારના આરભ 
શમાર'ભમાં, એશારામમાં પ્રરૃત્તિ કરતારા, એહિક સુખમાં મગ્ન થયેલા,, 


* આત્માને કે પર્શેકને નહિ માતનાર, પશુઓની માદક, અહાર, ભ્ય, 


" નિદા, અતે શઘુતરમાંજ છ'દગી સુજારનારા, વિગેરે પુદ્ગલિક સુખમાં સુખ 


માતતારા જીવે!, તે ભાવથી દુઃખી છે; મતલખ “કે વર્તમાનમાં સુખી છે, 
પણુ તે શવિષ્યમાં દૂઃખી થતાર! છે. તેએાને ધમોપરેશ બાપી, પોગ્ય ધયોને 


“ રેસ્તે ચડાવવા તે, તે જવાતી. શાવદ્યા (અતુકપા) છે. 


જયાંસુધી હદયમાં આ લેતા અતે પર્લેકતા સુખતી ઇચ્છા 


“ એની જવાળાએ। બળતી દપ, જ્યાંસુધી હૃદપ નિષ્ટુરતા ક નિર્દયતા 


 વાપરીતે પણુ સ્વાર્ધ સાધવા ભણી દેડાદેર કરતું હેય, ત્યાંસુધી તે 


ઉદયમાં ભવદાવાનળની શાંતિ કરતાર સમ્યપત્વ બ્રાવતા કયાંથી રોય ? કપાંધી 
ગ્રધટે? મતુષ્યાએ પોતાનુ” હદ્ષ બતુકમ્પાથી એટલું ખધુ' આર્દ, દેમળ 
બનાવવું નઇએ કે દુઃખી જવોતે દેખી આંખમાંથી અથ્ધારા હુટવી 
જેટખે, અતે તેતા બચાવ માટે પદ્ે_સહાય આપવા માટે જરા પણુ વિ" 
લ'ભ ન ફરતા, ન્પાયાછેત પોતાની મીલ્કતને છુટથી ઉપયોગ કરવો જેન 
ઇએ, કે જે પ્રામર ગ્ાણિ પોતાતી મેહેતતથી મળી શકે તેવી, અતે અવશ્ય 
#નાશ પામંતારી તુચ્છ વસ્તુનો પરુ બીત્તના લલાતે માટે છુટથી ઉપયોગ 
કરી શકતો! નથી તે પોતે આતમત્તાન અને મોક્ષ જેવી શ્રમુલ્ય વસ્તુની 


| ગ્રાપ્તિ માટે બીશતી કૂપાતે પાત્ર કેવી રીતે થછ શકશે ! અથવા નિરદયન 


તાથી દગ્ધ થયેલા હૃદયમાં સમ્યકૂત્વતા અ કુર કેવો રીતે ઉગી નીકળશે ? 
અર્ચેત હદ્યતે અનુક'પાથી વાસીત (બ્રાવિત્ત ) કરવાથી તેરમાં સમ્યકૂત્વ 
પ્રગટ થાય છે. આ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકારતા વિચારે! શને વર્તનથી મનને 


સારી રીતે વાસીત કરવું, તેતે કો અયવા દર્શન ભાવના કેહવામાં 
આવે છડ 


હર 


૧૬ 


& ચારિત્ર ભાવના.” 
ફોરે વિષયાયરતા મતોવારર૫ઈ 8૧! , 
તરીપદ્કાદ્વ્યુરવ પિત ચય માથા 1 ૧૦ | ી 
ચાલવા આદિના સ'બધમાં સ'યમ નિગૃઠ્ઠ કરવો, મન, વચન, કાયાતી 
પ્રિ કરવી, અને પરીષઠુ સદન કવા તે ચારિત્ર ભાવના છે. ૧૦, * 
જ્ઞાવાર્થઃ--સારામાં સારી રીતે નિદોષ વત પસાર કરવું તેતે 
1રિત્ર કરે છે, તે શ'ભ'ધી મત ઉપર દૃ& સર્ફર બેસાડવા તૈ ચાસ્ત્રિ* 
॥વતા છે. ચારિત્રભાવનાથી તવીત કમ આવતા અટકાવયાતુ, અને _ 
સાના સસ્કપોતે ફરી નાખવાતું' ખળ મ્તુષ્પોર્સા આવે છે, આ શ સાન 
ની અ'દર રહીતે કમૈ ન આવવાતા રસ્તાઓ «મયાં અટકાવી શકવાતુ . 
મ્વદારતા જરૂરી પ્રસ'ગતે લપ્નને ખનતું નથી; ત્યાં તેને જર્રીયાત અને 
ત્રાયકાત જ્ુજમ મર્યાદામાં મૂકવાતું, અથોત્‌ સક્ષિપ્રમાં બતે ત્યાંસુધી 
મહુજ થોડી પ્રટૃત્તિ કરવાનું કામ વિચાર્વાતોાએ કરવું જઇએ; અને ” 
«યાં અરુલને બત્રવાતે માર્ગે દોય ત્યાંધી અશુકતે અટકાવી શુવાતે 
આવવાનો રસ્તો ખુલશે કરવો જઇએ. ર - 
એદદમ સર્વ ફીયાએા અથકાવી શકાતી નથી, અતે તેમ એફદમ 
અથફાવવા જર્તાં તેતું પાંશગામ વિપરીત આવે છે, માટે શરૂઆતમાં શુભ 
દિષાઓતેો વધારો કરી, ભશુભ કિયાએમાં પ્રરૃત્તિ તદન અટકાવવી; 
અતે છેવટે તે શુમતે પણુ આત્મબળધી અટકાવવી; આ માર્ગ છે. 
ચાઉિ્ત્િશ્ાવતાના બળથી તે રસ્તે સરેલાહથી મળી શષ છે, 
ચાલવા (જવા આવવા) સબ'ધી યતના રાખવી ક કરવી એટલે 
રસ્તે જતાં આવતાં નીચી દષ્િ કરી કે નાતના મોથ જીવોતે ' ઉ૫દ॥ 
ન્‌ ર રીતે ચાલવુ'. ૧ 
[લવાતું' અતે ત્યાં સુધી સામાને પ્રિય લાગે તેવું બે[લવેં ન 
દિતકારી હોવા સાધે સત્ય હેતું જઇએ. પૂર્વાપર દિ દ થક 
જેટલુ' પ્રસગે ખોલવું, ર્‌ 
આઘાર, ભોજનાદિ, નિર્દોષ, સર્ઘત્વિક ભને સ્વલ્પ જમવુ', ૩ 
કાંઇ પણુ લેવુ મુકવું હોય તો તે દષ્િથધી તપાસી, દૃછિતે। વિષય 
જ્યા ન પહેંચે તેવો હેય ત્યાં વાદિયો પુછ પ્રમાર્જતે લેવું મુકવું, ૪ . 


તામ કરવા લાયક વસ્તુ મોગ્ય નિજતુ સૂમી તપાસી કોઇ જીવતે ' 
ઉપદ્રવ ન થાય તેવી રીતે ત્પામ્‌ મરડી, પ ડર ન 


ક ર વડ 


- 


રય ર રખાવે છે, કે છેવટે, તેમાં લીન” કરી ભૂકી જવાતે 
દલે તેતે તાશ્નેજ ફરે છે 

વિષષોધી થેં3ા વખત સુધી તૃત મચેલી જણાય છે કે પાછી તર 
૪ તેતે માટેની ઇચ્છા જગત યાય' છે, અને નણે કાઇ પણુ વખત આ 
થો મળ્યાજ ન હોય તેવી રીતે પાણે તેતો ઉપભોગ કરવામાં આવે છે. 
રવાર આમ કરવા હતાં પણુ તેતું પરિણામ રુત્યજ આવે છે, લાભને 
લે હાની દેખાય છે. શરીર વિષયષોથી જજેરીત અને ખળ હીત થાય 
, વિવિધ પ્રકારના રોગોની ઉત્પત્તિ યાય છે, અને વિષયે માં ઘણી 
।શક્તિતે લીધે ધણી ડુ'ક મુદતમાંજ આ દેહતે! ત્યાગ કરવે। પડે છે. 

આંતે આશાક્તિતાં ભય'કર પરિણામે! અત્યારે નજરે દેખાય છે. ધન, 
નથી પાયમાલ થયેલા સે'કડે! કુટુ'બો નજરે જોઇએ છીએ. રગતા ભોગ 
ડઝ પડેલા હજરો મતુષ્યો સન્‍્ઝુખ દેખાય છે આ સર્વ વિષયોમાં અતિ 
1શક્તિતું' પરિણામ છે. આત્મસુખના અર્યી જવાએતો વિષયોની આ- 
કેતતા ભરય'કર્‌ પરિણામની છાપ પોતાના મન ઉપર સચોટ પાડવી 
એ કે જેથી મન તે તરક્‌ પ્રરતિ એઇછી ફરે, 

.મતની વિષય તરદ્‌ પ્ર્ટાત્ત ઓછી મવાયી તેતે બીજ ગમે તે ડિયા 
ક પ્રરૃત્તિ રાખવીજ પડશે મનને અહનિંશ પ્રશૃત્તિ મયજ આપણે 
ઘુંઝ છીખે, તે , અતુસાર્‌ વિષયેોધી નિશૃત થળ આત્મજ્ઞાત અગર્‌ 
મર્‌ ભક્તિ તરક મરત્તિ કરશે, અતે તેમ યવાથી આત્મ સ્વરૂપતે આળખી 
ધરના ચરણુકમળમાં પોતાતુંમસ્તક નમાવી આત્મ સુખની ૪ચ્છા પૂણુ 
રીન તેમ થવાથીજ વૈર્‌ાણ્ય ભાવના પ્રખળ ચાય છે, અને વેધીજ 
(મસ્વરૂપ પ્રગટ અનુભવાય છે; 'તવવેું ચતન ફર્વાધી પણુ વૈરાગ્ય 
ત્ત દૃઢ યાય છે, 

જડ અતે ચૈતન્ય એટલે પુટ્મલ અતે આત્મા આ ખે તતવો છે, 
કશુ અને અ'ધારામાં જેટલે તકાવત છે, તેટલે તફાવત આત્માં અતે 
ગર્ભમાં છે, આ ખન્ને તત્વેતાં સખધમાં સુટ્મ દૃદ્િથી વિચાર ડરતાં, 
ને તેનાં પરિણામો તરફ તજર નાખતા, લાભાલાભનો ખ્યાલ લાવતાં 
ડ પુદ્ગલે! તરની બશક્તિ, આછી યાય છે, અતે આત્મા તરક લાગણી 
ષે છે. તેમ ષર્તા'સુદ્ગલે! તરપ રમાતી આચ્ાક્તિર્મા વૈરાગ્યૃતિ મેજસુંત 
ય છે; ફે જે આત્મ સ્વરૂપ પ્રાસ કરવામાં સુખ્ય સાધત તરીકે પોતાનો 
ક ભજવે છે., - 

ચત્તા સ્વસાવતો॥ તિયોર કરવાથી પણુ વૈરાગ્ય ર્શત્તતે પોષણુ 


જ 


ક” 


ફટ 
દુઃખતે પણુ સુખરૂયે માતી વધાવી લેવું, અને નવીન ઈચ્છાઝાને 
થટકાવવી, જ ક 
આ સવૈ ચાસ્ત્રિ ભાવનાધી, મનતે દઢ સ'રકાર્તિ કરવાથી, ભનવું 
શફય છે, ઉદ્ય આવતા સુખ દુઃખમાં હર્ષ શોક ન યવા રા? તેઆ. 
ભ્રાવતાથી પ્રમલ (૬૭) મજયુત થમેલા મત ઉપર આધાર રહેલો છૈ; માટે 
વારવાર ચારિત્ર જાવનાતો વિચાર કરી મતને મજણુત કરતું તે”ટ આ 
ભ્રાવનાની સદ્‌ળતા છેં, ૪ 


વૈરાગ્ય ભાવન 
વિષવેપ્યતામેબમ વામ તલ્ાતુષિતનદ્‌ | 
લમદસ્વમાવ 1વેંતેતિ વેરારવલ્પેબેમાવતા 11૧1 - 


વિષયોને વિષે આશ્ક્તિ ન રાખવી, તત્વોનું ચિંતન કરવું, જંગતૂતા 
સ્વજ્ઞાવનો વિચાર કરવો, આ જ્ઞાવના પૈરાગ્યતે રિથિર્‌ કરનારી છે, પૃ. ૧૧ 

ભાવાર્થઃ--વિષય એ [સંસારનું કારણુ છે. શબ્દ રૂપ ર્સ, ગધ 
અતે સ્પરો આ વિષયોથી સંસાર જુદો નથી; આવા હેતુથી આયારાંગ 
સૂત્રના ખીજ અષ્યમનર્માં કહ્યું છે ૩ “જે વિષષો છે તે સંસારતા 
હેતુ છે, અને જે સસારના દેતુ છે તે વિષષો છે, ”, આ સર્વ દ૬ષ્ય પ- 
દાધા, સંભળાતા ચખ્દો, ખાવાતા રસો, સુગધર્માં આવતી ગંધે, અતે 
શરીર દ્રારા અતુજાવતા સ્પર્શ; તેનો! સર્વથા ત્યાર થવો તે આ રદ હતાં 
ખૂનનું અશ છે; કારણ કે આ દેઠુ પણુ વિષય ,છે, અતે તેતા ઉપ* _ 
સોગરતા-પોષણુર્તા સાધને પણુ વિષષે।જ છે, હ 

, ભા આખે સસારજ 1વપમેોથી ભરેલો છે; એટલે તેને! ત્યાગ કરીને 
રહુ ધારી જરે કયાં? અજ ,કારણુથી શાસ્કાર ફહે છે ક ખરો વર્ય. 
તેજ છે % વિષયોમાંથી આચક્તિ કાઢી નાંખવી; ખાવા પીવાતા, જવાતા, 


સપવાના, સ્પરવાતા, વિગેરે ગમે તેવા મોહક વિષયો તરદ મત આક 
ર્ણાંમનહી'તેજ અનારક્તિ કહેવાય છે, ” 


આ 1વિપયોમાંધી આ શક્તિ દૂર કરવાતુ' કાર્ય એ છે ૧, ગમે તેવા 
ઉત્તમ વિષપોતો ગમે તેટથીવાર્‌ અનુભવ લીધો હોય છતાં પણુ તેનાથી , 
તૃપ્િ ચતીજ નથી; પરતુ તેથી ઉલટુ' તે અતુભવેલ વિષષની લાલસા 
વવી અમ જે, અ છેજ કસે આરાઝ સ્થાનક મળવ 1વેરેષ સ્થાન 
નફ સેળવવા ભને વધારે ફેલાવા માટેના જરૂરત સાપતો સધી કાઢે છે, 
તૈવી રીતે વિષષતે। લીધેલ અતુભ્વ વિષપેતે શાંત નદી પાડતાં તેર્મા 


ર મહે 


વિસે ર રખાવે છે, મે છેવટે: તેમ લીન" કરી ભૂકી જવાને 
ખદ્લે તેને તાજેજ કરે છે. 

, વિષયોધી થોડા વખત સુધી તૃપ્તિ થયેલી જણાય છે કે પછી તર્‌* 
તજ તેતે માટેની ઇચ્છા જગત થાય- છે, અને જણે કોઇ પણુ વખત આ 
વિષયો મંખ્યાજ ન હેય તેવી રીતે પાછે! તેતો ઉપભોગ કરવામાં આવે છે, 
વારંવાર આમ કરવા છતાં પણુ તેતું પરિણામ શુત્યજ આવે છે. લાભને 
ખદલે'ડાતી દેખાય છે. શરીર વિષયોથી જર્જરીત અને બળ હીન ચાય 
છે, વિવિધ પ્રકારના રોગોની ઉત્પત્તિ યાય છે, અને વિષયોમાં ધણી 
આશ્ક્તિતે લીધે ઘણી ટુક મુદતમાંજ આ દેઠતો ત્યાગ કરવે। પડે છે. 

અતિ આશક્તિતાં ભયકર પરિણામે અત્યારે નજરે દેખાય છે. ધન, 
માતઘી પાયમાલ થપેલા સે'કડે કુટુ'બે નજરે જઇએ છીએ, રમતા જોમ 
“થઈ પડૅલા ઠુજરો મનુષ્યે સન્મુખ દેખાય છે આ સર્વ વિષયોર્મા અતિ 
આશક્તિતુ' પરિણામ છે. આત્મસુખના અર્થ જવોએતે! વિષયોતી આ- 
શક્તિના ભય'કર્‌ પર્ણિ।મતી ૭ાપ પોતાના મન ઉપર્‌ સચે(ટ પાડવી 
જેઇએ કે જેયી મત તે તરક્‌ પ્રેરત્તિ એછી કરે, 
 શ-મતતી વિષય તરફ પ્રતત્તિ આછી થવાથી તેતે ખીજી ગમે તે દિયા 
તર પ્રરત્તિ રાખવીજ પડરો, મનતે અહર્નિશ પ્રરૃત્તિ મષજ આપણે 
નેઇએ છીએ, તે અતુસાર વિધયોથી નિરૃત થઇ આત્મસાત અગર 
ઘશ્વર્‌ ભક્તિ તરક પ્રરૃત્તિ કરશે, અને તેમ યવાથી આત્મ સ્વરૂપતે આળખી 
ઈચરના ચરણકમળમાં પોતાતુંમસ્તક નમાવી આત્મ સુખની ઇચ્છા પૂણુ 
કરસન તેમ યવાથીજ વેરાગ્ય જ્ઞાવના ત્રભળ યાય છે, અતે તેધીન 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ અનુભવાય છે; તતવે[તું ચિતન કરવાથી પણુ વૈરાગ્ય 
વૃત્તિ દઢ થાય છે. 

જડ અતે ચૈતન્ય એટલે પુહૂમલ અતે આત્માં આ ખે તતવો! છે, 
'મકાશ અતે અ'ધારામાં જેટલો તફાવત છે, તેટલે તફાવત આત્માં અતે 
પુદ્ગલમ! છે, આ બન્‍્તે તત્વોમાં સખ'ધર્મા સુદ્દ્મ દૃદ્થી વિચાર કરત, 
મને તેનાં પર્ણો તરમ્‌ તજર નાખતાં, લાભાસાભને] 'ખ્યાથ લાવર્તા 
જડ પુદ્ગલો' તરપૂની આશક્તિ, એછી પાય છે, અતે આત્મા તરક લાગણી 
વધે છે. તેમ યતા પુદ્ગલે! તરદ રખાતી આશક્તિમાં કૈર્‌ાગ્યરતિ મજસુત 
થાય શે; ફે જે આતમ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવામાં અ સાધત તરીકે પોતાને 
. યો ભજવે છે, , જર 


- ,*ગતૂતા સો ,વિચાર્‌ કરવાથી, પણુ; તવૈરાગ્ય જૃસિતે પેષણુ 


ઝં 


૨૭ 


મળે છે, જડ' અને ચેતન્યધી ભરપૂર આ જગત્‌ાં વારવાર દરેક હણે 
પદાથો ઉતપત્ત યાય છે અતે વિનાશ પામે છે. આ જગતતા દરેક પ 
દાર્થમાં ઉત્પત્તિ, શિથિતી,' અતે લય યયા કરે છેં, તે સુજખ સડ ગતે 
મેતન્ય પદાર્થો લૈ નિયમતે આધીન છે અતે તેને લઇતેજ કોણ આદૃતિમાં 
સદુજ કે્‌રપ્રાર યાય છે; તો કેોપ્માં વિશેષ ડ્રેરદાર થાય છે પાપં ધીમે 
ધીમે પોતાની આપૃતિર્ભા ફેર ખદલી કરે છે, તો પાઈ ઘણી ઝડપથી 
પાતાતી આફૂતિતે વીખેરી નાખી રૂપાંતર પારણું 'ેરે છે. 

વિથાર્‌ દદિષી જતાં કોઇ પણુ પદાર્થે કાયમ એક પરયાયેકે એક 
આકારે ટફી રહેતો નથી મતુષ્યોતો સ'બ“ધ કે સ્વાર્ષ પ્રાયઃ એક પર્યાય 
% એક આકાર સખે ખહુધા હોય છે. મૂળ વસ્તુ સાધે તેએનો સબધ 
હતા નથી, કેમકે એફ વદાછા પાતિ, પુત્ર ક આ મરણ પામી અન્ય 
સ્થળે ઉતપન્તે થાય છે, તેતે! વાઘી પોતાના સ્વાર્ષ માટે તેનાં વિયોગધી 
રડૅ છે, ગુરે છે, કલ્પાંત કરે છે. દવે મરણું પામેલ મતુપ્યતેો જવ કે 
જે બીજ અન્ય સ્થળે ઉતપન્ન થયેલો છે, તે આવીતે એમ કહે કે ડું 
તમારે પુત્ર, પતિ કે રતી છું. તો! તેથી તે મતુપ્યને તેના કહેવા, સાંભળવા, કે 
જવાથી શાંતિ થતી નથી, તેના પૂર્વ ભવતા શરીરની આદૃતિ સાથે સધ 
ધ્રાવતે! હોવાથી, મૂછ દ્રવ્ય, આત્મા કે જે નિત્ષ છે તતે આ સ્પણે પૂર્વ ી 
શવતોા જ ફાયમ હોવા છર્તા, તેતા ઉપર ગ્રોતિ કે લાગી તૈયી*થતી ? 
નથી; અતે જે યતી હોય તો પુત્ર જણી તેતો વારસો તેતે આપી દેવે 
તેઇએ, પદન જણી ઘરતી માલીકણી ક ભાગીદાર બનાવવી જોઇએ, 


પતિ હોય તો આ દેહુ સાથે સવેતો હકદાર ઠરાવવા ભેપ્એ, પણુ તેમંતું 
કાંઇ પણુ બનતું નથી. 


અહીં તેનો સ્વાર્ય ત હોવાધીજ તેતાપર ગ્રૉતિ કે લાગણી થતી નથી; 
છતાં કેટલીક વખત એમ પણુ સભળાય છે કે પૂર્વ જમની, ઓએ કે 
પતિએ એક બીન પ્રે મોડ ધરાવે છે. આ ઠેકાણુ મોહનું કે વિષય- 
વાસતાતુ' નર્‌ સિવાય બીજુ” ઈ કારણુ જણુતું નથી, અને તે પખુ 
સ્વાર્ય આ શરીર દ્રારા સાંધી ચફાય તેમ હોવાથી સ્નેઠુ બાંધે છે; તે [સ* 
વાય તે તરક ધ્યાન આપવામાં આવતું નથી. આથી એમ નિર્ણય થાય 
છે દ મતુષ્પો અામાતે કે મનુષ્યોને ચાહતા નથી, પણુ સ્વારયેને ચાહે છે. 
સવા સ્વાર્ષેને માટેજ એક બીશ્તએ સ્તેઠુધી બંધાય છે. 


જયાં જ્યારે સ્વાર્થે ઢીલો પડે છે, «યાં રયારે તેવે ગાઢ રને પણુ 


કેને 
માં આવતો નથી, આમ આ દુામઆના સ્વભાવતો વિચાર ફર્વાધી 


સેવા કવળ સવાથી સ'બ'ધો તરદ્થી વિરકતી આવ્યા સિવાય રહેતી તથી, 
અતે આ વિરકતી વૈરાગ્યને પોષણુ આપી, સુદ, આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કન 
| ર્વા સુધી લબાય છે, અર્થાત: વૈરાગી મનેરૃત્તિ કાણુમાં આવે છે; અતે 
છેવરે આત્મસ્વરૂપમાં લય પામે છે. ૫. 
.? #“સશ્ાજ્ઞાનાદિ લાવતાના સબધર્માં ધ્યાત શતકમાં કહ્યું છે કેઃ“-- 
હરીન ભાવના? 
સવાર ઘણ રરિઓ વલ્પારુુડઝાર્‌ શુળમનોવેશ 
“ શેર ગલંમૂઢમળો ટલન હુરિપરશાથીવ 
આત્માના અસ્તિત્વ, નિત્યત્વાદિમાં, શ કાદિક સહમ રહિત, શામ, 
સવેગ, નિર્વેદ, અતુકમ્પા, આસ્તિક્યતાદિ, તેમજ સ્થિર્તાદિ ગુણના 


સમુહ યુકત, એવા મતુષ્ય દરન રુદ્ધદિ વડે કરી ધ્યાનને વિષે થ્રાંતિ 
વિનાતા મનતવાળે યાય છે. 


ચારિત્ર ભાવના? 
તવર*ાળાયાળે વોરાળવિતિગર છુમાવાળે 
યાસ્તિમાવળાળ રકજ્ષાળ મવયત્તેનય જમેદ્‌ ।। 
ચોશિત્ર ભાવના વડે કરી નવીન ફમૈતુ' મ્રહણુ યતું નથી. પૂર્વના 
કર્મોની વિશેષ પ્રકારે નિર્જરા યાય છે. તથા ચાતાવેદતી વાળા શુભ્ર 
પુણ્યનુ' મ્રુણુ થાય છે, અને વિના પ્રયત્ને ધ્યાતતી પ્રામિ થાય છે. ( સર્વ 
સાવધ પાપવાળા ) મન, વચન, કાયાંદે યોગોની નિરૃત્તિ રૂપ ફ્િયાતે 
ચારિત્ર કહે છે, તેનો અભ્યાસ કરવે। તે ચારિત્ર ભાવતા છે, 
વૈરાગ્ય ભાવતા, 
ઉુવિર્ય સમસ્તદ્ાયો િશમો સિમ્મગો તિરાણોથ 
વેર માવિષમળો ર્સાળેમિ ણુનિચરો રોર્‌ ॥ 
સારી રીતે જગત્તા (જન્મ, મરણુ, સ'યોગ, વિયોગ, આધિ, 
વ્યાધિ ઉપાધીરૂપ ) સ્વભાવને જાણુનાર,વિષયસ્નેડાદિ સગ રહિત, આ લેક 
પરલેકા(દિ સાત ભયથી રહિત, નિભેય અતે આલોક કે પરલેકતા સુખતી 
_ આશસા (્ચ્છા ) વિનાનો, આવા પ્રકારતું વર્તેત કરનાર જીવ ચારિત્ર 
' જ્ાવના વડે ભાવિત ( વાસીત ) મતવાળા કહેવાય છે. તે જીવ પ્યાનને 
વિષે નિશ્ષલ હોય છે, “ ૨૨ , 
ભાવષતાનોા ઉપસ'છાર.  .&. , 
' .'' માથના સ્વાછુ સીને: વિધાયાષ્યાભજ ર કઇ. 


દિ ટ 
ન ન ક્ત 


રેર્‌ 
જયે વુદ્મર બીના શ્ય ચ વિિતવેત્‌ ૬૨ 
નિ્યર્મામવેટા વિશ માવવસ્વસિજ મિ? 
રય ન 
વેશોરાસીન્ય માવજત શ્રરયત્રેવ મુતતવતૂ ૨૨ 
આ ભાવતાઓતે [વિષે મતતે લીન કરી ( વાસીત ) ડરી આતમભા- 
વમાં મત રિથિર યાય તેમ ફરવું, તે માટે કમે પુદ્ગલ અને જવના સ્વર્પતુ 
ચતન કરછું ( વિચાર કરવે!) મૂુંતિ જ્યારે આ ભાવતાએ વડે આખા 
વિશ્રતે ભાવિત ૩રે છે, આખા વિંશ્રતો વિચાર કરે છે, આખા વિશ્વના 
સંબંધર્મા સત્ય વરતુતો મનર્માં દઢ તિશ્રય ફરે છે, ત્યારે આ વિશ્વ ઉપર્‌ 
તૈને ઉદાસીનતા પ્રાપ્ત યાય છે, અતે તે સર્વ પદ્દાર્યે ઉપરતી ઉદ્દાસીનતાતા 
ગે (કોઇ પણુ પદાર્ષ ઉષર રાગ, દપ, રહેતો નથી રપારે » અદીઆજ 
(આ જન્મમાંજ ) મુક્ત થયેલા જવાની માફક વિચરે છે, અયોત્‌ ષછી 
તેતે પાઉ પણું જાતને પ્રતિબંધ કે લેપાવાપણું પતું નથી, ર 
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ભાવનાની જરૂરીયાત રા માદે છે? 
અતનિત્યાદિ ભાવન 


કાર્તાદે ચાર ભાવનાતું સ્વરૂપ બતાવ્યા પછી, અનિત્યાદિ બાર 
ભાવનાથી મનને વાસીત ફરવા માટે અનિત્યાદિ જ્ાવનાનું સ્વરૂપ બતાવે 
છેં, એડીને સાપ કરેલા શેેત્રમાં બીજ વાવવાથી તે સારી રીતે ઉગી 
નીકળે છે, અને વૈ માટે કરેલ પ્રયાસ ( યતન. ) સદળ થાય છે, અથવા 
ઘટાદે કહું વાસણુ કે પદાથ પહેલા દુલકા ગંધવાળા જેવા કે લસણુ 
માદિરાદિધી વાસિત ( દુગેધવાળા )કરેલ હોય તેતે પાછા સુગ'ધીત કરવા 
સારે, ખટાશવાળા દોરઈપષુ પદાર્થથી વાસીત્ત ફરીને તેની પૂર્યની દુર્ગીધતા 
કારી નાખવામાં આવે છે; અતે ત્યારબાદ તેમાં કાઇ ઉત્તમ સુગ'ધતાવળી 
ભયથવા અન્ય સારી ચીજ ભરવામાં આવે છે. ક 


એવીજ રીતે આ આપણા મતમાં અપણે પહેલાં નાના પ્રકાર્તી * 
કામ દેધાદિ મલિન વાસના ભરી છે, તેનાથી અન દુર્ગ'ધિત ચઈ રહેલું 
છે. તેમાં સારો પદાથે ( પર્મષ્યાનાદિ ) કાંઈપણ, ભરવામાં આવે છે તો 


ઉલટો તેતે પૂર્વની દુર્'ધથી બગાડી નાખવામાં આવે છે, બર્થાત્‌ તેની 
'ફ[ધપણુ એસર થતી નથી. 
આ મલિત વાસતા ભરેલા હદયમાં ગમે તેટલ।| ઉત્તમ ધમના તત્વો 
ભરા, કે મહાન પુરૂવોર્નાં અતુકરણુ કરવા જેવાં ચરિત્રો સાંજાળે તોપણુ 
 તૈતું પરિણામ કાંઇપણુ પોતાતા ભક્ષા માટેનું આવતું નથી | આ મોટે 
તૈ મલીન વાસનાતે હઠોવવા માતે તેપૂર્વની દુર્ગેધ કાઠી નાખવા માટે આ 
બતાવેલી સ્તાતાદિ ચારલ્રાવના અને હવે પછી ખતાવાતી અનતિત્યાદિ ખાર 
" શાવના તેતા વિરોધી પદાર્મતી ગરજ સારરો, એટલુંજ નહીપણુ પોતાની 
સુમ'ધિત વાસના પણુ તેમાં દાખલ કરરે, અતે તેમાંથી દુર્ગંધતા સર્વથા 
હાટી નાખરો, 
શ્માટલું થયા પછી ફામ, કોધાદિ એા થતાં સુર્વાદિ તરદ્ધી ઉન 
'તમબાત્મમાોધ સાંભળતાં કે તેમાં ધમે ખ્યાતાદિ ઉત્તમ પદાથો નાખવાર્મા 
“ આવતાં તેનું તદકાળજ પરિણામ ઉત્તમ આવરો આ માટે આ ભાવન 
 નાઓવનતી પૂણુ જરૂર છે. 
અનિત્ય જ્ઞાવતા? 
સર્વેમવસંવંપા વિગ'વરા વિષય રદ્‌ સસ ઘુસ્યા! 
અવરજવર યોવનપાવે નીવિત મતિરવં ॥ ૪ ॥ 
વેભવસુખ, અતે શરીરનું સુખ, ઈત્યાદિ સર્વે સસારના સ'બધે 
વિનશ્ર્‌ ( નાશા પામતારા ) છે. દવખતે મતુષ્યે%્ર ( ચમ્વર્તિરાજ તું 
એરશ્વરય, વોવન, અને જીવીતવ્યપણુ અનિત્ય છે. ૧ર, 
_ ભ્રાર્વ્શ:--ડે માનવા 1 તમો નિત્યાનિતતો વિચારતો ડરો ! 
' જે સુખની પાછળ તમે! રોડા છે।, અહોનિશ જેતો વિચાર કરો છે, જેને 
માટે નિરંતર પ્રયાસ કરે છે), અને જેતે ધણી જવત્તોડ મહેનતે તમે 
મેળવો પણુ છે, તે સુખ કેટલા વખત માટે ? ખહેળુ' કુટુંબ હેય, 
વિતયવાન્‌ સુંદરી હોય, આછાંકિત પુત્રે હેય, વૈભવ ધયા હોય નિ- 
રાગી રેઠુ હોય, પદનું કે ચાવત્તિનું, એશ્ચર્ય હેય, યુત્રાત અવસ્થા હોય, 
અતે લાંજું' છવિતન હોય, આ સર્વ સામત્રી મળો એટલે આ દુનિયાના 
સુખની અવધિ યઈ રહી. આ પ્રમાણે આ દુનિયાના વૈભવમાં, સુખમાં, 
 અઆન'દ્તિ યઇ રલ હોય, સુખના છેટલા તરમાં ઝુલતા હેય, પોતાના 
સુખતે માટે ગર્વ કરતે હોય, તેટલામાં કુટબ “જાંઈ અનિર્ધાર્તિ આતમાં 
' સપડાછ મર્મ પામ્યું, આ અને પુત્રાએ આ દડ સુછી અન્ય સ્થળે 
નિવાસ- ફર્યો, વૈલવનાજ, પામ્યે, શરીર વગથી * પેરુ, ગૌશ્ર્ય ચાલ્યું 
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રે 


ગ્યું, ઇહાવરપાએ આવીને પૈરી લીધો, મરું નજદીક અવીને ઊજુ' ૨થી 
બાહા 1 આ અવસરે તે મનુષ્યતી રિધતી વવી હરો 1 પૂર્વે બતુસપેતા 
સુખ કરતાં અત્યારે અતુભવાતું દુઃખ ેડઇં અસ :.યઈ પડયું હશે 
પણુ રે! ઉપાય ! . 

મહાતુભાવો | આ સર્વ કયાં ચાલ્યું ગયું અ માટે થાધ્યું ગમું? 
તૈતી પાસે કેમ ટકી ન રહ્યું ! ઠ્વે પાણું મળી ચો ખર્‌' કે ! અતે પાછું 
કાપ્મ્‌ ટરી સકે હે પેપ? આતે ઉત્તર તપતે શુ' મળરી તે કહો તો 
બર્‌ા 8 ઉત્તર એજ કે અ॥ સર્વ પર્યાઈ ગ્યું નથી, આ દુનિયા ઉપડ 
છે. તે વસ્તુતા સ્વભાવ પ્રમાણું તે રૂર્પાતર પામી ગયું છે, ચય જવાતું 
કારષ્રુ એજ કે તે પુન્મતે લપ્તતે આવી મળ્યું હતું મતે તે પુન્ય પુરડ્‌ ઘઈ 
જતાં અન્ય પુન્યવાત્‌ છવતી પાસે ચાઇયું' ગ્યું. 

તેતી પાસે નદ ટજી રહેવાતું કારખુ એજ કે, તેશું પૂર્તતા પુન્યનો 
બતુશવ લપ લીધે, અને જેતે લીધે તે મળો આવ્યું હતું, અતે નેને 
પ્રતાપે વધારે વખત ટ%ી રહે,અમર દૂરી મળી આવે, તેવુ પુન્ય,તેવાં સાયં 
કામ તેસે આ જ૬ગીમાં કરવી ન હરતા; દછી પણુ તે આ જ'ગીમાં સારાં 
કામ ફરે, અને આ માનવરેદ્તે! સદ્ઉપયે1ગ રે, તો પાછેન તેવી રિથિવી 
મેળવી શદે ખરે! | ખર્તા તે દૂરી મેળવેલી પ્િયતી પાછી કાયમ ટશ 
૧ પમ તે એક સવાલ છે કારયુ 1 કારખુ એજ કે વસ્તુએતેદ રવશ્વ 


અનિત્ય છે, એક રૂપે તે રહી ઇજ નહી, અનિય પાઈ સ્વિસ 
નિત્ય નજ યાય કં 


તિય આદમ સ્વરૂપ છે, ગમે તેરી સારી દે વિષમ દિથિતીમાં તે 
તમારી પાસેજ રહે છે, વશ્તુએના અત્તેક પરવતતો પતા ખાં તે બાસ 
દ્રમ્ય કાયમનું કાયમ છે, માટે પમદાતુભાવો | તેનેજ શુદ કરવા પ્રષત્ત , 
કરે, અગ્ાન દવે, તેતે સારી રીતે એળખેો, તેતોજ આાપ્રમ શો, 
ખીજી અઝ પાછી મુષ્ટી વો, ગમે તે વખતે પણુ. કાયમની યાન્તિ, 
તેતાથીજ મળર્‌ે. 

આ પ્રમાશે નિર્ત્યાનિત્મતો વિવેક કરી, મત ઉપર તેની મજયુત 
અસર કરો; કે જેથી પુદ્ગલેના સોગ વિયોગધી તેમાં દૂર્વ, કે આંડાકત_ 
ન ચતાં, રેક ત કરત, પવ મધર સમિતી અરુ કરજ ખે, ફર 

અક્ષાયો! વુગ્યલ્યાયે પૂવેસ્વુસ્તે ણળેસષ 
ગજ્ઞાળા મિછ્તાં ટ્રવાડનિદતાં વાંરયદ્દો ણળાત્‌ ? ૧ 
પેલા જે સુદર રૂપાળા, ઈદ્ેએોતા વિષષો “હતા તે ફાષુવારમાં 


જ. 


ટપ 


રક 


ઇદ્ગાતે ય “ઓપી; પ પોછા ધ! ખેદતી વાત છે કે એક ક્ષ 
વારમાં અનિષ્ૃતાને ત્રાસ ચાય છે. ૧૫ " 

. «અહો! ખીલેલા પુષ્પોતા સુદર બગીચાઓ ત્રાતઃ કાળમાં મતુષ્યોતે 
જેવા આલ્ડાદઃ આપે છે ? શૃક્ષોની કુ'નેમાં કલરવ કરતાં પ'ખીઓના મધુર્‌ 
સ્વર કાનતે કેવે? આનું આપે છે ? પુષ્પોતો સુદર સુગ છી પરાગ નાસીકાને 
દવો તૃપ કરે છે ? મલયાચળને સ્પશી'ને આવતો મ'દ મદ પવત રેમેરે- 
મમૉં કેવો રતિ ઉત્પન્ન કરે છે ? વિવિધ પ્રકારનાં મિણ પકવાતે!, તિખા 
તમતમતા'શાકે,'સ્4ાદિજ્ ફળે, અતે સ'સ્કારિત મધુર પાણી આદિના 
' સ્વાદોની લહેજતની' તે વાતજ ચી કરવી દ આ સર્વે પદાથો આખા શરી- 
રતે આન'દમય કરીસુખના સાગરમાં ડુખાવે છે: ર 


અરે! તે કેટલી ઘડી સુધી ? પુષ્પો કરમાઇ જય છે, શક્ષો સુકાઇ 
જાય છે; પખીએ મરો નતય છે, સુગંધ તે દુર્ગંધતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે, 
શીતળ પવને. તાપને લઈ ગરમ લુનુ' રૂપ પકડે છે, વિવિધ પ્રકારનાં ભે!- 
જન પાણી વિજ અને મુત્રતું રૂપ ધારણુ કરે છે, થઇ રહ્યું? આ આન” 
દતી હદ આવી રહી? થોડા વખત પહેલા તો તે પદાર્થો શનણે - હસત, 
રમતા, ગેલ કરતા હોય તેમ દેખાતા હતાં, અને ૪ હ્વિતે પોતા તરદ 
આપો હચ્ઠાથી આઓંધિક આનદ આપવા હતા. તેક પદાર્થો ઘોડા વખ- 
તમાં એવી અતિજ્ સ્થિતીમાં આવી, પડયા કે, મતુખ્ય તેતે પદાર્થતી યયેલી 
 વિદ્દાતે અડ૪ને હાથ ધસી ધસીતે ધોઇ નાંખે છે, «નાક આગળ ડુચેા 
આપે છે, રાખને તો તે ગમતા ન હોવાથી પાપસુ “રૂપ દર્વાજ 
તેતે ફરી ન જેવા માટે બ'ધ કરે છે, કાતો તો તેની સ્થિતી કેવી થઇ પડીછે 
તેતુ' વણુન "સાંભળવાતેજ ના કહે છે, ત્યારે જીક તો તેતે પ્રવેશ કરાવવા 
માટે હોદરૂપ દરવાન ઉધાડૅજ શા માટે? 
આદાદ્ા 1 કેવી પદાથેણી અનિત્યર્થિતી છે ? 
ખરી રીતે આ પદામીની સ્થિતિ આવી છે?ડર મનતી માન્યતા 
તેવી છે? તે' વાવે. છે. 
“ _ અરુમાથેઃ જુમાર્ષઃ શ્યા ચ્છીમારયોવવુમ સ્થા. 
' રાળટ્રેવ વિવસ્વેત માવાના મેદ્ધનિલ્યતા ॥ ?૧ |, 
અશુભ પદાથે રાશ પદાર્થ ચાય છે, તેમજ રુભ પદાર્થ પણુ અશ 


_પદાર્થરૂપે યાય છે, રામ દદેવવાળા, વિકપો, વડે કરીને_ અ! પ્રમાણું પદા* 
ચેતી બનિતયતા છે. ૧૪.. 


સ 
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ભાવાર્ષઃ--વસ્તુતઃ દુતિયાતા કોઇ પણુ પધાર્યા નાશ થતો નથી,” 
કેઇતે કોઈપણુ રૂપાંતરે આ જગતૂમાં તે પદાર્ધતી હુયાતિ ફાયમજ છે, 
અશુભ પદાર્ય શુભ થાય છે, અને શુભ અશુભ થાય છે. આ ખત્તે 
સ્થળે મતતી રામ્‌ દ્ેષતી વિકર્પવાળા :માત્યતાજ અનિત્યતા માનવામાં 
ઢારશુભૂત છે. ૬૪ પદાર્થના સ યોગથી, અનિદ પદાર્થના વિષોગધી સુખ 
યતાં માણસે ખુશી થાય છે; ત્યારે દૃ પદાર્યના વિષોગથી કે અતિદૃતા 
સયેોગથી ખેદ કે દેષ્‌ ચતાં માણસો પોતાતે દુઃખ માતે છે, ખીજી રીતે 
વિચાર કરીએ તે પદાર્થ એકના એકજ હોય છે, એક વખત પોતાની 
માન્યતાને લઇ તે ઇજ હેય છે; ત્યારે તેતે! તેન: પદાર્થ ખીજી વખતની 
જુદી માન્યતાને લીધે ખનિજ લાગે છે, અથવા એક પદાર્ષ કોઇ હેતુને 
લઇ પોતાને પણ હોય છે તેજ જુરો હેતુ અગર જુદી માન્યતાતે લીધે 
ખીજાને અનિષ્ટ લાગે છે અતે જે પદાર્થ કે!ધં હેતુધી પોતાતે અનિછ લાગે 
છે તે અન્યને અન્ય કારણુને લીધે ૪૪ લાગે છે. આમ પદાર્ષ એકજ 
હોવા છતાં મનની જુદી જુદી માન્યતાને લીધે પટ્ટ અતે અનિદ્ટ લાગેછે. 

ગૃદસ્ય ધમમાં સી પુત્ર પ્ણ જણાતાં હરતાં, તેજ આઓ પુત્રાદિ તેતે 
ત્યાગ માર્ગમાં અનિજ લાગે છે, અથવા પોતાના કહ્યા મુજબ નીતિના 
માર્મે ચાલનાર આ પુત્રાદિ ઈંછ્ટ હોય છે, તેજ આજ્ઞા માન્ય ન કરતાં 
અનીતિના માર્ગે ચાલતા હોવાથી ગનિષ્ટ લાગે છે, અથવા સારી રીતે 
કમાઇ કરનાર પુત્ર પ્રષ્ટ લાગે છે, નહીં* કમાઇ કરનાર અનિષ્ટ લાગે છે, 


લાગે છે ત્યારે તેતી તેજ વિષ્ટા જનાવરને અતે જીડાઓને ધ્રષ્ટ લાગે છે. 


આ ગ્રમાણે ઇષ્ટ, અનિષ્ટ પદાર્ય રખવામાં અનેક પ્રકારે જીવાતી 
ત્રૃતિ રાગ દ્રેષષી લિત્ત લિ્ત થયેલી હેય છે તેજ કારણુ છે. 


રીતે તેતે શીખામણ આપેઇ કે મહાત્માઓ 
મત છેડતું નથી, પણુ મનતે જ્યારે એમજ 


થી, પા ખાત્રી યાય છે 3 સારી 
માન્યતામાં હુ' ડૅગાઉ' છુ; આતુ' પરિણામ જ 


રેર ખરાબ આવરો અતે 


જ 1. 
| રહ 
જ અતેક સંકટો વેઠવાં-પડરો, એ નિણુય જ્યારે મતતે મજબુત થાય 
છે, ત્યારે તે વિષયે! તરફ તે જરા નજર સરખી પણુ કરતું નથી,અતે જે 
માં તે પોતાનું હિત પહેલાં સમજતું હતું તેતે સર્વથા અહિતકારી સમજે છે. 
* આ ઉપરથી એ નિશ્ચય થાય છે કે મનતતી માન્યતામાં રુભારુભ 
“ અને પંદ્રાનિણ છે, પણુ વાસ્તવીક રીતે તેડું કાંઇ તથી. આ કલ્પનાજ ભૂ: 
લાવે ખવડાવનારી છે, આત્મા પોતે આ શુભાશુભની પર્‌ છેં. આ સર્વ 
ડહેવામાં મયકારતો આર્ય એ છે કે પદાથેતે તિત્યમાતો કે અપેક્ષાએ 
_અતિત્યમાતો,'તે તો જેમ છે તેજ રહેવાના છે; તેરમાં ટ્રેરફાર્‌ કરેવાનુ' 
તમારા કે મારામાં જેર કે બળ તથી. 
આપણે એટલી સાવચેતી રાખવાતી છે કે, ઇંછ, અનિંછ પદાર્થને 
દેખી ૧ અતુભવીને તેમાં શગ, દેની પરિણિતી ત યાય એ ખળ વાપરવાનું 
છે, અથવા એટલે પુરૂષાયૈ કરવાનો તમારા હાયમાં છે. પદાર્થની અનિન 
હતા બતાવવાનું કાર્યુ પણુ આજ છે કે તે પદાર્યો તરદ આશક્તિ રાખી 
દટાનિષ્વી તમો લેપાઓ છે, રામ, દ્વેષ કરો છે! તે કરતાં અચકો. ૫૬ા- 
થતી અનિત્યતા બતાવવી તે તેતું બાલ સ્વરૂપ છે, અને રાગ દે ત કઃ 
રવાતું જે કહેવું છે તે આતર્‌ સવરૂપ છે? અથવા પદાર્થની અનિત્યતા 
* કહેવી તે સામાન્ય વાત છે. રાગ દ્‌ષ ત્યાગ કરવા સૂચના કરવી તે વિગ્રેષ 
ઉપરે છે. ૧૪, 
" અશરણ ( બીજી ભાવતા.) 
"સ ત્રાખ તાહિ શળ રૃરતાદાીતેવરવેનતશીનાં 
ચઘવાશવાશેતાનાં વરોથ મચતાં નિવતે 1૨ના 
યમના પાસલામાં સપડાઇને પરલોકમાં જતા દેવ મતુષ્ય ઇં વિંદા 
'ધર અને દિન્નર આદિતિ નિશ્ચે ઉ ત્રાણુ કે રરણુ કેરતાર નધી. ૧ 
ભાવાર્ઘેઃ--આ ખીજ ભાવનાર્મા મનને અરારણુતાતો પઢ આપ* 
'વામાં આવશે. મતતે એેવી ખાત્રી યવી જેઇએ કે હુ' કોઇનુ” શરણું કરી 
 થ્મુ' તેમ નયી, અને માર કોઇ પણુ રહક્ષણુ કરી ચકે તેમ નથી. આ 
- નિશ્રય ચયાથી જે પોતે ધત, માલ, ગામ નગર, તેો।કર, ચાકર, આ, 
પુત્રાદિ ઉપર માલીકી ધરાવવાતો અહકાર કરતો હતે, અયવા પાતાને 
ધન, ધાત્યાદિકના આશ્રય આપનારને માલીક (રક્ષણુ કરનાર ) માનત 
હતો! તે અહ'ભાવની ભાવનાતી નિવૃત્તિ યશે, હું કોઉતો માલીક છું જે 
“ શ્નારો કોઇ સાલીક છે, હું કોપતુ' રક્ષણુ કરી સકું ' તેમણું ક મારં કાઈ રક્ષણુ 
કરી રાફરો, આ જુડી યારી નિરત્તિ યત સત્ય યું છે ? સયુ ક 
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'કરી ચક છે રે મારે સું કેસનું ! વીગેરે વિગારની કેણિ સ્કસ્વા મડેશે, અને ' 
તેમાંથી પોતાતુ' કન્તેત્ય તેતે સમળરો; રયી જે આ જગતતા મપગચતુ 
, મુખ્ય કારણ છે તે અહકાર નાથ પામશે, આ દુનિયામાં દેવ એ એક - 


મદા સમપે નતિ ગણુપ છે. કિન્નર પણુ એક નિ.ય આનંદિત દેવજતિ 
વિરોષજ છે, તેખાના આયુષ્ય! મનુષ્ય #તિ કર્તા વધારે ઘાખા ફે।ય છે. 
લોકમાં ટહૈવત છે કે (દેવાણુ' મંછા) એટલે દેવો મતમાં પારે તે કામ 
તતકાળ સિદ્ધ કરે છે. ચા તો એટલે સુધી જખુવે છે કે એક સમય 
રવતું ખળ એવું છે કે બાંખ વી'ભીતે ઉઘાડીએ તેટલા બાર્શક વખતમાં 
બ લાખ યોજનના જુર્દીપતે પરતા  ચમુકવાર આંટા પ્રીતે પાષ્ઠા 


બાવે છે. અધવા આ પૃથ્વિને ઉપાડીતે દૂર ફેકી દેવા ધારે તો તે પ્રમાણે. 


ઠરી થકે છે, આટલું બળ હતાં, લાંભું' જવન છર્તા તે પોતે પોતાનું રકણ 
કરી શક્તા નથી, મદ્ણુતા પાસમાં તેએ સપડાય છે અને છેવટે ઇચ્છા 
3% અનિચ્છાએ પણુ પરલેફમાં પ્રવાસ કરે છે. ન્યારે તેએ। પોતાનું રટાખુ 


કરી શ્રકતા નર્થી તો પછી જેતા તેએ અધિપતિ છે એમ તેએ માતે છે. 
તએણું તેએ ડેવી રીતે કરી શકશે (_ " 


આજ પ્રમાણે મનુષ્ય, જે ચડવર્તી કે સામાન્ય રાળએ અને 
વિવિધ પ્રકારની વિદ્યાતી શ્રકિતિઓને ધારણુ કરનારા વિદ્યાધરા, તેએ! 
પણુ મર્સુના પાસમાં સપડાઇ, અતાપ, અશર્ણુ યળ * પરલોકમાં ગમત 
કરે છે. તેમતે કોઈનું*શ્રણું નધી,? ફરોડો મનુષ્યો પરહુકમ ગલાવનારાએ, 
લાખો ગામોઉપર્‌ અમલ કરનારાએા, હરો શગુઓના “ત લેતારએ, 
ભતે દુનિયામાં અદદત યોહ્દા તરિકે પ્રસિદ્ધી પામેલા, માત્‌ ચડુવ સ જેવા 


,હાખો રા, મજારાળ એ ઓયમરાજની રુ શૂમીમાં એવી લળી ડુષ્યા * 


પર પોહ્યા છે કે તેમતદ નામ નિશ્નાનને પણુ પત્તા નથી. 


જગા મોટા મે!ડા શિહાસતો શેભાવતા હતા તેવા અતેફ વીરે, 

7 શાણી જયાએએ પણુ છેવરે સ્મશાન ભૂમિનેજ દોાજાવી છે. અર્થાત્‌ 
સ્મશાન ભૂંબિનાજ અથપ લીધે છે, શરણાગતવત્સશનો ખિરૂદો ધરાન 

વતારા વીર પુરષો કર્યાં ગયા ર કાળના ઝપાટામાંથી કોણુ બમ્યું છે ? “હું 

તમારે ર્ક્ષણુ કરીશ આવા વયતો આપનારા વીરતરે। ડયાં છુપાઈ ગયા ? 

"જો 1 પામર મતુષ્ય ઝીડાએ, 1 તમે શૂં કરી સકો તેમ છે ? તમારા 
“ધોતાનતા બચાવને પણુ . ઉપાય કરી સહફતા નથી જે તમે શ્રાનો ગર્વ 


ધ્તાવા છે ? અધતન, ધરા, દાર વિગરેએ તેર ખચાવ કમો એે ખરે 
1 શા માંડે તેમાં મમત્વ ધરાવે! છે! $ 
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. જાતા આમેયથી નિમિત: થઇતે એચારામ' રા જ ? ચેતો |] અતે 
 તશારાભચાવતા ઉપાયે-શોધે। ! 1 જ્યાં આશા બાંધી: છે ત્યાંધી. તા-અ 
.વ્સ્મ  નિરાચાજ, મળરે. “ત્રવુ્યોધી. વધારે શકિત ધરાવનારા). ગગનગાથી . 
“વિદ્ઞાધરો તમારીપણુ . આજન: ર્થિતી.છે. તમારી ગગત ગામી -શક્તિ,રૂપ 
* પરાવર્તન કરનારી વિદ્યા, અપ્રતિહત" ડાકિતવાળા રાસ્રો, “ભૂત શવિષ્યતા 
- સમાચાર ગાપનારી વાહિણી . પ્રમુખ “વિદ્યારેવીએ અનેક ફળાનિપુણુ 
' વિવ્રાધરીઓ, અતે ફરવાનાં આકાશગામી વિમાતો, તેમાંથી કોઇપણું ખચાવૈ 
"તેમ છે ? હે | અનાય, અતે. અરારણુ જવે। ! જડમાયાથી ખેચવા માટે, 
' તૈમાંથી આશકિત દૃર્‌ કરવા માટે તમાશા શર્ટ આત્મદેવને શરણે રડ ૧૭ 
ી ઇદ્વિનાં' વિષયોને ઉપનેગ એ તમારો ખચાવ* નથી. 

દ્ર યમસતણૂતે શ્રમ: તવરજરેથ સિંગ વિષયે? ”' 
' શત ૬૪૨૧૧ ગુર યોરિ મરણ વિતતા ક 
ઇદ્િના સમુહ વડે, અતુભવાતા અદ્ભૂત નવેરસને ઉસ કરતારા, 
' સાંભળેલા, દેખલા, મેળવેલા, અને ભેગવેલા પે।તાના ( મેળવેલા ) વિષયે 
ન વડે કરીને ને મરણુ થાય તો પછી હે માનવે ,! તે વિષયોનું ગ્રયોજન 
શું છે ? ત વિષયોમાં અધિકતા શાતી ? અધોત્‌ તેમાં રુ : સ્વાથે સન 
પણે અગર કાયદો લાગેછે? 
 'ભ્રાવાર્થ: :-જેવું રણ તેનાથીજ ભય ઉત્પન્ન યતો હેય તો તેતુ' 
“રારણું શા કામનુ? જે સેતુ" કોન તોડું હોય તો પછી તેને કાતે વ-.' 
ળચાડવાતુ' પ્રષોજત શું ? તેમજ ઈશિતા સુદર વિષવો ક જેતે મેળવવા * 
માટે મતષ્યો અહોનિશ પ્રયત્ન કરી રહા છે ભવિષ્યમાં પોતાને ઉપયો મી 
મરો તેમ ધારી સંચય કરી રહ્યા છે, અને વર્તમાન કાળમાં છુક્છાતુસાર 
તેનો ઉષભોંગ લઈ રલા ,છે; તે વિષષોયી મરણુ થતું * હોય તે! પછી તે 


: ગમે તેવા દેખાવથી લલચાવનાર- હેય તો પણુ તેનું શું પ્રષ્ોજન છે,? 


હનફી, આશય એવો, છે કે વિષધેો ગ્રણુ ભૂત - નથી પણુ તેમાં 
કરાતી આર્થકેત મરણુ દેવાવાળી છે, વિષયો ,માટે -મોટી મોટી લડા 


, “ઇઓએમાં ઉતરી હન્નરો મનુષ્યોના નનન, લાધા છતાં પરિણામ એ આવ્યું *. 


“ કે, તે; વિષમોતે અહી મૂછી દઇ હથ ધંસતા; હાયવોય કર્તા, અતે નિચોસાં 
“મૂકતા તેએ એફલાજ, ધ્ોરગતિમાશિર્વ દુઃખતે। એતુભવ ' કરવા” લાગ્યા, 
ને જેતે માટે સમામ કરવાતી જરર પડી હતી- તે પૃથ્વી કે પત્તિતો 
“અતે બીશ્ન ઉપભોગ કરવા લાગ્યા. આ પ્રમાણે સર્વે વિષયોતી સ્થિતી 


- છે, ક વિષયે] ઉપરનો મમત્વ એ પેડા મ્ફક નથી પણુ ક્ષકણે 


જજ 


જ 


તાતે બચાવી શકાય છે, અતે અન્મને 


ડે 


તેનાથી આપણે! બચાવતથી, પણુ નાચ છે; માટે આપણા ખરા બચાવ 
ડેર્નાની રેધ ફરી આશ્રય લેવાતી જરૂર છે; અને તેજ તમારા બચાવ 
કરતાર, તમારે મહાન શકેતિવાન્‌ આદમાજ છે; તેતે એળખવો તેમાંજ 
તમારં કલ્યાણુ રહેલું છે અને તેજ ડર્ત્તત્ર છે, ૧૮ 

તીવપાન! જુતાંતેન ભીવોડ્તરાળોડ રવિ 

પતિર1ર શેના વિ ત્રાયતે તેતિ ચિતવેત્‌ | ૨૨ ॥ ૫ 

યૂમવડે લ જવાતા અરારણુ છવતુ' સેકકડા ગમે ઉપાયોવડે દેવે! . 
પણુ ર્ટ્યણુ કરી ગ્રસ્તા તથી; એમ વિચણવું* ૧૮ 

ભવર્શડ--દેથા પણુ મસ્યુતે શરણું ધાય છે; હતાં તેની આગળ 
કોઇ ઉપાથો હોય અતે મરણુતે યરણું થતાં જીવાતો, અગર તો પોતા 
નોજ કેોઇપયુ ઉપાયથી ખચાવ કરે તો સારી વાત છે, એમ સાંભળવામાં 
આયે છે પ દેવોની પાસે અમૃત છે. દેવો! પોતે પણુ અમર્‌ કહેવાય છે; 
એટલે તેતી આગળ પર્સુથી ખચવાનેો ઉપ હવે જઇએ. 

આને ઉત્તર ફહે છે ફે દેવેતી પાસે અમૃત છે તે જલે દેઇ, પરુ 
તે ભમૃત આ મર્ણુથી બચવા માટે ઉપયોગી થતું તથી. મરણુયી બ- 
થવા માટે તે અષ્ઠતપણુ નિષ્કૂળ તિવડયું છે, દેવા અમર કહેવાય છે તે 
પણુ નામનાભર અમર્‌ છે. બાકી તેતે પણુ મરવું તે! પડે છે. જે મરણુથી 
તે તમાર બચાવ ફરી શકતા હેય તે પહેલો પોતાતે બચાવ તેગ કેભ 
ન કરે ? અમવા દેવોએ મરણુથી બચવા માટે સેકડો ઉપાયો કર્યો છે; 
પણુ નતો પાતે ખચ્યા છે કે નહિતો બીન્નતે બચાવી શકયા છે, મહા” 
(માથી આત દધતજ ડહે છે કે-- 

* દદ, ચ%, તાગેદ, સુતી, ચલે કેણુ રાજ પતિ રારા રે ? ” 
મહાન્‌ ઇદ્રો, ચદ્રાધિપતિ દેવો, ભુવન પતિના નાગદુમોરાદિ * પદ્દો, સમથ 
તિર્ચેકરો, તેઓએ આ દુનિયા ઉપર સેં પારણું કરેલા દેહુમાર્થી ઉદીતે દેઠતે 
મૂજીતે ચાલ્યા ચષા ણુ રાજા ? કોણુ માલીક ? કાણે રોડે, ? અને કોષ 
રાંડ ? સર્વેતી એકજ ગતિ છે, ર 

મહળુ જાવા | આ અશ્ર્ણુતા સ'બધી વિચાર કરી,.કોઇતો મશ . 
લીક બતવાને। ક કોઇને શરણે રાખી અમર કરવાના વિચારને! કે તેવા 
ભઠકારનો ત્યાગ કરે, અને પરમાત્મ પરાયણુ યપ શુદ આદ;મદેવનુ' 
ઢાર્ણુ લ્યો, કે જે શુદ આત્મ સ્થિતીમાં પર્ણુનો જપ નધી, ખાધી પે! 


ખયાવી લેવા મારે પણુ આજ 
દા કામે લેવાય છે. કહ ય 


ક ડેર 
મી . સસાર ભાવના ત્રીજી ભાવતા* ક 
, સતાર દત સસપો અતુમતાવત્ર તર તરતાવસ 
મ્‌ળાતે દાવાનો ખ્રમંતિ મદ્ય ફ્વાંપમતઃ 11 ૨૦ || 
ચાર ગતિતે વીષે જ-મ, જરારૂપ આવરત્તવાળ।, મતતી પીડારૂપ 
વડવાઅગ્તિયી બળતા, આ સંસારરૂપ દુઃખસમુદ્રમાં, માછલ્ષાએઓની 
માફક જવો ભરમ્યા કરે છે, ર૦ 
ભાવાર્ધ:--સ'સારમાં કોઇ શ્રણુ રાખનાર નથી. એમ ખતાવ્યા 
ખાદ આ સસાર રવરૂપને। નિશ્રય કરવો, એટલે મત ઉપર તેને પુટ 
“આપવે! યા મતતે તેતી ભાવતા આપવી, કે જેથી તેરમાં મોહ ન પામતાં 
પોતાના ,સત્ય આત્મા સ્વરૂપ તરષ્‌ પ્રરૃત્તિ થાય. 

 અસારતે એક દુઃખમય સસુશ્ની ઉપમાં આપે છે. સ'સાર, દેવ, મન 
અુખ્ય તિર્યંચ, અને નારી રૂપી ચાર ગતિથી ભરેલો છે, અષવા ચાર ગતિ 
તત સસાર' છે. સમુદ્ર પણુ ચારે દિશાર્મા પાણીયી લરેલો છે. સમુદ્રમાં જેરથી 
પડતી (ઓવત્તી ) નદીએના પાણીથી, કે સમુદ્રમાં રહેલા પઠાડે સાથે 
પાણીના અદ્ળાવવાથી, ભયકર આવતી, (ભમરીએ વમળે!) પડે છે. 
હાય'કર એટલા માટે કે તેમાં સપડાએલુ' ફાઇ પણુ વહાણુ કે છવ ધણે 
લ્રાગે તેમાંથી ખચવા પામતું નથી. પણુ અદ્ળાઇ ભયડાદતે તેમાંજ 
નાય પામે છે. 

આ ખાજુ સસારમાં દુઃખ રૂપ જન્મ અતે ફહ્દાવસ્યા એજ આ 
વૃત (વમળે) છે જન્મનું દુઃખ સામાન્ય તધી.જન્મતી વખતે ધણી વેદના 
માય છે, તે વખતે વિરોષ પ્રેમટ સાત ન હેોવામી તે ધોદુ' અતુભવાપ છે. 

* વહ્ાવસ્ધાની સમિતિ મતુષ્ધોધી અજાણી નઘી, ગાત્ર શીથીલ થાપ છે; 
સદ્રિપિ નર્મ પડે છે એટલે આંખે પુર્ડ દેખાતું નથી. પગે ચઘાળું નષી. 
કાને સ'ઊળાતું મ થાય છે. શરીર છછે છે. દાત પડી જય છે. મોંમાંપી 

“લાળે ચાલુ પડતો રહે છે. વિગેરે શરીરની વિષમ સ્થિતી રૂપિ વમળ 

' દુઃખ રૂપ્‌ છે, 

* સમ્ર્દમાં વડવાનળ ખળી રજ્વો છે. પાણીને શોષી તાખે છે; અથવા 
આયુષ્ય રૂપ પાણીને સુકાવી તાખે છે, આવા સમુદ્માં માછલાએ મોટા 
સથ્છે શમ્યા કરે છે, પાણીતા વમળ અને વડવાનળના અસલ તાપધી 
દુખપી ધણા હેરાન યાય છે અતે વારંવાર જન્મ મરણુ કરે છે તેમજ 
આ સ'સાર્માં જન્મ, જરા મર્ણુના સપાટાથી વારવાર અસલ્ર અતુભવ 
કરતા જીવે! અનેક ગતિએ।માં પસ્ભ્રિમણુ ફરે છે. આત્મસ્વરૂપ રૂપ ઘરમા" 


જૂ 
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ફ્રે 
પ્રવેશ ફર્યી સિવાય રાતિ ધવાનીજ નથી,' ૫૮ 
ઝત્પયંતે વિષષતે ત્રતેજુ સ્યાવુ સ 
સ્વયમ મેસ્તિ બીવાઃ તેલારેતિ માવતાઃ॥ ૨૬ ॥ 

“2 પાતાના ફરમથી પ્રેરપેસા જીવો, ત્રસ, અને સ્યાવરેમાં ઉદ્ષ્ન યાય 
છેં, અને મરણ પામે છે. એ સસાર ભા4ના છે, ી 

ભાવારધઃ--સાર્મા કે નદા જેવા કર્મે ર્યો હેય તેના પ્રમાણુર્મા 
તેજ કગેપ્રેરણાવડે જીવો, દાલે ચાલે તેવી, અને સ્થીર રહે તેવી ત્રસ 
રંયાવશતી જતિઓર્મા વારંવાર ઉત્પજ્ત યાય છે અને મરણુ પામે છે. 

આરકિતવાળા રાગદદેષની લાગણીઓવાળા કર્મોતીજ પ્રેરણાથી ઉત્પ 
થવાપણુ' અને મરવાપણું હોય તો તે, કર્મોજ કરવાં બધ કરવા જેણએ 
જ ફાશ્ષણુ વિના કાર્યતી ઉત્પત્તિજ ન થાય (આ વાત ખરેખર છે પણુ 
થા છવે પોતાતી અકાનાવસ્પામાં કર્મતા સાયાએ ગોઠવી મૂડેલા છે; 
ચાવી એવી મજસુત ચડાવી મૂકેલી છે કે, પ્મ્છા હોય કે ન હોમ પણુ 
ફર્મ કર્યા સિવાય તેતે ચાલતુંજ નથી, પછી તે મતથી, વચતથી, કે રારી* 
કથી પોતે ફરતા હોય કે અન્ય પાસે કરાવતા હોય, અમર કોઇ કરવું 
હેય તે તેને સાર્ફ જણુતા હોય, તેતી અનુમોદના કરતા હોય પણુ તે 
સાંચાએ ચાહ્યાજ કરે છે; અને ચાધ્યાજ કરવાના, તથાપિ જે અભિમા* 
નની, અહ'કારતી, ક સૂમત્વની લાગણીથી કર્મે કરાય છે તે કરતાં 
અટકવું જોઇએ. જ ક 

આપણુ! જાચર્મા આપત્પલાવતે સમન્પ પછી આટલુંજ છુથીયાર 
રહ છે ફે આદત વિના, લેના પૂળાની પચ્કા વિતા પેર કાર્વ કરતાજ 
રહેવું; અને જે ઉદય આવે તેને રાગ, દ્રેષ, કે હર્ષ શેકતા પણિમ કર્યા 
સિવાય સમભાવે ભોગવતા ર્હેવુ', અદુલાવજ કેમેબધતું મુખ્ય અતે 
અદલ કારણુ છે. આ સંબપર્મા આચારાંગં ચત્રર્મા કક્ુ છે.કે:-- _ 
* અવાર જોરા વિપ્સસરસરગોમાવે તમણે મવિવ્યા યિ, * 
ણ્યાથતિ તચ્વાવતિ છોમસિવ*મ સપારમા વરિગાળેવયવા મલિન 

હું કરીશ, હું કરાવીશ, હું ખીજ કર્તારતે સારૂમાની અનુમોદન 
આપીશ, એટલાજમાત્ર આખા લેકમાં કર્મ બાંધવાના કારણુરૂપ ફ્યાખોતા 
નેરો જનણુવાના છે. ી 

સર્વયા આ કર્મે આવવાના રસ્તાએ ખ'ધ થઈ-ચકે તેમ છે 
નટ્દો ? જવાબમાં તો સઆટલુજ કહેવું ખસ છે ફે તે ખધ- થઇ .શકે 


ડક 


તેમ છે, પણુ આદિ અસ્યાસને લીધે દામ વિંકટ જેનુ' લાગે છે. શરૂઆત 
આવી રીતે સરલ થઈ. શકે કે“પ્રયમ અશુભ, ( ખરાખ ) કમી, પ્રબળ 
પ્રયતન કરી એાં કરવાં, અતે તેતું સ્થાન સાર કમીને આધવું, એટલે 
સારા, કમીતે વધારો ર્તા અશુભ એર્છા થરો. પછી આંત્મસાતને સુખ્ય 


કરી શુભ'કમીને પણુ રાછી ખુશીથી રન્‍ન આપવી, અતે :આત્મસ્વરૂપમાં 


ર્યિર્તા. કરતા રહેવું, છેવટે ખન્ને જાતનાં કર્મો બધ પડતાં જન્મ, મરણો * 


થતાં અટકરો, અતે આતમ સ્વરૂપમાં રિથિર્‌ થવારી, 


આ સિવાય નાના પ્રકારની છવોની જાતિઓર્માં જન્મ, મરણ 


ચાલુજ રહેશે, આ સસાર વિચારતી જ્ાવતાની મન ઉપર મજયુત અસર્‌ ._ 
ખેસાડવી, સ'સારમાં જન્મ, મર્‌ણુ, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, સ'યોગ,ઃ વિ- 
યોગથી જીવો કેવા આકુળ વ્યાકુળ થઇં રલા છે ? ક્ષણે ક્ષણે આયુષ્ય 
પૂ્ું યર્તા જીવા મર્સુ કરી રા છે ! રવેદ્દેધી લઠ એફ છીંડા પર્યત 


-૪નન્‍મ-મરણુતેો કેવો વિષમ ધાંધાટ મચી ર૨લ્રે છે ? એક. આત્યત્તાની - 


સિવાયૅ જન્મ -મરણુને લઇ કોઈપેણુ જીવોના હુદયશ્યાંતિવાળાં નથી. આ 
ગ્રમાણે રાજા, રંક, ગરીબ, ધનાઢય, રોગી, નિરોગી, સુખી, દુઃખી, બુદ્ધિમાન્‌, 
સુખ પ્રયાદિ હર્ષ શોકના વિષમતાવાળા સ'સારનું સ્વરૂપ વારવાર દૃણિ 
આગળ લાવવાથી તેમાંથી વૈરાગ્યશૃતિ સ્જુર્વા સાથે તેના પ્રતિકાર તરીકે 
તેમાંથી ખથવવાતો ઉપાયે] તરદ મતુષ્યોનું વલણુ યાય” (મતિ આવૈ) તે 
સંસાર ભાવતાતુ ફળ છે, ર૧ - 


ખા રુમાનાં ્ીયોર્ય જીતમાં વામેનાં જજ, 
, સોય સ્તવમેવેગા વર્તાઉણુનસિત ॥ ૨૨ ॥ _ 


એકત્વ ચોથી ભ્રપ્વતા# * ી 


વળતર વુત્રારિ જતે છુરારતા જોતિ છયે સવવ 


મુસ જહેનવપ્રમતા સ્તયંચ સાયાંતિ લોહુર્વમના સ્સરતે [1૨૨॥ 


આ છવ.કરેલાં જુમ કે અશુભ કર્મોના ફળ તે પોતેજ. આ જ્ન્મ 


અતે ભન્ય જન્મમાં પણુ એકલે।જ ભોગવે છે. ર્ર _ " 


“આ દુરાત્મા જવ, આ અતે પુત્રા૬ માટે. દુષ્કર્મ કરે છે. તે ગમેકન 


લે!જ તેનાં કૂળ નર્કમાં જઉ પોતે ભે;ગવે છેન તેના સખધીએ તે કો 
“નેગગવવા માટે તેની પાછળ (સાધે) આવતાં નથી, ૨૭ 


ક 
રક 
પ 


 ભ્રાષાર્થ:--મારા સબધીએઓ ર છે, માર કડુ મહો. ટે 


અ કુડાંઉિ ટટ 


3૪ 


ઘણુતો સબધી છું, હુ' ધયાતો પાલક્છું, પણા જવાતું પોવષુ કરૂપું-' 
વિગેરે અદકાર વાળી શાવતાને તોડવા માટે તેની પ્રતિપક્ષી ભાવના 
“હુ એકલે છું, ગને મારું કોઇ નથી ” એ લાવનાતી અસર મત 

ઉપર કરવા માટે આ મોધી ભાવના છે, સારાં કર્મ ફરવી રોષ કે યુર્રા 

રમે કરી હેમ, પોતાતે માટે કવી હોપ કે અન્ય આ પુતાદિ કુકુબને માટે 

કવો રોષ તેતાં સાર્માકે માર્ધ પ્રણ અરી' જીવો એગવે છે, અહીં ભોગન 

વાર્તા બાર ર્હેપ્રાં હોય તો અન્ય જન્મમાં જઇને પણુ ભોગવે છે. 

આ પળ નેગવવ!નું તેના એકલાતેજ માટે તિર્માસુ પાય છે; કારખુડે 
તે કમે કરવાર્મા તેનો ભજિમાત વાળી સ્વાર્મ શરેલો પ્રશત્તિ હય છે, 
અતે તેમાં પણુ મદાત્‌ કિલણ પાશ્ણામે એ દુષ્કર્મ કર્વાર્માં આવ્યાં હેય, 
પડી લકને તે પોતાતે માટે ન કયી હોય ર્તા, તેનું ફિલષટટ#, ભયકર, 
દુ:સદૃ દુઃખ શેગવવ। માટે ત્રેતે નર્કમાં જતું પડે 9. કારણુ કે આરા 
દુનિર્યા ઉપર્‌ તેના કરેલ દુસ્કર્મતે! બદલો મળે તેવું વિશેષ ડુઃખ નયી; 
એટલે તે ર્થળે «ગું જેઇએ, ત્યાં તે કમે કૂળ ભોગવવામાં મદદગાર? 
તૈમાંધી ભાગ પડાવનાર અદી'થી એટલે તે કર્મે જેતે માટે કડું હતું વેના 
કૂળ તરીકે દદ્િ।ના વિષષોતો ઉપલો જેણું કનો ઢતો, તેમાંથી ત્યા 
જોઇપણુ જતું નથી, મતલબ કે તેને ખેકલાનેજ તે બેગગવવું પડે છે. 


_ અહીં આ શ્રકા ઉત્પન્ન થવા જેરી છે 8 એક ધરતે! માલીક ધત 
કમાઈ લાવે છે અતે તેમાંથી ધણુ! મનુષ્યો તેતો ઉપભોગ લે છે, તે ધણા 
જીવોનું પોષયુ કરે છે તા અદળમાં જેમ ભાગીદાર બીજાએ યાય છે 
તૈમ પાપર્તા ફળમાં પણુ ભાગીદાર કેમ ન ચાય ? અને જેમ અદી તૈ 
મદદગાર થાય છે તેમ પરભવર્માં આ મદદગાર કૅમ ન થાય? 


એતો ઉત્તર એવે છે કે. ધરતો માલીક કે જે શુડુબનું પોષણુ કરે છે, 
તેમાં તેને મોહ છે. મારાપણાનું આભિમાત છે, અને સાધે તેતો સ્વાર્થ પણુ 
રહેલો છે, અ કારયુધી તે તેઓતુ' પેષગુ કરે છે, આ મોહ કે અભિમાન ન 
રોમ તે! તેતું પર્શિમ શું આવે છે તે સ્વાતુસવથી “ક દૂનીઆર્માં ખનતા 
દાખલાથી પ્રયક્ષ વિચારવા જેનુ છે, ક ચ 

એક સ્રી ઉપકથી ગમે તે કારણે મોઢ એછે થતાં બીજી ઓ પરશે 
છે: તેમાં વિશેવ મોહ લ્રાગર્તા પહેલી સ્ત્રી ઉપરથી મેઇ" છુટી નનય છે 
તે ૨ેળાએ તેના તરક કેવું વરેત ફરાય છે તેતા પોષણુતે, માટે રું માંય 
છે? પોષણુ આપવાની તો વાત સી, પણુ તૈ સ્રી નજરે દીડી પણુ ગમત 
નથી. કદાચ શેકલાજથી અનિચ્છાએ પેહણુ આપવું પ્ડે- છે કે રાન 


ુ ક 


ક “પ દ 
-ભયધી આપકુ ન છે પણું ધણું ધો 'આ' કરમી તિકમ થં થાય છે 
તે મોહુથીજ. પહેલાં પોષણું કરાતું હુવું., ક 
» : પોતાના કુટુબતા પતુગમો દુઃખી થર્તા હોય આતે, ત રખી ૨ અન્ય 
કોપ ,જર્‌ા મેણાં ટોણા મારે કે તમે સું મોટું લઇતે બોલે! ' છે! ? ₹ૃ તમારા * 
' ઝટ ખીએતો આમ દુઃખી યાય છે, સાર અભિપૌન રત્તિથી વિચારે : ર. 
 * છે ૧ મારાં કુટુબીએ ( મારા મેય મારી સપાતીર્મા , દુખો થાય અતે 
હું નેપ રડું તે ડીક નહી, લોકોમાં પણુ ખોડું દેખાય છે. ધતાદિ' અ- 
“શિમાન કે લેકેલાોજતા વિચારથી તેતા પાલત' માટે પ્રયત્ન/-કરે છે. 
“ સ્યાર્ચતે ઘીધે પણુ પોપણુ કરાય છે સ્વાર્થ પુરો થતા _દશ્વર્ષ : દ્ધઃ આપ્યું 
, હમ કે પંદ્ર્વર્ષ ખેદ કેરી કે ગાડી ખેચી હોય તેવા” હૃદ્દ ( ધરડા થયેલા ) 
ગોમ, ભેસ, બળદ, કે પાડાને પાજરાપોળમાં 'સુકેવા શા જ છે. આખું 
 ઝકારૃણુ સ્વાયે નહી' તો ખીજી સું ? * છુ ફૂ 


“: “ રહ માંતોપિતાઓના માસી વચ્ચે વા પીવાતા' વરે 
, કરવામાં આવેછે; ત્યારે કેમ પોતાની ઓનો વારો કરવામાં નથી આવતો? 
, બઆતયુંકારેણુ' કે માતાપિતામાં હવે સ્વાર્ધ' રક્ષા તથી. આર્મા હજું સ્વાર્ય છે, 
* “મોહ છે, એટલે' તેતે રજા દેવામાં ઓવતી' નથી, ઇત્યાદિ કારણોથી વિચારે 
કરતાં જણાઇ આવરો % «યાં મોહાધિતતા છે. જ્યાં અભિંમાતતા' છે 
# અતે નયા[' સ્વાર્મ' રહેલો છે ત્યાં અન્યને માટે પોષણુદિ કરવામ “કરાતી : 
, ગ્રદૃત્તિ પોતામાટેજ હોવાથી તેવું પાપ પોતાતે લાગે છે, વળી તેની આશ્રય 
“તળે રહેલા માણુસે તેતો'હુકમ ઉઠાવે છે; તેતે માત આપે છે; અતે તેતું 
કામકાજ પણુ' કરે. છે, એ પ્રમાણે મહેનત કરીને-કામ કરીને પોષણુ' લેતા - 
* હોવાથી તેએ તેના પાપમાં ભાથ પડાવે તેવા કાંઈપણુ સ'યોગ હોતા નથી; 
* એટલે પોષણુ કરનાર પોષક પણાના અભિમાનને લીધેજ તે એકલોજ પાપ'માટે 
જવાબદાર છે.*કેટલીક વખત પૂર્વનો દેણુદાર હોવાથી પણુ'તેએયું પોષણુ ' 
ફર્વાતી' તેને માથે ફરજ આવી પડે- છે, પોધેણુ લેનાર માણુસો અભિમાન 
% જત્તિથી કે' પાપ શત્તિથી લાવેલા ધનાદિના ' અતુમાદતમોં “જામ લેછે, તો. - 
તે પણુ તેમાંધી પાપ ઉપાર્જન કરે છે/ 3 રુભના. અતુમોદ નથી પુન્ય, 
ઉપાર્જન કરે છે. પણુ તે પાપ, પુન્ય સ્વત-્ર તરીકે જુદુજ લેછે; એટલે જે 
ધતે કમાવામાં છળ, પ્રપંચ, વિશ્ચાસધાત, “ દગો, જવોતોનાશ વિગેરે કુન 
રવામાં આવ્યું છે, તે કરતી વખતે કરનારના 'મોતસિક અખ્યવસાય-પ* 
રિણામ વિગેરે જેવા મલિન હેય તેટલા પ્રમાણુમાં, તેયું પાષ તેતો ઉપા*_ 
'જનુ- કરીજ જ પણુ ન અતુમોલત જાપનાર્‌_ જ તરહ લાગણી ધઃ 


મ દદ 
ની 


ટ હે 


ન 


રાયનાર પણુ તેવા તેવા અપ્યવસાયથી તેતે પ્રમાણુર્માં નવીન પાપાદિ - : 
ઉપાજન ૩ર છે, ી 
દંત તેરીકે એક- દીવે। પ્રકાશ કરેલો હોમ, તે પ્રકાશકરતારતે તો જે 
માટે તે પ્રગટ કરેલો દતો તે «તનું દળો મળી ચુક્યું? પણુ તેજ દીવાથી 
ખીજ પણુ માણુસે! નવા નવા દીવ! પ્રકાશી શકે છે. આજરીતે પાપ 
કરતાર્‌ એક પાપષુંજ પ્રગટ કરેછે, તેતે દેખી તેતું અતુમોદન કરતાર્‌ 
પણુ નવું પાપ પેદા કેરે છે, * 

જમ દીવાથી દીવ! સળગાવી લેતાં ભૂછી દીવામાં ઓષાશ થતી તથી, 
તેમ મૂળપાપમાં એછારા ન થતાં બીજાએ તે મેળવી શકે છે. 


ભાવી મોહાંધ, સ્વાર્ધા, કે અભિમાત વાળી *ૃત્તિને વાસીત કરવા કે 
ખદલાપી નાખવા માટે આ એડત્વભાપનાને ઉપચેગ ફેરવાતો છે. 
તે એપ % હે આસમાં 1 તું એફ્લોજ છે તાફ આ જગતમાં કોઇપણુ 
નથી. સર્વેજવે! પોતાના શુભાશુભ ફમેનો બદલો અતુકવે છે. તાર સારા 
ઝશેનો ખદલેો તતે સારો મળરી. ખોટા કમેતો ખદલેો તતે ખોટો મળશે. 
દુનિયાના જીવે! કેવળ સુખદુઃખમાં નિમિત્ત માત્ર છે, તાર્ડ ફર્મ સાર્ડું હોય 
તતા કાઇ તારૂં સુર કરી શરકનારજ નથી અને તારૂં કર્મ જે ખરાખ ફરો 
તો કાઉ તારૂં સાર્ફ કરતાર્‌ નથી, તેમ તું પણુ કોઇનું સાર્ડ ક છુરૂ' કરી 
યુકનાર્‌ નથી. સામા જીવોના સારા કે નઠારા કમેતા ઉદય વખતે તેના સારા _ 
જ ખુરાર્મા નિમિત્ત માત્ર તમે યહ ૨ છે, 


ી 

! ગટ ફસોપણાના અભિમાનમાં પડી તમે શા માટે ફ્સાએખો દે ; 
દ જન્મ્યો ભારે એકલેજ આવ્યો હતો જઈશ ત્યારે પણુ એકલોજ 

ર જવાતો છુક 

આ સથેગે, સબધીએ। દેધપણુ સાચે ભાવ્યા નરોતા અને અ" 

| વવાતા પણુ નયી. વિશ્ચાળ રાજ્યો, મોહક મહેલાતો, સુદર આએ, મ” 

ી નોહુદ બામ બગીયાએ, વિતષ સંપન્ન પુત્રો, અતે આતાંક્તિ પરિવાર 

ક એમાં ફાઈ તાહારૂં નથીઃ આથળ ન દતું અતે પાઠળ પણુ નથી. 

“ થમર્મા દખાવ આપી વિસર્જન થામ છે. તુ'જ તારે સવરૂપ છે 
અને તુજ તું છો આ સિવાય જે ફાંધ છે તેતો અને તારા સંબધ : 
સ્વપ્તાના જેવા ક્ષણિક છે, આ દેખાવે તારૂં સ્વસ્વરૂપનતું ભાન ભૂલાવનાર 
ી છે..જેતે તું. વિશેષ ચહે છે ( પચ્છેછે ) એજ તને વિશેષ પ્રકારે જાત 
ભૂલાવનાર ફઇ શ્રુતી ગરજ સારે છે, | 


| છે આમન્‌! જરાક બાખે] ઉઘાડ, વિવેક દૃષ્ટિથી ને, તને આ સન 


પ 
૨ ક 
જ. 


7 ૩૭ 


યમાયો દિતકરી-પરિ છણામે સુખદાઇ શું દેખાય છે ? પોતાના આધાર ઉપર 


ઉન્ને! રહેતાં શીષ્ય, તારા પોતામાં . વિશ્ાસ શખ, મનેોરત્તિતે' ખાદારતા 


_, વિંયયોમાંથી ખેચી લઇ- સ્‍્ષીર્‌ થતાં તતે તારૂં સ્વરૂષ દેખારો. 


* લતૈ'ચિવાય આ શાંતિ ટળનાર્‌ નથી. _જેએ સ્વરૂપમાં સ્થીર થાય છે 
તેમણેજ જન્મ, મરણુને જલાંજલી આપી છે. તેજ પરમ સુખી 


* છે. પત્યાદે વિચારો વડે મતને વાસીત ડરી, સોગ વિયોગથી ર્ય રક. 


ન 


ન ફરતાં ઉદય આવે તે કર્માતે અતુભવી લેવાં, અને તાં ન બાંધવા વે 
આ. લાવનાતે। ક્લીતાર્થે છે. ર૩ પી 


અન્યત્વ પાંચમી ભાવના. ક 
ચલા લ્યપાવેત' શર્‌ીર્‌ગો ઘ ઘન્યશિર્‌ સર્‌મવો  વિરુદ્દ | . 


જૂ 


 જમોળામિયોસ્તિશુતઃ જરરી સ્તંભ થથા પાતુગજાશિશામેઃ ૨૪ 


આ આત્મા સ્વભ્રાવવડે શરીરથી જુદો છે. સાત અતે આન'૬-મય 


છ. વિશુદ્ધ છે ધાતુધી ઉત્પન્ન યતી કાળાશ વડે જેમ સેતું મેલું ( દો- 


પવાળુ' ) યાય છે; તેમ ફર્યૈનાં પરમાણુંવડે તે કલ કીત કરાયેલે!- છે. ર૪ 
ભાવાર્ચ--દેઠ અને આત્માની એકયતાનોા જે અધ્યાસ થઇ ગયેલો 


' છે,'તે દૂર કરાવવા માટે, મન્નેનાં ભિત્ત લિત્ન લક્ષણે! બતાયી, તે મતને * 


સ્વતત્ર છુદાં છે તેવી દતા કરાવવી, તે આ ભાવનાતે હેતુ છે. 
શરીરને! સ્વભાવ અતે અદતમાતો સ્વભાવ તદન અલગ છે. જ્ઞીે 


લે જ્ઞ શરીર, સડી «ય, પડી કય, વિષ્વઃસ પામે તે શરીર. અમુક 


પરમાણુતી રહ્દિ હાનિથી મોડું નાનું યાય, સાર ખોરાકથી તેજસ્વી બને, 


: હલકા-ખરાખ-ખોરાકધી નિ;સ્તેજ પાય, વધારે મેહેનતથી ઘસારો પછચે. ' 


થોડી મહેતતથી પુણ યાય, જળના સગોગથી " સડી જાય, અસિના સ” _ 


 ચૈગથી- “બળી «તય, અતુકુળ અનાજ પાણી આદિથી ૬દ્દ પામે, શોભા* _ 


-મમાન પાયે, ટકી રહે વિગેર્‌ અનેક અતિત્યઃ ધર્મા શરીરતા છે? “.”- 

' ઓત્માતો ક્વભાવ સાન સ્વરૂપ છે, એઓનદમય છે, અતે" વિરુટ . 
છે. જાણુવાતે સ્વભાવ તે અ'માતું સ્વરૂપ છે, જડમાં વાતાં ગુણુ 
નથી, રહમાંથી આત્મા જુદો યતાં દેહમાં જરાપણુ «તષયુવાતો। ચુણુ દેખાતો 


 « ળથી, મૃતક શરીરતી આ સ્ધીતિ આપેણા સર્વના જાણુંવામાં છે. ગ્રીર્‌ 


આખુ' છેતાં તેમાંથી એનું શું ચાલ્યું ગયું ફે મોલનું ચાલનું વિચારવું બધ 
થયું? ઉત્તર એ છે કે જેતી મદદથી ક્યા યતી હતી, અતે પ 


* હતોતેજ આત્મા દતો, કે જેની ગેરુ દાજરીથી”" તેમ યતું અટકી પડેચં * 


જ બુ જ" કળ ટે ક 





3૮ દિ ધ 
શાત્માનો સ્વભાવ આન'હમય છે, આ આત'દ સ્વભાવની પ્રતીતિ 


“જયારે મન તદ્ત શાંત થઇ નત્ય છે વિકરપે। બધ પડે છે અને મત 


-આસમામાં ગળી જવાની તૈયારી ૩૨ છે તે વેખતે અતુભ્રવાય છે. દુતિન 
યાતા ઉપાધી જન્ય સુખ કે જે દાદયોથી- અતુભવાય છે તેથી જે આનદ 
થાય છે તે શુદ્ઠ આત'દ નથી, તે સ્વત'ત' આત્માતો આન'દ નથી, પણુ' 
પુદ્ગલેથી મિત્રિત છે, આ શુડ આન'દ સ્વભાવ પુદ્ગલે(માં નથી, 
ગૃદ્ગલના સ્વરૂપને પણુ આત્માની મદદથી જણી ૨૩મ છે.' આત્માતો' 
સ્વભાવ વિશુદ્ધ છે, તે વિશુદ્િતિ લધ્રતે લોકાલોકનતે પણુ- જાણી ચરકે છે 


યાતે દેખી શકે છે, તેના વિશદ સ્વભાવ ઉપર્‌ કર્મ શ્પણુઓતો પડદો છે, . 
કે જેને લણ્તે તે કલ'કિતિ થયો! છે, મલીન થયેલે! છે, તેતો પૂરું શુદ 5 


સ્વભાવ પ્રગટ યેલો નથી, હતાં પણુ અત્યારે જેટલું દેખી શકીએ છીએ, 
તે તેના ધોડા પણુ વિશુદ્ઠ સ્વશ્નાવતે આભારી છે. શ્ાઆકાર્‌ ફહે છે કે 
આમાના આઠે રૂચક પ્રદેશ નિર'તર ઉધાડા રહે છે, મતલખ કે તેના 
ઉપર્‌ આવરણુ આવતું નથી. તે અવરાઈ નય તો! ચેતન્ય જડની સ્થીતિને 
પામી જય. જુએ કે એવું કોઇ વખત બન્યું નથી અને ખને પણુ નહિ. 


આમા કમના પર્માણુવડે દોયીત કરાયેલો છે આનો અયે આવો 

ની થઇ રાકતો ફે પહેલાં આત્મા તિર્મેળ હતો! અને પછી કર્મના અણુએ 
તેને મલીન કર્યો. વવદારની અપેક્ષાએ તેમ માનવામા આવે છે, કે 
અગુક વખતે અમુક મતુષ્પે આવું કર્મ બાંધ્યું, અને તેના દળ તશિકિ આ 
દશા ભોગવે છે વિગેરે-પણુ મૂળ સ્થીતિ _ડેવી હતી ? શું શુદ હુતી ? 
અને પછીથી કર્મ શરૂ થયાં ? આને ખુલાશે શ્રાસ્રા તરપ્થી આજ મળે 
છે કે અતાદિ કાળથી તેમજ ચાલ્યો આવ્યો છે, અતે નિમિત્તાથી શુદ્ધ 
અતે અરુદ્ થયાજ કરે છે, એકવાર .સર્વયા શુદ્ધ યઇ,ન્નય તે! પણાં 
પ્રી અશુદ્દ યવાની તેતામાંથી યોગ્યતા ચાલી જાય છે. સેકેલા કે રાંધેલા 

શ્મનાજમાં જેમ ફરી અ'પુર્‌ ઉત્પન થવાની મોગ્યતા રહેતી નથી તેમ દરી 

બધન પામવાતી યોગ્યતા તેમાં રહેતી નથી. થોડે થોડે શુદ્દ યતો ચાલે 

છે તેમાં બરુહતા, નિમિત્તાથી આવી પડે છે. પણુ સર્વયા રાગદ્દેષ વિગેરે 

ફેપાપોનેો ક્ષય ફરી શુદ્દ 'થયેલામાં દૂરી અરુદ્તા આવતી નયી, આત્મા 

કયારે અશુહ યયો. ? તેનું મૂળ કોઇ પણુ” સનીએ બતાવતા નથી, તેઓ 

વાતાના શાનમાં અનાદિ જુલે છે, અયવા તેમના જ્ઞાનમાં કાંઇ સમ" 

જવાર્મા આવતું હેય અતે શબ્દે દારા મનુભવતી વાત, વિતા અનુભવ 

વાળાતે સમજની ત શકાતી હેય તો તે તાનીએ! જાણે. પણ ગએ૩"૮૨ 


1 


નેક ય'પ્રદાયોર્મા અનાદિ: અનિર્વતીય પ્રત્મર્મદે રખ્દો વાપરતા નજરે 
ડે છે એમ સમન્નય છે.. 


અનાદિ અશુદ્ઠડતા જણાવવા માટે શામાં સોના અતે મારીતું 
જીત આપેલું છે કે સેતાતી સાથે માટી-મેલ 'હેોય છે, ખાણમાંથી 
કળતું સોતું રેતી, માટી કે, પથ્થર સાથે મળેલુંજ હોય છે. આ સેતું 
ટી કે પધ્થર્‌ સાથે ડયારે મળ્યું ? અથવા તલમાં તેલ કયારે મળ્યું તે 
1મજી શ્રકાહું નથી. છતાં અમુક જતતા સયથોગીક પદાર્થો દ્રારા સોનું 
મતે માટી તેલ અને ખોળ તદ્ત અલગ જુદાં યઇ શકે છે, આ દાંતે 


ભાતમાં. કર્મ સાથે ' કયારે બંધનમાં આશ્યો તે સમજતું નથી છતાં તે 
ધૃમ્યફૂઝાતાદિ નિમિત્તાથી સર્વથા કમથી જુદો થઇ શાકે છે, 


ખાણુ્માં રહેલ સેતું અને તે સાથે રહેલ મેલની માફક આત્માની 
શાધે અગુહ્તાને અનાદિ સબધ છે, આ બરુ સ્‌બધથી આમા પે!ઃ 
તાતા સાત? સ્વભ્ઞાવને ભૂલી ઉદય આવેલ કમે પયૉયર્માં ઇષ્ટ અનિણ 
માવધી સગ દ્દેપાદિ ભાવે પરિશુમે છે, આ પરિણામેનું કારણુ દ્રથ કર્મે 
છે. તો પણુ પરિણામ એ ચૈતન્યમય અ(તમાની સાથે વ્યાપ્ય વ્યાપક સંબ'ધે 
[હેલ હોવાથી (ર રામાદિભાવ આત્માના કરવાથી થાય છે મા) તે યાપષ્ય 


છે અને તેને કત્તા આત્માં તે વ્યાપક છે માટે ) અપેક્ષાએ આ'ત્માજ 
ફત્તા ભેકક્તા છે* 


જ્યારે આ આત્મા સ્વ-પરશેદ વિત્તાન દ્રારા ચરીરાદિ પરદ્રવ્યાધી 
પોતાને પ્રથક્‌ માતે છે ત્યારે તે પુદ્ગલ દ્રવ્યોમાં થતી ઇષ્ટાનિણાપણુ।ની ખુદ્ધિ 
મૂજી દેછે, આપણ અનિતા પોતાતા પરિયામોથી થાય છે, કાંપ દરત્યોમાં 
તૈવા સારા, નઠારાપણાની શક્તિ નથી. શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં પર્ણિ।મ લીત 
થઇ જાય્‌ જે, ત્યારે ધ્યાતા ધ્યાનને વિક#પ પણુ રહેતો નથી. તાદાત્મ્ય 
વૃત્તિથી શુટ આત્મસ્વરૂપમાં તિષ્કપપણે કાયમતું પરિયુમન ચાય છે ત્યારે 
આં આત્મા કૃત્યકૃત્ય' ચાય છે ર૪. 
જ ( જડ ચૈતન્ય વસ્તુના સ્વભાવ જુદા છે, ) 
 . સવેયાડ્તય સ્તમાવાને, વુત્ર મિત્ર ઘનાસિ ચ; 
હ ચેતનેતરે વત્તૂતિ) સવારમા ટિંમાવવ- ૨૧ 
૧, ક હ શ્ર #*-. 
*1વતતજ રવરપાત્યને; સવ મત્ય 'સગાતન. 


પે સીછાપિનાેમિન, દ્ષેશોરે [દિ મૂદતા--૨૬. 
હેં' આત્મન્‌! ચેતન અતે જડ વસ્તુએ! સર્વેમા જુદ્દા સ્વભાવવાળા 
તિ વમ પોતાના ' સ્વસ્પધી, પુત્ર, મિત્ર અને કિ તે પણુ જુદાજ- છેઃ" 


““-------ન 


જકજજી મ #_ન આ. જા (જીન શ. સળ જુ ઇજ-/જજ્ જન “ન 
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એમ વિચાર 8ર. એક પોતાના આતમાં સિવાય, પોતાના આત્માથી સર્વ 
ખીજુ' જુદુ' છે એમ માનીને ઈટેતી પ્રાપ્તિથી કે ઇટ્તા નાશષી હર્ષ, ર18 
દર્વે। તે નિશ્ચે મૂડત્તા મૂતખખતા છે, ૨૫-૨૬ 

ભાવાર્ધ--દહ આત્માથી જુદો છે, એમ પહેલાં કડી ગયા છોએ 
મતલખ કે જડ ચૈતન્ય જુદા સ્વભાવનાં છે એમ જયુવી ગયા છીએે, 
દેવે નપારે અત્ય'ત નજીકતા ધરાવનાર દડ જે આત્મામી જુદો છે તે 
પછી દેહથી વધારે દૂર રહેનારાં પુત્ર, મિત્ર, આ, ધન, ધાન્ય, રાજય, 
ગૃહ ઇત્યાદિ વસ્તુઓ તે! આત્માથી સર્વથા ભિન્ન હેય તે સ્વભાવિક રીતેજ 
સમજી શકાય તેમ છે. 


જેમ દરેફ જડ વસ્તુ આત્માથી જુદી છે, તેમ જનેકર્‌ ભ્રગવાનતા 
અભિપ્રાય પ્રમાણું દરેક આત્માગા પણુ પરસ્પર ભિભ્ છે, પષ્ઠી તે ગમે 
તેવો દેહ ધરાવતે હેય કે દેઠુ રહિત સિદ્ધ સ્વરૂપ હોય છતાં પણુ પરસ્પર 
વિન્ન સ્વરૂપત્તે ધરાવે છે, આત્મસત્તા સર્વની શર્ખી ગણુવામાં આવે છે. 
ગમે તેવા દેહમાં આત્માએ સ્યાત લીધેલું હેય છતાં સત્તા સ્વરૂપે સવે 
સરખા છે, કમતી પ્રકૃતિના સ્વભ્નાવતે લઈને કે અધિક ઓછાશ્ઞતે લીધે 
ઉચિત્રતા દેદપારી આદ્માખામાં દેખાય છે, ર્તા શુદ્ઠ સ્વરૂપમાં સ્પાપર્ણું 
છે, તેમજ દેઠાતીત શુદ્ધ સ્વરૂપ, સિદ્ધાત્માએ। સર્વ આત્મરાક્તિમાં, સ્વરૂપમાં, ' 
સાતમાં, આત્માનદમાં પરસ્પર સર્વ સરખા છે, તેમાં કઇ ફેરપ્રાર નયી. અહો 
દૃણાતથી સમક્વવામાં આવે છે ઉ એક મૃદૃમાં એકજ જાતના સરખા 
પ્રકાશ્નવાળા દશ દીવાએ હેય તો તે સર્વની પ્રકાઘશ્રક્તિ એકે સરખી છે,, 


છતાં ૬રેક દીવાએ જુદા છે પ્રકાશ સ્વરૂષો એક છે, આવી રીતે દરૅક 
આસ્માએ જુદા છે, 


હૈ અગી | દઠધારી આત્મા | તારા પોતાના આત્માથી બાકી ખધા 
સર્વ પદાચેં જુદા છે, તેનો તું વિચાર કર, બધાથી તારા આત્માને વ્યાટૃત 
( અલગ ) કર. અલગ અતુલવલે દસ્ય પદાર્થ તે આત્મા નહિ, આપણુ 
હું નહિ, આપણુ હું નહિં. આપણું ર્દૂં નહિં એમ કરતાં કરતાં ધર, કુટુધમ, 
આ, પુત્ર દેહ, વાણી,મત વિગેરેને બાદ કરતાં કરતાં છેવરે જે કાંઇ રહે 
તે ડું છે તૈજ આત્મસ્વરૂષ છે એમ નિષ્રય ૩ર. અને તેવા દશ્ય પુદ્* 
ગલિક સચોગેને વિયોગ યાય, ઈછિ ચાલ્યું જય કે આવી મળેતો પણુ તેથી 
હર્ષ શેક ખીલકુલ ન થાય એવી સ્થીતિ. મેળવ. જે પદાર્ધો તાર નથી 
જેતું નથી તેના જવા આવવાથી તને ઇર્ષ, રોક સા મારે મવો એેઇએ ? 
ન ષવો જેડએ, અતે તેજ તાર્‌' કપેથ છે, તેજ કત્તેવ્ય છે, આ ભા* 


૪૨ 


વતાતો ઉદદેઘ પણુ તેજ છે કે પુદૂગલ-જડપદાર્યથી ગ્યારૃત્ત થડ અપ્મ 
સ્વરૂપ અનુભવવું અતે દેહ અતે આતમાતશ્ચે એકયતા નથી ૫ર 
ભિત્રતા છે, ર૫ ર્‌$, 
અરાચિ ભાવના- હું? 
' શમ થન નિજ, મનેજ સાચે સપૂત; 
મિત [સતમતિઃલાર,'જગ્તામારં દિિર્વુ? ૨૭- 

વીર્યાદી ખીજવાળુ' નિ'દતીક, અતેક અરુચિથી ભરેલું, મલીન, સ્વઃ 
ભાવથી સાર્વિતાનું અને લન્ન્નના ગૃહ સમાન આ શરીર છે, રછ 

ભરાવાર્થ--આત્માથી શરીરને જીદુ' નર્યા છતાં પણુ તેતા ઉપર 
સ્નેહુ બન્યા રહે છે. પોતાના દેહ ઉપર કે સામાન્ય રીતે સર્વ રેઠ પારી 
જીવાતા રેઠ ઉપર મોહ મમત્વ ન માય એટલોજ આ અરુચિ લાવતા 
કહેવાનો ઉટ્ેશ છે. . 

આ દેહનું મૂછ ર' છે તે મતુષ્યોથી ભાગ્યેજ અજાણ્યું હોય છે. 
શુદ (વીર્ય ) અતે શોણિત ( ઔતું વીર્ય અથતા રજસ્‌ ) આ બત્તેની 
મીલાવટથી આ રડતી ઉત્પત્તિ છે. તેન્ટ ખીજ છે. જમીનમાં બીજ વાન્યા 
પછી તેતે વાયુ, અગ્તિ, પાણી વિગેરેની મદદથી જમીતમાં જુદી જુદી 
જાતની જુદે જુદે વખતે રસાયણીક --સયોગીક ક્રિયા થાય છે. જેમાંથી 
અકર રૂપે તે ખીજ બટ્ઠાર આવી બહારનાં હવા, પાણી, પ્રકાશ વિગેરેનું 
પોષણુ મેળવી છેવટે એક ૨ક્ષાદિ રૂપર્માં આવે, નિયમિત અવધિ-આ- 
યુષ પ્રમાણે આંહી દેખાવ આપી પાછું તેનું રૂપાંતર થઈ નનય છે, મર્ષુ 
પામે છે અતે નવું થાય છે, 


આવીજ કાંઘંક ડ્િયા આ રેડ માટે પણુ થાય છે. તે ઓ પુરૂષના 
સ'યોગ જન્યખીજ, માતા તરક્થી મળતા પોષણુમાંથી શૃદ્ધિ પામે છે, તેતે 
નેઇતી ઠવા. ગરમી અતે આદાર તે સર્વ માતાના શરીરમાંથી મળે છે. 
અથાત્‌ આ ગભેતા બીજની રસાયણીક ક્રિયા માતાના ઉદરરૂપ જમીતમ[જ 
યાય છે, અને અમુક વખતતી મયૉદા પછી શરીરથી બડાાર અ'ુરેતી 
માફક આવે છે, ત્યાર પછી ખહારતા અવુયૂળ આહાર, હવા પાણી 
વિપેરેમી હદ પામી આ દેખાતું શરીર યુવા દૃડાદિ અવસ્પા પામી પાછું 
મરી જાય છે. તે સાથે તેમાં રહેવાવાળા છવ પગુ અન્ય સ્ષળે તેમાંથી 
જુદો પડી ચાલ્યો જવ છે. પાછું' નનું ચરીર ધારણ કરે છે. આ પ્રમારે 
ઘટમાળ થાધ્યા કરે છે, ક 
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આથી એમ સમજાય છે કે આ શરીર વીર્યાદિ ખીજધી ઉત્તર 
થયેલું છે, ખીજ દેખાવમાં કેવું તિ'વ જેવુ' લાગે છે / રરીરતો અ'રતો 
ભાગ અતેક પ્રકરની અદુચિથી ભરપુર છે. વારવાર તે મધીન યયા કરે 
છે, ગમે તેટથી વાર ધોવા કે સાદ્‌ કરવા છતાં પણુ તે મલીતજ રહે છે. 
જેના નવ દ્રારોથી અદુચિ વજા કરે છે, મળમુત્રાદિકરતી ગટરો તિર'તર 
સાફ રાખે] ઠીક ર્‌ડે છે, વળા શરીર સ્તશાવધીજ સાર પિનાતું છે, 
તેના દરેક અ।યવોતે જુદા જુદા કરી તેમાંથી સાર તપાસવામાં આવે 
તો લોહી મક, વસા, પોત્ત, 8૬, મુત્ર, વિદ્દા, હાડકાં અતે ચામડ 
ધતયાદિ સિવાય ગારભૂન વસ્તુ કાંઇ પણુ નેવામાં નડી' આવે, ખેર્‌ | તેતા * 
કેટલાક ભાગા તો એકલા દુગ'છતીવ જણાય છે ૩ મતુષ્યવે તિરતર 
લજ્ઝાને માટે તેતે ઢાંઇી રાખવાની જરૂર પડે છે, અર્થાત્‌ લજ્જાના સ્થાન 
નરૂપ આ શરીરમાં સારમ્ૂત રુ” જણુય છે કે હૈ અજ્ઞાતી જવ | તેમાં." 
આશ્ચક્તિ રાખો વારવાર્‌ તેમ મોહ પામી લપટાઈ રહે છે ? 


ચરીરતી અદર રહેલા મળ, મૂતરતે વું આંખ ઉધાડી સપણ રીતે 
જેવાતે પણુ આનાકાની કરે છે તોપછી તેરી વસ્તુથી ભરેલ આ દેહ 
અરે હોવોજ જેઇએ એ નિકવ થવા તાં તે દેઠ તરફ તું મમત્ર 
કેમ રાખી રલા છે? તું જે સે તરફ પ્યાનત આપી તે બાબનોતે! ઠ્ર્વખત 
વિચાર લાવતો રહીશ તો તારે દેહ માટેતો સ્તેહ તથા મોડુ ઓછે! થશે 
અને તે એછે! થતાથી કષાપોતે દુર્‌ ફરી સાધુ પુરૂષ સેવતિત સ'યમના 
ત્રેતાપથી તું આત્મ રેવરૂપનું યથાર્ય તાન મેળવી શકશ, 1૭ 

વિતશ્વરે વોવિતપા વિતે જૈ: ? યાત્યેવ ય ત્ત સ્વિરિક તતઃ ફિ ? 

જાતે પુનઃ વતાતે તતા રં ? નાતો થતો વો વિજ હ્તતઃ વિં/૨૮ 

અઃ દેહ વિનાશ પામનર્‌ં છે તે પોષણુ આપવાવું કે ભૂવિત કરવાનું 
શુ પ્રયોજત છે ? ને તે જવાનું” છે તો તે મળ્યું તે પણુ શ્રા કામતું 
છે ? બનાવે! અતે પાછુ' નારા પામે તો બનાવવાનું પ્રયોજત રુ' ? જન્‌, 
મ્યો અતે ફેગઢ મરી ગયે તો જન્પ્યાનું પ્રયોજન સુ? કાંધ નહી ર૮ 

ભાવાર્થ:--આ દેઠ નાશ તામવાનું છે તો તેતે શા ભારે પેષણુ 
આપનું ! આતે! અર્ષે એવા નથી કરવાનો કે તેતે આહાર પાણી આપ્યા 
વિતા મારી નાંખવુ* આ વાત સમજવા જેવી જે ક રાધ્ડાને તાડન 
કરવાથી સાપ મરવાતેો નયી, પખાલને ડામ આપવાથી પાડાનુ દુઃખ 
દરે મવાનું નથી, તેમ દેહતે બુખે મારી નાખવાથી આત્મા કાંછુ [સિહ 
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ધ૪ જવાતો તધી. કે જાન સ્વકૂપ ખતી જવાતો નથી. આશય ' એવો છે 
' અવશ્ય વિતાશ પામનારા આ દેઠતે માટે નાતના પ્રકારના પાપો કરી 
મમત્વભાવે મોહુતે લીધે તેતે પોષા નહિ*. જરૂરીયાતધી વધારે, અને 
માદક પદાર્થોથી તેનુ પોષણુ ન કરે. તમારૂં મત અતે દ્વિપ કાયુર્મા 
ન રહે તેવો ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરનારે! ખોરાક તેતે ન ખવરાવે., રારીરમાં 
અજણાંદિ વિવિધ પ્રકારતા રોગ ઉત્પ્ન યાય, અને કુરતામાં વધારે યાય 
તેવા વિકારી ખોરાકથી દૂર્‌ રહે. આપશે આગળ ડહી ગયા તેમ રહુ 
અતે આત્મામાં એકયતા નથી પરતુ મુદરતના ચંચાની માદક એટલે 
સ'બ'ધ તે! છેજ કે દેહતે જેવા ખોરાકથી પોષીએ તેવા ખોરાકતી કુદરતી 
અસર તમારા મતઉપર થયા નિના રહેરો નહિ. માટે ગમે તેવો ખોરાક 
લીધા પહેલાં તેતા ગુણદોષ તપાસીને પછીજ તે આહાર ગ્રહણુ કેરવે. 
તૃષા લાગી હેમ ત્યારે ગમે તે પ્રકારે ગમે તેવા પાણીયી પણુ તૃષા તૃત 
કર્‌વા ઘુચ્છા થાય છે ત્યારે જે અશુદ્ધ, ચ'દુ અતે પોરાવાળું' પાણી 
પીવાય તો તે શરીરમાં વિકાર ઉત્પત્ત કરી મનઉપર્‌ પણુ અસર્‌ ફરે, 
માટે સાત્તિક, જેપ્એ તેટલે।1જ અતે પોષફ કે જેથી રેઠુ ટકી રકે તેવાજ 
ખોરાફ લેવો. જે ખોરાક લેવાથી જીવોને દુઃખ ન થાય, ઇદ્દ્પો કાણુમાં 
રહી શકે, રોગ ઉત્પન્ન ત થાપ, મતર્માં શતે રહે, વિકારો હેરાત ન ફરે, 
અતે શરીર્તો નિર્વાહુ ચાલે, તેવો જરૂરીયાત જેટલે સાત્વિક ખોરાક લેવ 
અતે તેવાજ પોષાકથી દેઠુતે ભૂવિતકરવે।. 


સરીર્‌ જવાર્તુંજ છે તો તે મધ્યું પણુ ચા કામતું  આરાય એવો 
છે ક જે જવાતુંજ છે તોપછી તેતા ઉપર મમત્વ શા માટે કરવો ? 
પૃણુ વિયાર્‌ કરવો કે આ શરીર શાકામતું છે ? આ ઢારીરથી વિવિધ 
પ્રકારનાં પરમરણથિક કાર્યો યઇ શ્રકે છે. અનેક જીવોને આ દેઠુ દ્દારા મદદ 
થાપી ગ્રકાય તેમ છે. અનેક જીવોનો બચાવ આ દેઠદ્ારા કરાતા ઉપદે* 
ગ્રથી યઇ શકે તેમ છે. આ શરીરથી અતેક વ્રત, તપ, જપ, વિનય, 
વૈયાવગ્ચ, (ભક્તિ), આત્મ ચિ'તન, પ્યાન, સમાધિ વિગેરે યપ શકે તેમ 
છે, ધ્રત્યાદિ વિચાર ડરી તેતે ઉપયોગી કામે લગાડવું અતે તે દેહુતો નારા 
ન યાયતે પેહેલાં તેતો સારો ઉપયોગ કરી લેવ પુર્તજન્મ ન આવે 
ગતે પૂરી ફ્રી આવા અશુચિ વાળા દેઠમાં પ્રવેશ્વ કરવો ન પડે તેવો 
રસ્તો સિદ્ધ હરી લેવો. ર્‌ 


* બતાવે!" અને પાછું નાથ પામે તો તે થતાગ્યુ' પણુ શા કામતું $ 
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આધી ચરીરને। વિનાશી સ્વભાવ ખતાવાય છે કે, વાસ્વાર આ શરીર ૫" 
તિંત થાય છે, તે ન થવા માટે કોઈ ઉપાય શેધવે! જેઈએ. અથવા તેતો 
તારા ન થાય તે પહેલાં અવિતાશી ૨વભાવ સાષ્ય કરી લેવો, ભપવા 
તેવુ' શરીર ખતાવનું તે યોગ્ય તથી, એટલે તેનું વિનાશી શરીર ત બ” 
નાવનું પડે અને તૈના સિવાય રહી શકાય તેવી ઉચ્ચ અકોકિક સ્યીતિ 
મેળવી લેવી, ' જન્મ્યો અને ફ્રોગટ મરી “ગયો તો જન્મ્યાતું પ્રપોઝત 
શું, ? જન્મીને ફોગટ ન પરતું પણુ એવુ" કાર્ય કરીને મરવુંકે પાછુ 
ફરી મરવુ'જ ન પડે. અયવા દુનિયાંતે ઉપયોગી યયા સિવાય મરવું તહિં” 
સારાર્મા સાર્રા 3ામ કર્યા પછી આ દેહ પડે તોજ તેતું જન્મવું તે સપળ 
છે. વળી તે કાર્ય હરતાં ફીર્વિ મેળવવાની કે માતતી આશા કે ઇચ્છા 
રાખવી નહિ પરતુ સ્વભાવથીજ પરોપકારને અર્યે તેવી શુદ્ધ દત્ત પારણું 
કેરીને સાર્ડ્‌ ફાય કરનું કે જેથી પોતાના આતમાતે સ્ાંતિ યાય અતે લે! 
કમાં સારાં કાર્યે કરેલ હ્વાધી ફરીતે જીવતો છે તેમજ ગણાય. તથા 
મૃત તરીકે કોઇ ગણજ નહિ, આ સર્વ કહેવાનો આશય એ ઝે % શ 
રીસ્તું ચશુચીપણું સમજી તેમાં મોહક મમત્વ ધાર્યુ ન કરવે( અતે અન 
વ્ય નાશ્ર પામતાફં છે તેમ નનણી તેતો સારા ઉપયોથ કરવે!, 


ગાક્વ ભાવતા, ૪. 
તૃતોવચજાવ જમે, વોળ ર્સ્યુસ્યેે બિતે 
ત શ્યામ ર્ત્યુતઃ તો પ્વશુમ શમ સ્થા ॥ ૨૧૨ ॥ 
જાંમોષો યાત વાત્રસ્ય [છેં સૂતે યથા નહં 
યોમંપ્રે સતથાગીવઃ ૧મોટ્સે શુમારીમં. ॥ ૨૦ 1 


મત, વચન અતે ઢ્ારીરતી [ડયાને જતેશ્રરાએ યોગ કદેલો છે અતે 


તેજ આશ્રવ છે એમ કરેલુ' છે, તે પણુ શુજા અને અરુભ એમ ખે 
મઢારતે! છે, 


સમુદ્રમાં વાહાણુમાં પડેલું છિદ્ર, જેમ (લહાણુમાં) જલ લાવે છે, તેમ 
જીવ ચેગરૂપ હિદ્દોવડે શુભાશુભ કર્મ ત્રઠુણુ કરે છે. 


ભરાવાર્ષઃ--આ ભાવનામાં કમતે આવવાના કારણોનો વિચાર કર" 
વામાં આવશે, રાગાદિ પરિણામથી મત, વચન, શરીરના યે[ગઠ્દારા પુદ્ગલ 
પરમાણુતુ' આવતુ તેને આશ્રવ ૩હે છે, આપણામાં એમ કહૅવાય છે કે 
ાંદ્દા યયા પછી તેની ૬વા ફરવી તેના ફરતાં માંદા થવાર્તા જે માર્સ 


જુઘઃ 
જોય તે કાર્સાતે સમજને મ'દ્વાડેનતે આવતે અટકાવવેદ તે વધારે સાર્‌ 
છે. તેવીજ રીતે આત્મસ્વરૂપ પ્રમટ કરવા માટે આવતાં કમે અટકાવ- 
વાતી જરૂર છે. પર'તુ કર્મે કરી પહી તે કમતા પરીણુ(મતે નિર્મૂળ 
કરવા પ્રય કરવે! તેના કરતાં કમના કારણે! સમજી તે ફારશોતે ખાસ 
દૂર શી કર્મે ન ખાંધવાં તે વધારે સાર્‌ છે, અતે કર્મ બ'ધ ન થવા 
માટે તેના કારણ્‌। સમજવાની ખાસ જરૂર છે, જ્યાં સુધી કમેતે આવવાતા 
ફાર્ર્‌। જણુવામાં આવતાં નથી ત્યાં સધી તેતે રેકત્રાતે માટે મતુષ્યે 
%મ સમર્થ થરો ? અતે તે રોકવા માટે તે તરક પ્રતિ પણુ કેવી રીતે 
કરી શકરો ? ડદાચ ઓધ સતતાએ પ્રયત્ત કરશે તો કમ'તે , છેડવાતે બ* 
દલે કમે બાંધી લેવાનો પણુ ભય રહેવા સંજ્વ છે,માટે ત્રથમ કમે આવવાનાં 
કારણ! સમજવાતી ધણી જરૂર છે.આ કમે ખે પ્રકારનાં છે, એક રુભ અને 
ખીન અશુસ્. જે ફમેતા ઉદયઘી જીવે1 મન તપા ૪ દ્રિષાતે અનુકુળ લાગે 
તેવા ઇષ્ટ વિષયોતો ઉપભોગ લે છે, જે [કમાતા ઉદ્યધી મજબુત અતે 
અતે સુ'દર શરીર મેળવે છે, બોલવાતી અતે વિચાર કરવાની રાક્તિ 
ધરાવે છે, સારી લાજ આખર કે કીર્તિ મેળવે છે. દેવ મતુષ્યતી 
ગતિ પામે છે, સારા કુળમાં જન્મ પામે છે, આયુષ્ય પૂરી પામે છે, રેઠ 
નિરંતર નિરોગી રહે છે, રાજ્યાદિ વૈભવ પામે છે, છદાદિકની પદવી 


પામે છે, તેવા કમને શુભમ કર્મ કહેવામાં આવે છે. રાલનું ખીજી' તામ 
પુન્ય પણુ છે, 


જે કર્મોના ઉદયથી જવા અનિષ્ટ વસ્તુ પામે છે, ઇગ્છા છતાં 
દિ વસ્તુ મળતી નયી, કુરૂપ કે ઠદરૂપ શરીર્‌ મળે છે, બોલવાની ઝે 
વિષાર્વાતી શકિત હોતી નથી, દુનિયામાં જ્યાં નય ત્યાં અપકીરિ પામે 
છે, પાંચ ઇદ્વિ। પૂણી હોતી નથી, હલકી ગતિમાં કે હ્લકાકુળમાં જન્મ 
લેવા પડે છે, આયુષ્ય ધણાં હુંકાં હોય છે, રરીર રેત્રથી ભરપુર હોય 
છે, ભીક્ષા માગતાં પણુ પેટ ભરાતું નથી, અથવા ઘણી મહેતતે પેટતું 
પુરક ફરે જે, ટુંફા્માં ફરીએ તે હણ મળતું તધી અને અનિચ્છાએ પૃણુ 
બતિદ્ આવીને ઉભુ રહે છે, તે સર્વ કર્મતે અશુભ કયૈ કહેવામ 
આપે છે જેનું ખીજું' નામ પાપ પણુ છે. 


આ પાપ, પુન્યતે આવવાની ક્રિયામાં મવ, વચત, ઢારીર પણુ 
એક સકારતો વિશેષ ભાગ ભજવે છે. તે મતાદિથી થતિ ડિયાને યોગ 
કરેવાર્મા આવે છે તે ટ્વારા આવતાં ફમેતે આમ્રવ કહેવામાં “આવે છે; 

ક * ૧2૬, 


૪ 


બાશ્રવ-એટલે ચારેમાજુથી આવતું. આ શખ્દનો અર્ધ સ'સકૃતમાં ' 
જાવવુ થાયછે. “ આવતું ' એ સામાન્ય અર્ષ છે. શુમ અને અશુભ એ. 
તેતા વિશેષ વિભાગો છે. શાથી આશ્રવ આવે છે ? મત, વચત, અને 


રીરતી ઠિયાથી, મનમાં ઉત્પન્ન મતા વિચારો, વિકલ્પો, સ્છુરશુ। તે 
ચરીરને ગતિવાન્‌ કરે છે, " 


પૂર્વના દઢ સ'રકારાથી વાસનાતા બળથી મન પોતે ગૂનિમાં ચૂકાય 
છે. અતે તેની સાથે રાગદ્રેપતી ચિકાશસાબેલ હોય છે, આ રાગ દષતી 
ચીકાયથી નવીન કર્મ ગ્રહણુ થાય છે. તેવીજ રીતે શ્રરીર્‌ ગતિમાં મૂ 
કાઇતે વિવિધ પ્રકારતી ક્યા કરે છે. તે શરીર્‌ બહારથી પુદ્ગલેતું મહણુ 
કરી વચન અને મતને ગતિમાં મુકે છે અને પોતેપયુ મુકાય છે. આ 
ગતિમાં રાગદ્રેષની પરિણુતિતે લઈ હર્ષ, શે।કકતી ઉર્માએ ઉઠે છે, તે દ્રારા 
વેવિધ સ્વભાવવાળાં કર્મબીનેતે સ'ચય થઇ, સત્તામાં-કાર્મેણુ શ્રરીરમાં 
ઉહ સસ્કાર રૂપે અજાતો એક્કો યાય છે, જે પાછે સ્થુળ રૂપે રૂપાંતર 
પામર્તા જવો! તેતો સુખદુઃખરૂપે અનુભવ કરે છે. 


જે આશ્ચક્તિપૂર્વક સારાં ફર્માર કરી એટલે મત, વચન, શરીરતો 
સારે રસ્તે ઉપયોગ કર્યો: હોયતો શુભ કર્મ એકઠાં થાય છે અને તેતો 


જે રાગદ્રેપ અસાતવડે ખોરે રસ્તે ઉપયોગ કયો હોયતો અશુભ કર્મ 
એકદા થાય છે, 


જેમકે દેવની પૂન્ત કરવી, ગુરૂની સેવા કરવી, સત્પાતેને દાત 
આપવું, ક્ષમાકરવી, સરાગ સ'યમ પાળવો, જૃઠસ્થ ધમૈતા વ્રત નિયમો 
પાળવાં, અજ્ઞાન તપ કરવો, સ્વભાવિક નમ્રતારાખવી, સરળ થવું, ધર્મ 
ગમાતર્મા ઝ્ાંતિ કરવી, સન્જતોતે સન્માન આપવું, ઉત્તમ મતુષ્યોની 
સોબત કરવી, ધર શ્રવણુ ફર્વે।,, સ'સાર્થી ભય રાખવો, પ્રમાદ એછે! 
કરવો, પરતે ઉપકાર કર્વે।, ગરીબ અનાયાદિને મદદ કરવી, સર્વ જવો 
ઉપર મૈત્રી ભાવ રાખવે।, ગુણીના ગુણો દેખી સતોષ પામવે,, જીવો 
ઉપય દયા રાખવી, બ્ુખ્યાને સોજ્ન આપતું, તરસ્યાએતે પાણી આપવું, 
વસ રહિંતતે વસ્ત આપવાં, રાગીતે ગધ ગ્યાપવાં, નિરાધારને આધાર 
આપવો સ્યાન રહિતતે આશ્રય આપવેઇ, પરમાત્માના નામવું સ્મરણુ કરવું, 
દેવગુરૂતે નમન કરું, તેમતી સેવા કરવી, સત્ય ખોલનું, હિતનો ઉપદેશ 
આપવે!ઇ, સારા વિચારે કરવા, અને વીડ્સ્યાતકતું આરાધન કર્વું,-- 
પ્રત્પાદિ, આ સર્વેસારાં ઢામ કહેવાય છે, આ જ્ઞાર્રા માર્યોમાં કાંઇક આશ્રી 


૪૭ 


ભ્ાવધી, સુખી યવાની ઇચ્છાથી, અ ભ્રવમાં 8 પર્ફાવર્માં કાંઇક ધરણ વ 
શ્તુની પ્રાપ્તિ યાય તેવી મમત્વની લાગણીથી જે પ્ર્ટવાત કર્ત્રામાં આવે 
છે ત્તા તેતાથી પુન્ય બંધ થાય છે. 


ખરાબ ફામ જેવાં કે-ઝાત ભષુતે હેય તેમાં અતરય કરવી, 
વિબ કરડું, સાન આપતારને એળવવે।, તેતી નિંદા કરવી, જવેાને! 
ધાત કેરવે, મત્સર ધરવે!, છવોને દુ:ખ આપવું, શોક કરવો] યા ક" 
રાવવે।, સ'તાપ આપવે।, આફ'દ કરું યા કરાવતું, વીતરામ, યત, સધ 
અને ધર્મતા અવણેવાદ ખોલવા, અન્યપણુ દેવાદિતા અવણુવાદ ખોલવા 
જીવોતે આળ આપવાં, અસત્ય માર્ગતી પ્રરૂપણા કરવી, જીવોતે ઉન્માગે 
ચડાવવા, ધમેધી ભ્રણ કરવા, અતચેતો બાગ્તહ કરવે।, સુવોદિકનું અપમાન 
કરવું, તીતરકષાય, .ફ્રેધ, માત, માયા, લોભ કરવે(, ખરા ચેણએ કરવી, 
મસ્કરી ટેટા કરવી, ઘણુપ્રલાપ કરવો, ( વગર ગ્રયોજનતું સબધ વિતા 
ખોલબેલ કરવું )સદુન શીળતા ન રાખવી, ઈષી કસ્વી, બીજાના સુખને 
નાશ કરવો, ખરાબ કામમાં ઉત્સ'હીત અન્યતે કરવા, ( ઉત્તેજન આપવું ) 
નાના પ્રકારની કોડાએ! કરવી, કામણુ!દિ કરી અન્યના મનેતે સ્વાધિત 
કરવું, ભય આપવે, ત્રાસ પમાપ્વે।, નિર્દપતા વાપરવી, સદાચારની નિદા 
કરવી, વિષયમાં આશકેત રાખવી, અસત્ય બોલવું, ચોરી કરવી, પર 
ઔઓલ'પટ થવું, સતીએતાં શીયળ ખડવાં, આરભ ડરવે,, પરિમહ વન 
ધાર્વો, સાધુ પુરૂષોની નિ'દા કરવી, ધર્મમાં તત્પર થયેલાને વિશ્ત ફરવું, 
સ'સારની આશક્તિ ભાવે અતુમોદના કરવી, ઉત્તમ ચારીત્રતે દુષણુર્પૅ 
કહેવું, શાંત થયેલા કયાયાદિતી ઉદિર્ણા! કરવી, કલેશ જગાડવે!, દારૂ માં- 
સ્નું ભોજન ડરવું, લાંબા વખત સુધી વેર વધારવું આર્ત્ત રદ ધ્યાન 
ટેરવું, મિય્યાર્વરાખવું, કરેલપાપને છુપાવવું, દાંભિકતા રાખવી, વદપણું, 
અન્યને દેગવા, માયાકેપેટતેો પ્રયોગ કરવો, ચાડીખાવી, થીત્તતી ચપળતા 
રાવી, જુઠી સાંક્ષી ભરવી, દ્ષભાવે સ્મન્મર્ના અ'ગોર્પાંમ કાપર્વા, 
વિના પ્રયે!જતે મનુષ્ષ તથા જનાવરો બ'ધીખાતે રાખવાં, પાંજરામાં 
પુર્વા, હિંસકય'ત્રા બતાવવા, કઠોરકે અસભ્ય વચન બોલવાં, પરતા 
સોભ્ાગ્મતો નાશ કરવો, દાવાતળ સળગાવવે!, ધર્મનાં સ્પાતે કે સાધનોનો 
નાશી કર્વૈ,, અન્યની અવજ્ઞા ફરવી, સદ્ગુણુનો નાથ કરવેઇ, અસદ દોષને 
જારોપ ઝરવે।, પોતાની પ્રસ'સા કરવી, છતા દોષ ઢાંકવા, નનતિઆંદિને। 
ગર્વ કરવો, અન્ય દ્રાનાદિ કરતો હોય તેતે ના પાડવી, અ'તરાય કરવી, રેઠને 
ધાત કરવો! ઇત્યાદિ ખીજ્વપષુ તેવાં ખરાબ કામ કહેવાય છે રાગ દૈષ્‌'. 


૪૮ 


કે અઢાત ભાવે આશાકિત પૂર્વક તે કર્મ કરવાથી અશુભ કરય બધાય છે.' 
વિવિધ પ્રકારતી મનની વૃત્તિઓ, વચનતી પીચીખા, અતે શરીરની 
પ્રર્સ્તિઓ, તે શુભાશુભ કર્મ બધનતા કારણુ છે, આચાર ગસૂત્રમાં પણુ 
આજ પ્રમાણે મત, વચન અતે શરીરથી ફરવા, કરાવવા અને અડુમો૬* 
વાની ઠિયાતેજ કર્મ ખ'ધનના ડારણુભૂત કહી છે, કર્મે બધનાં બીન 
કારણેતો દરકોણ પણુ રીતે આ ત્રણુમાં સમાવેશ મધ શકે છે, 
આજ વાતને દ્છીત દ્રારા સ્પછુ કરે છે, સમુદ્રની અ'દર ચાલ્યા 
જતા વાઠાણુતે ષિદ્ર પડવાથી જેમ તે છિદ્ર દારા પાણી વહાણુમાં ભરાઇ 
જાય છે અને જે ડુંશીઆર નાવિક-કપ્તાન તે પાણીને કાઢી ન 
નાંખે, તથા પડેલા હિદ્રતે બંધ ન ફરી શકે તો તે વહઠાણુ ડુખી જાય 
છે. તેમજ આ જીવ, મન, વચન, કાયાની રાગદ્દેષ અતાનજન્ય ક્યાવાળા|ં 
ખ્િદ્રિવડે શુભ્માશુભ કર્મ મહણુ કરે છે અતે જે તે જીવતે ઉસ્તાદ ગુરૂરૂપ 
કપ્તાન ન મળે તો આ છવરૂપ વહાાણુ તળીએજ બેસી જય છે. અયૉત્‌ 
જીવ વિવિધ પ્રકારની દુર્ગતિએમાં રઝળે છે, આ આધ્રવને રોકવાના 
રસ્તાઓ સટ્મુરૂ દરાજ સમજવા જેવા છે. કારણુક્રે રેગોતી માફક 
દવાએ પણુ અનેક હેય છે, પણુ નાડી પરિક્ષા કરીને વૈદ ને દવા આપે 
છે તો તરત તેની અસર ચઇ શરીર નીરોગી બને છે. તે સિવાય ચુસ્ત 
કમાં લખેલી દવા વાંચીતે કરવાથી કે દવાખાનામાં ભરેલા ખાટલાએ 
પીવાથી ઉપયોગી અસર થતી નથી તેમ સદગુરૂ વૈદ્યે કર્મે રાગની પરિક્ષા 
કર્યા વિના પોતાતી મેળે કરાપેલા કમે કાઢવાના ઉપાયે! ઉપયોગી થતા 
નથી માટે તેવા અનુશની ગુરૂની નિશ્રાએજ કર્મરોગની દવા ફરવી, જે 
ભ્રતિષ્યમાં કલ્યાણુનું કારણુ યાય છે, 
સ'વર ભાવના, ૮ 
અશેવાથવરોષો ૧૬ સવશે સૌ નિમષતે; 
દ્રવ્યો માવતથાવિ સાટ્ષોતે પરવર્સતે. [| ર૬॥ 
યઃ જ્મ યુર્મરારાન વિચ્છેરડ સ્વા સર્વાસતાં 
સ દ્રચ્ય સેવર પ્ેથો ચોળેમિ મોવિરવતારવાપેઃ 132 
$ સતાર તિિત્તસ્ય ત્રિયાયા વિર્‌તિઃ સત! 
સ માવ સવશે ફે૧ડ સ્ક સરત યોીનાં. ॥3ર્‌॥। 
જે સર્વ આતશ્રવતે રે્‌ધ કરવે। તેતે સવર કહે છે, તે દ્રચથી અને 
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' ભવી એમ 'બે પ્રકારે પ્રવ્સ્‌ છે. જે સાતીખે!તે' કર્મ - પુદ્ગત ઉવાનુ. 


ખ'ધ થાય' છે તે, ભાવિતાત્મા યોગીએ ગે દ્રવ્ય સ'વર્‌ જાણુવો.. જે સહું-- ુ 
રપોને સ'સારતા નિમિત્તમૂત ક્રિયાની વિરતિ (નિરતિ ) યાય છે તે સર્વથા , 


' સદૃત્ત (તિરૃતત) યોગીઓને ભાવ સ'વર્‌ નણુવો. ” 


ભાવાર્થ--પૂરવ આશ્રવ ભ્રાવનામાં' કમને આવવાના હેતુએ, રહતાં” 
એ! ખતાવયો, હવે આ સવર ભાવતાતી અદર .આવતા કર્મને કેવી રીતે . 
અડફાવર્વા તે બતાવવાર્મા આવશે. રાગાદિં અશુઠ્ પર્જ્મમતો ત્યાગ : 


_ કરવાથી કમે પરમાણુઓતું આગમન રોકવું તે સવર્‌ કહેવાય, છે. સવર્તે 


અર્યેજ એ થાય છે કે સ'વરવું-એકદું કરવું. જું સ'વરવું કે એકદુ' કરવું ?... 
વિવિધ પ્રકારે રાત, દ્વેષ; મોઢ, અઠાન આદિ લાવોમાં ડ્રેલ'યેથી, વીખ- . 


: રાપેલી'-મતોગૃતિઓને સવવર્વી, એકડી કર]. એક ઉત્તમ સાષ્ય બિન્દુ .. 


રાખી* તેમાં તે નૃતિએ।તા પ્રવાઠુને' ચલાવવો, અતે છેવટે તેતો આત્મામાં 
લય કરવા, વૃત્તિસામતતે હોય છે. મનતતો સવર્‌ કહેવાથી તેમાં વચન 


'અને ફાયાને! પણુ સમાવેશ'થધ્ ગયો સમજવે!, કારણુ કે મતમાં કોણ ' 


પણુ ગ્રકારતી' ઇસ્છાળું' સ્કુરણુ 'થયો સિવાય 1 વચન ,કે શરીરની પ્રરૃતિ થવી' 
સભંવતી નંધીઃ* ન 7 


રશ સવર ગને સર્વ સવર્‌ એમ સવરના ખે ભેદ્‌ યાય છે, ચ્રાડો 


“થોડો અમુક ,રૃતિતો આશ્રવ ,રોકવે! તે દેશ સવર કહેવાય છે. જેમકે . - 


હિસક સ્વભાવવાળી એકાદ :ખૂરાખ વૃત્તિને રોકવી યાતે તેમ ન ફરવાતી, 


. *ત્રંતિતા લેવી અતે તે લીધેલ ગ્રતિજ્ઞા ગ્રમાણે .વર્સન જ આ શ 
સવર્‌ છે.' ; 


સર્વમાં સ પ્રકારની રૃતિઓને, મત, વચત, કાયાના પરાગોને શ ઇં 
નાખવા અતે પાછું તેમાંથી ફરી ઉત્યાત કોઇ'પણુ વખત ન યાય તેવી 
સ્થીતિમા અણી રહેતું તે સર્વ સ'વર કહેવાય ક 


દ્રત્ય સ'વર્‌ અતે ભાવ સવર એમ પણુ સ'વર ખે પ્રકારને! છે. 


“ આશથ્રવ દ્ારેવડે આવતા કર્ય પુદ્ગલ ' લેવાતું બ'ધ કરડું,,તે દ્રવ્ય સવર્‌ 


. છે. જેમકે અમુક વખત સુધી બોલવું બ'ધ કરું, કે શરીરતી સ્યુથ 
ક્રિયાઓ અટકાવવી, સામાયિકાદિ કરતું, .ઈચ્છાઓં-વાસતાઓને ' માર્યાં . 


“ સિવાય મનાદિ મેગોની પ્રરતિ અટકાવવી, “સહુનો કે સ્યુલ તતો [લેવ 


વિગેરે આ ક્યા સ્થુલ - પ્રયત્ન સાધ્ય છે. અમુંક વખત સુધી રહે છે 
'પ્ણુ સત્તાર્મા તે વાસનાના બીજ હોવાથી પાછું ઉત્યાન મવા સભત્ર છે 
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પદ 
: અધીત્‌ પાછું ફરીને તે દર્‌ ગાયું થવા સભવ છે, માટે તે દવ્ય 


સવર્‌ છે, 
સસારના કારણરૂપ ડ્િયાથી વિ 
સવરતી ક્રિયા ઘણુ સુદ્દમ પ્રયત્ન સાધ્ય 
થાય છે એટલે સસારના તિમિત્ત ભૂત 
ગોનો સર્વદા, સર્વયા રધ કરનાર 
છેવશ્ની સ્થીવિએ હેય છે, 
સવરનું સ્તરૂપ ધારેણુ ફરે છે, 


રમી જવું તે ભાવ સવર્‌ છે, આ " 


છે, સત્તામાંધી ખીજતે। સર્વથા તાશ 
ડયા યતી અટકે છે, મતાદિ યે! 
મોગીખઓને-કવલીએતે આ સ'વર્‌ 


પૂર્વતો દ્રવ્ય સ'વર્‌ તે જૃહિ પામતાં ભાવ 


મતમાં જે જે જતની જૃત્તિખા ઉડે છે તેતા પ્રતિ પક્ષમૂત સામી 


તેતે હઠાવનાર રૃતિએ। પણુ ફોય છે, 
થયો કે આશ્રવ વાળા કોઇપણુ જાતી 
ધીની તેતે અટકાવનાર શૃત્તિ સામી ઉ 


દબાઇ “ય, મ્રનતી અદ ભાવનાતે શુદ્ધ 


તેનો! નાશ સાધવે।, 
સામે તેના વિરોધી 


એેટલે સ'વરનો ટુકા અધ એવે 
જૃત્તિ ઉઠે કે તરતજ તેની વિદે* 
ભી કરવી % નેધી પડેલી રતિ 
ભાવનાવડે ૬શ્રાવવી, અગર 


દજ્ાંત તરીકે મિથ્યાત્વનાં પરિણામ થયાં તે તેતી 


તરીકે સમ્યકૃત્વનાં તિર્મળ પરિણામ ઉભાં, કરવાં, 
જેમકે નિત્યમાં અનિત્યની ખુહ્દિ યવી, દુઃખમાં સુખતી બ્રાંતિ યવી, અ* 


રાવની ભાવના મુખી તેતો નાથુ કરવે।, 


દ્દેપ ઇત્યાદિ શૃતિએ। ઉત્પન્ન થાય તેતી સામે અનુ 


સતોષ, વિરાગ, સમપરિણામ વિગેરે 
રતિઓને નાશ કુ 


કાંધ, માત, માયા, લોપ, રાક, 
કમે ક્ષમા, નમ્રતા, સર્લતા, 
ભાવવાળી જતિએી તે પૂર્વની 


રવો. પણુ આ વિરોધી શુભ રતિએ એવી પ્રબળ હે।યી 


આ પમાણે દેઘથી કે સર્વથી 
જેવી પોતાની સામર્ય્યતા હોય તે ગેમાણુ ય 


આશ્રવતે રોજી શકે છે. એટલું ખરાખર યૂદદૃ રાખતું જેપીએ ૧ દૃણિ 
ના 


૧ સર્વ વસ્તુના યાગનો શાવના, 


થાશક્તિ પ્રયત્ન કરવાથી જવા 


રે 


ર - પૃ ર 
પ થયો' દિના” શવર્તી કડિયા એટલે સિ “કમેતે શકવાયું ખળ 
જવામાં આવી રાકતું નથી. સમ્યક્‌ દરત કહે કે સમ્યક્‌ દષ્ટિ ઝહો એ. _ 
'ખનીઃએકજ વાત છે. આત્માં તરફજ જેની દણિબે' શ્રયાણુ કર્યું છે, 
પુદ્ગ્ય પદ્યાર્થોમાં સત્ય સુખ નથીજ એવી જેતી પૂર્યું શ્રદ્ધા પ્રગટી છે, 
 આ્રાત્માજ સૃખરૂપ છે અતે તે હું. સાચે હું.' હુંજ” છું એમ નનણી તેતા 
૬રક પ્રયાસે તેતે શુદ કરવા સાટેજ પ્રવર્સ છે, | સેના તરફ લક્ષ રાખીતેજ 
 વુર્સત થાય છે-ત્યારેજ તેનાથી કરાતી સર્વ * ક્યિઓ સવર્રૂપ થાય છે. 
નહિતર્‌ શમ્યદુ દણ્દિ વિનતા કરાતી દિયાએ।ઃ સસારના કાર્ષુરૂપ યાય” છે. 
તેમાં સારી-ફ્રિયાઓ હોય તો પુન્યનું કારણુ થાય છે.'પણુ તેથી સ'સારતા 
પરિભ્રમણુનો નાશ કે કમે અટકાવવાના” કાશ્યુરૂપ તે ક્રિયા યતી નથી માટે 
દરેક ક્ષૂણું સમ્યફૃદણિ મતુષ્યોએ શશ્રતિ રાખવી જઇએ કે, અમુક ક્ષણે 
મારા મન, વચન, શરીર ની પ્રરૃત્તિ ક૪ તરક છે ? તેમાં મતની પ્રદત્તિ : 
તપાસવા માટે તો ધારવાર લટ્ટા આપવું નેઇએ, શને આશ્રવવાળી પ્રેહૃત્તિ 
જણાતાં તેની વિરોધી પ્રરત્તિ ધારણુ કરી સામી સારી લાવના ઉત્પ 
કરી શ્રશઞુભ આરશ્રવથી પાછા હઠી શુભ ત્રશૃત્તિમાં વધારા કરવો. તે ટેવ 
“પડયા પછી શુભ આશ્રવને પણુ રોજી લપ્ત શુદ આત્મ સ્ધીતિમાં પ્રવેશે 
ટેરવે; અતે તેજ આ ભાવતાની વિચાર્ણુતો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, 
' * . “નિર્જરા લ્રાવતા હ? 
શૂર મૂતાનિ 'કર્માથિ ગ્ન્તાંતારિ ર વ્યયાતરોઃ 
વિશીયેતે થવા તા ચ સિમર શોચ્વતે યુવેઃ ॥ર૨॥ 
' શા સજાવા (31૫1 ચ ટ્રિવિષો વાતિવારિતા; 
નિ્રયાનાં સામા સપા ર્સ્વેવા પિતર સા. ॥રેઉ॥ 
“ જન્મ મરણાદિ પીડારૂપ જક્ષના મૂળ સરખાં કમા જેવડે વિ'ખરાછ 
જાંય, ખરી પડે તેને જ્ઞાની પુરૂષે! નિન્ટેરા કહે છે." 
“* તેનિજેરા-સકામ અતે અકામ એમ'બેં પ્રકારે કમત કરેલી છે. 
' નિપ્ધાતે સકામ નિંજેરા હોય, છે, તેમજ ખીન્તએને અકમ નિજરા હોય, 
'* “ ભાવાર્ધ--આવતા” કમેતિ શક્વારેપ સવર ભાવના બતાવ્યા બાદ, 
“ પૂર્વા આવેલ કમેતે' ફાહી નાખવા માટે તવમી નિર્જરા ભાવના ' કહેવામાં 
“ આવે છે. આં છવ 'પોતાતા શું ઉપયોધતા ખળધી પૂર્વ સંચિત કગ ' 
, થણ્એતો એક દેશથી નાશ ૩રે છે તે નિન્ટેરા કહેવાય છે, એફ રેશથી 
ક અમુક શાગતે નાશ ઝરે છે એમ કહેવાનો હેતુ જ છે'જ સવેયા ી 
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પર્‌ 


બર્વ અણુગતે! નાથ થાય તેતે મોક્ષ થાય છે, તે મોક્ષ કેવાય છે અતે 


આ નિર્જરા પ્રકરણુ છે એટલે તિજેરાની દુકીકત જણાવી છે. 
કેમે ખે પ્રકારતાં છે, તિકાચિત બધવાળાં, અતે શિષિલ બધવાળાં, 


કઝ 


જે કમે અવશ્ય ભેગગવવાંજ પડવાનાં છે, જેનો બધ મજયુત બધાઈ 
ચુકયો છે, તેમાં ફેરફાર કરી ચકાતો નથી તે તો! અવશ્ય પ્રારબ્ધ રૂપે 


ઉદય આવવાનાં, અને તે નિકાચિત બધ્વાળાં ફ્માતી નિજરાતો ; 


ભેોમમવી લેવાથીજ ચાય છે, 


બીજી જાતનાં કર્મે, કે જેતો બધ મજ્ષુત-નિકાયિત પડયે નમી 


પણુ વાસના રૂપે જેતાં પુદ્ગલે એકઠાં કરેલાં છે તેમાં ફેરફાર કરી શકાય " 


છે. પશ્ચાતાપવાળી પણુ આત્માના રા ઉપયોગ રૂપ સદૂભાવનાથી તે 


નિર્જરી ફાય છે, અથવા એક ન્તતની કમે પ્રકૃતિમાંયી બીજી નનતતી 
કર્મ પ્રકૃતિમાં વિચાર ચક્તિ દ્રારા પલટાવી પણુ શ્રકાય છે, સારા સમા 
ઝમયી, સાની પુરૂષોના સહવાસથી, ઘણી વખત આપણી વાસતાએઓ એઈછી 
મમત્વ એછે! થઇ જાય છે, અતે મનમાંથી 


નાવડે વિ"ખરાઇ જાય છે તેતુ' નામ નિજેર્‌ા છે. 


આ નિજેરે મે પ્રરારતી છે. સફ 
કર્મતો નાશ ડરવા મારે ને જે પ્રયત્તે 
કરવામાં આવે - છે, અને તે 
કૅર્વામાં આવે છે તેયી સડામ 


મ નિજેરા અને અકામ નિર્જરા 
કરવામાં આવે છે, જે જે કિવાએ 
તય આત્મઉપમેગની પૂણુ ન્નગૃતિ પૂર્વક 
નિજરા થાય છે, ક 

ટાઢ, તાપ, કુધા, તૃષા, અતેક ગ્રકારન! અકામકણાદિ, સમ્યમૂદૃષિ 
થયા સિવાય સહન કરવાર્માં આવે છે. છેચ્છા વિના પણુ વિવિધ પ્રકારના ' 
રેગાદિ સહન કરવામાં આવે છે, ઇટ વિધોગયી, અનિ 2 


પરાણે રોજી રાખવાથી, 
નીચ ઝુલાદિમાં ઉત્પન્ન યવાથો,.નાના ગ્રેકારવી ઇચ્છાઓતી , અપૂરેતાયી, 
ડુકામાં કરીએ તો પાનાવર્ણાદિ આઠે પ્રક 


રનાં કમના ઉદયથી જે માત* 
શિક વાચિક કે કાવિક કપ્ી સહુતૃ કરવાં પડે છે તે દુ:ખ સહુતૃ કર્‌” 


, મરણુના બીજ ભૂતકમા જે સદ્શાવન ' 


- 


ક ર નિ દં મ શ્રક કં ક ર 
વાધી વછી તે ઇચ્છામી કે અનિષ્છાયી પણ જેટ્લું.સડુત ફરવામાં આવે 
છે તેટલુ પૂર્વે જે કર્ચ ખાંધેછું છે તેમાંથી એણછું ચાય છે. આ સદનતાથી 
અકામ નિજરા યાય છે.” જે અકામ નિર્જરા એકે'દ્િ' જીવથી લઇ પ'ચે- 
દ્િય છવે। પર્યત મિય્યાદષ્ટિવાળા સર્વતે કાયમતે માટે હોમ છે. જે.જે 
વ્યકતીએતે સકામ તિનેરા કરવાતી સત્તા હેતી' તથી અગર તો તેવી 
નિર્જરાતે લાયક હેતા નયી તે તે વ્યક્તીએને અકામ નિજેરા હોય છે 
એટલે ક પૂર્વ કમના ઉદયે દુઃખો આવી પડે છે તે સહન કરવાથી પૂર્વ 
મેએ થાય છે પણુ આત્મ જાગૃતિ ન હોવાથી અજ્ાન'અને રંણદ્દેષ 
પૂર્વક ત્તે પૂર્વ કર્મ લોગવતાં તવિત કર્મ બધ કરે છે. આવી રીતે વિશ્વત્તા 
દરેક મતુષ્પ ખલકે પ્રાણીને સ્ટે અકામ નિજેરા તો છેજ, “ “1 
આ સિવાય પણુ જે પચધુણી તાપવી, અજ્ઞાન તપશ્ચર્યા ઉપવાસાન 
“દિથી કરવી, વિગેરે. કષ્ટદાયક કિયા પોતાતું આત્મબલ જગૃત યયા શિવાય 
અસાનભાવયી કરવામાં આવે છે, તે, સર્વથી અકામ નિજેર યાય છે 
વૈમજ તે ડિયાએ ભાવી દુનીયાના સુખતી ઇચ્છાયી કે કંઈ-પણુ આસાયી 
કરાતી હોવાથી તેમાંથી પુત્ય પણુ થાય છે પણુ આ.ત્રકરણુ નિજરાતું . 
હોવાથી આંદી નિજરાતેજ સખ્ય રાખીને વિવેચન. કરવામાં" આવે છે 
વે કમે જેટલુ બોગવાય છે. તેટલુ” પૂર્વના ખાધેલ ફર્મ માંથીજ ખાઠાર 
વે છે તેથી તેતે નાચ તો યાય છેજ, એટલે આ નાથ પામતા: આત્મન 
પ્રદેશથી એર્છા યતા' ઝમેતે અકામ નિર્જરા કહેવાર્માં આવે છે. અકામે 
નિજરા મિથ્યાદષ્ટિનેજ હેય છે. ખાકી તે કર્મે" નોગ્રવ્તાં સમ્યમૂર્દષ્ટિતા' 
ખણાવે દર્ષે; ર૩, રાગદ્દેપાદિવાળાં પરિણામ યયા શિવાય રહેતા, નથી 
“અને આવાં પરિણામથી નવીત બંધ પણુ સાથેજ યાય છે. સમ્યમૂદષ્ટિ 


વાળો જીવો. આ કેમે બ્રોગવર્તાં દર્ષ, શેષ, “કે રાગૃદ્દેપ ત ડરતા હોવાયી 
તેતે સકામ નિંજકા થાય છે, અતે તેએ નવીન બંધ કરતા નધી. કર્મ 
નોગવતાં'હુર્ષ, શેક 'ને થવાનુ કારણુ તેમની સમ્યપ્દષ્ટિ યપેલી છે તેજ 
છે. તેમતો આત્મઉપપેગગ, ઘુદ્દ ઉપપેગગ હ્ણે દ્યે જગત હોય છે. તેથી 
અત્તાત, મમતા કે અલિમાત તેમતે મર્તા નથી, .અને- તેના વિતા નવીન 
. બંધ થતો] નથી. જેમ પેહેલાં નાના પ્રકારનાં ગ્રેવિડૂળ ૩પ્ટો સડુન કરવાથી 
પાષ ફમેતી અકામ નિર્જરા થાય છે તેમજ પાંચ ૪ દ્િતાં અનુકુળ સુખ 
, શોગવવાયી, પણુ પૂર્વનું ખાંધેલ સુભ ફચ-પુર્ય' એછું ” થાય છે. એટલો 
,વેથી પણુ અકામ નિર્જરા થાય છે. આ મમાશે ઈંમ્ટા નિષ્ટ સુખ દુઃખ 
, શેગવવાયી સમ્યરૂદષ્ટિ ,સિવાય અકામ નિર્જરા . થાય છે. જે નિન્ટેર ' 
સર્વ પ્રાણીતે હોય છે, _ - ક ના 2 


મુ. 


પૂ 


આંટી આ ૨3 ઉત્પન્ન મને વોગ્ય છે કે, આવી નિર્જરા સર્વે 
જવ! કરેજ છે તો તમે આ નિર્જરાતત્રમાં નવીન શું બતાડ્યું ? વળી 
આવી નિર્જતાથી શું સ'સારના ખીજભૂત કર્મોનો નાશ થઈ શકે છે? 
જે સુખ દુઃખ જ્ઞેગવવાથી કર્મેતો નાશ થતો હોયતો વેતે સર્વતે મયા 
જ ફરે છે તો પછી ધમોધર્મની વ્યવસ્થાતી મતુષ્યોતે રું' જરૂર છે ? 


આતો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે. સર્વ જીવો સુખ દુઃખ અતુભ્વીતે - 
કમે એં કરે છે તે વાત ચોકશ તેમ જ છે પણુ તે સુખ દુઃખ રપ 
શુભાશુભ કમત! અતુભવ કરતાં તે જીવે! શગ દ્વેઘતી નવીત લાગણીઓ. 
ઉત્પન્ન કરે છે, મૃદુ કે તિત્ર જેવી અને જેટલી લાગણી તેનું અને તેટલા 
ગ્રમાણુનું કમે બ'ધાય છે. કર્મની જાવક છતાં નવીન આવકતે લઇને સ 
સાર્તા ખીજભૂત કમૈતે। નાશ થતો તથી, મતલબ કે જેટલુ' કર્મે સુખ 
દુઃખતા અતુભવયી તે એછું કરે છે તેટલું કે તેનાથી એછું અગર ૧* 
પારે પાછું ખધાય છે, આ કારણુધી પમાધમૈતી વવદલ્થાતી ,જરૂરીપાત 
સર્વ છને રણા કરે છે. 


નિર્જરા તત્વર્મા તવીન એ બતાવવાતું છે કે, અકામ નિજરાતો 
સરષ જીવો ફરે છે પણુ સકામ નિજરા કરવી તે પુર્પાર્મેધી સાધ્ય ઘઈં 
શદ તેમ છે, તયાગીએ!, તિપ્રથો સકામ તિંજરા કરી શદ છે, મૂછ મંથ 
કાર્તા શ્લોકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણું સકામ નિર્જરા નિપ્રથા તે હોય છે એ 
વાત ખરી છે, પણું નિર્ચેયતો અર્થે જે ત્યાગી યાય છે, તેટલે સાંકડે 
અર્ધ તલેતાં નિર્મેષ એટલે ગ્રથી વિનાતો “-જેનો રાગ દયની મ'થી-ગાંઠ 
તુટી ગયેલી છે તેવા” એ અરથ લેવો વધારે યોગ્ય છે. મતલખ કે સ'સા* 
રતા પદાથેર્માં મમત્વકે આ શ્રક્તિભાવતી લામણીએ જેની નાશ પામી છે 
તેવા સમ્યપ્ટૃષ્ટિ વાળા જીવો પ્રદુણુ કરવા તે આદી વધારે મેગ્ય લાગેછે. 


માર્શાકેત નાશ પામવાધી આશ્ક્તિતે લઈતે થતી રાગદ્રેયતી તીવ 
પશ્યતિ, તે જેની સદાતે ભાટે બલ થઈ ગળ છે, અનત'ત ખંધને વિં* 
સ્તારનારી ક્ેધ, માન, માયા, લોભ રૂપ અત'તાતુખ'ધી અરાનપરિણુ" 
તિ જેની છેદદાઈ ગઈ છે તેવા' જવો નિત્ય ચખ્દથી ગ્રહ્ણુ કરવા, આવા 
કવો ત્યાગી હેય ક ગૃદસ્ય હેય તેમતે સકામ નિજેરા થાય છે આ 
ઉપરથી એ નિથય કરવાનો છે કે જેતે સમ્યક દષ્ટિ પ્રાસ યઇ છે 


“લેવા સમ્યરૂત્વવાન્‌ છીવેોને સકામ નિર્જરા હોય છે, તે સિવાયનાતે અફ” 
મનિજેરા હેય છે. ર -* 


પપ. 
3 તિય, બાહાશપૃતિ વિના, રિક રીતે ઉદય યી 


કરમ આખ યાય છે તે અકામ નિર્ટ3ા છે. તે જીવતી અવી ઇગ્ઠા નયી 


ડો. 


હોતી ક સત્તામાં મારે કર્મ પડયાં" હોય ,છે તે ખદાર - લાવું કે બદ્ઠાર 


આવી સર્ષધા નાશ પામે અને ડું મુકત માઉ, -, ' . &: 


- અકમ નિર્ન્ટરા ઝાડનાં ડાળ પોંખડાં કાપવા જેવી છે; મૂડી જમો 
નમાં કાયમ છોવાધી તે કાપેલાં ડાળાં પાંખડાં પાછો પદવીત મવાનાંજ. 
તેવીજરીતે ભસમ્યપુદણિમાં અસાનદશાતેવલપતે ઉતપન્ન થતા રામદ્દેવ મે!દાદિનાં _ 
ખીજ સત્તાપ્રાં હોવાથી, તેમાંથી વારવાર નવોત કર્મ ચથવાનતાજ. 


સમ્યકદૃષ્ટિ જવાને તદર જાગૃત થયેલી હોવાથી સકામ નિ" 


જરા હેય * છે. આ તિર્જતા ઝાડનાં મૂળિર્યા.ઉખેડી નાખવા જેવી છે. 


, મ તાશપામતાં તેમાંથી'ફરી અંકુરો ઉતપન્ન થવાની ચક્તિનારા પામે 


છે. તેમ જ્ઞાત દૃધ્ટિ ન્ન્ૃત થવા પછીયી કરાતી' ક્યા નવીતઃ કૂળ આ. ” 
પાતારી થતી તથી, એટલુંજ નહિપણુ પૂવકમેતો નાડ કરવાવાળી પણુ ી 
થાય છે. સાતી પૂર્વકમેના ધઘ્ફાઘી ચાલે છે. પૂર્યસ ચિત ફર્મેતા ઉદય 


_અનુયાર દુનિયામાં પ્રરૃત્તિન્કરેછે, તે ઘડા બંધ થતાં- તેતી ક્યા શ્રટકી 
«ય છે. અઝાતી તવા ધે આપે છે. કર્મેતે નવીન ખળ આપે છે, 
| તેથી જીવત ચદ સદા ગતિમાન્‌ રહયા ડરે છે. ષર્ભિમણુ ચાલુ રહે છે. 


આ ભાવનામાં પ્યાનપર લાવવા જેવી બીજી નૃવીનતાએછેફ્ે પૂ. 
વેફમેતો અતુમવ કરતા 'નવીન કમે ત ભંધાય તેમાટે પૂણુ સાવચેતી રાખવી. * 


* આ ખખત ધણીજ મનન કરવા જેવી છે: એને માટે જેટલો પુર્વાયે 
- કરવો ધટે તેટલે કરવો! પેગ્ય છે. પુર્ષાર્યતે ભવકાશપણુ આ વાત માટે ' 


જેછે. બાદીતો પૂર્વનું કમે ચાલ્યું આવે છે. તેતો તમે હા કહે કે ના કરે, 

તમારી ઈચ્છા હોય કે ત હોય, તમે રાજી થાખા કે ન યાવ, પણુ તૈ, 
કમે તા આવવાતુંજ અતે તમારૅ ભોગવતું પડવાતું?% તે માટે પુર્યા્ય 
કરવાની જરા જેટલી પણું જરૂર ની. 


* “ પુરૂષાર્થતી જર્રીયાત છે તેઝભતાવે છે, 
સ્તર્ષ વાજ ગવાય પાનાં ર્વાઘથા 5૬ 

' : શધાત્ર' જ્માં વાજ લ્તયં ચોવાયતો મતેત્‌ ર૬ |) ' 
»* વિશવ્યતિ યયાલ્યબે ભરવ મવિ વન્ટ્તા જે “કે 
સટ્ત્જુધ્વસિ સવો તવ્યતાસ સોના ર૭ ॥| 


ન્ન 


કઝ. «જ ૪/૪”. ૪ ૭ 
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પ૬” ક 


જેમ વૃક્ષ ઉપર પ્ણોનેો પાક સ્વાજ્ાવિક થાય છે, તેમ ઉપાયથી 
પણુ થાય છે, તેમ આંહીં કર્મતો પાક ( ઉદય ) પોતાની મેળે ચાય છે 
તેમ ઉપાયથી પણુ યાય છે. મેલવાળુ' સેતું જેમ અમિવડે વિદુદ્ડ યાય 
છે તેમ તપરૂપ અમિવડે તપાપતે આ ૪૧'રુદ્દ થાય છે. ી 

ભાવાર્ધ--આંબા કેળ પ્રમુખતાં ફળો ઝાડઉપર કેટલીક વખત પાકે 
છે પણુ તે પાકવા્માં વધારે વખતતી જરૂર પડે છે. જેને તે ફળી 'માઇતે * 
આાત'૬ લેવાતી વહેલી પચ્છા હોય બચવા ઝાડઉપર તે પળો પે!તાનીમેળે 
યથાયોગ્ય પદે ત્યાંસુધી તેની રાહુ નેવાતી ધીરજ નહેય તેમણે તે કાચાં,” 
પૂળાતે ધાસ, પરાળકે જેનાથી વધારે ગરમી મળે તેવા બાફ્વાળા સ્થાનમાં 
રાખવાં જેથી ગરમીની મદદધી ઘણા થોડા વખતમાં તે ફળો પાઠી જરો 
મા પ્રમાણે ફળે પકાવવાતો તિયમ આપણા ચૂતુલવમાં આવે છે. 
વિશેષ એટલે! છે કે રક્ષકપર્‌ કૂળો સ્વાભાવિક રીતે પાકે છે તેરમાં તે , 
પૃદાવવા નિમિતે મહેતત કર્વાતી આપણને જરૂર રહેતી, નધી, પણુ તે 
ફૂળાને તેના કુદરતી તિયમથી વહેલાં પકાવવાં હોય તમારે તે નિમિત્તે 
મહેનત કર્વાતી જર્રીયાત રહિ છે. ર 


આવીજ રીતે કમેનો પાક પણુ ( ઉદય--અતુશ્વ પણુ) બે પ્રકારે 
થાય છે એક રીતિતો એ છે ક, કર્મો સ્વાભાવિક રીતે યથાયેગ્ય કાળે 
ઉદય આવી પોતાનો સ્વભાવ બતાવી સુખ દુખ અતુભવાવે છે. સુખ દુઃખ 
નો શેમ આપે છે, એટલે કર્મ બાંધતી વખતે જેવા સ્ત્રભાષ વાળું કર્મ 
ખાધ્યું હોય, જેટલા પ્રદેશ (પુદ્ગલન સસુદુ ) વાછી' બાષ્યું હોય છે તેવા . 
જ સ્વભ્સાવે, તેટલી સ્થીતિ પર્યત, તેવા રસે, અતે તેટલા પ્રદેશે! સાથે 
ઉદ્ય આવે છે. આ કમૈતે ઉદય શક્ષ3પર સ્વાભાવિક રીતે પાકર્તાં ફ્લેતી 
માફક વિના પ્રયત્ને ઉદય આવેલાં કહેવાય છે આ ફર્મફળતે જ્ઞોગવવા 
લાયફબનાયવાર્મા નવીન પુરૂષાથે કરવાની જરૂર રહેતી નથી, 

જે કેમે ધણા લાંબા વખતે ઉદયમાં આવવાતું હોય છે તેતે ફૂળાના 
પાકતી માદૂક પુરૂષાર્થ કરીને ઘણા ટુક વખતમાં' ભોગવવું. તેપુરૂષાંધે સાધ્ય 
કમકૂળ વિપાક કહેવાય છે. મતલતર કે જે કર્મસત્તામાં પડેલું છે, ઉદય 
આવવાતે ઠી વધારે વખત આડે છે તે વખતે મહા પ્રયત્તવાન્‌ ઝાની 
પુરૂષ તે ઝમેપ્છીવાઃ ઉદયની વાટ જવા ન ખેસનાં, સત્તામાં રહેલ કમને 
ઉદીર્ણાદ કરી ઉદય લવી પર્મપ્ળા ભોગરી લઈ; નવીન કર્મે ત ખાંધાય 


તેતી જગૃતિ રાખી, સર્વ કમૈતો.નાશ કરી તાખે છે તે પુર્ષાર્થ ચાષ્ય** 
ડમે રૂળપાક કહેવાય છે. ર જ 


૯ 


હ 


પ્રક 


.વિયાર કરતાં આમ સમજાય છે કે, જે કમે પોતાતી 'ઝેળેજ પારીરે ફળી 
ભાપે છે તેતું દળ વધારે તેર વાછુ' હોય છે, દાખલા તરોદે આપ્ણે 
પૂર્વે કર્મ સંચિત કરેલું રોય તેવું ફળ જે આપણુ આપણી પોતાતી જતે 
કાયાને કછુ ભાપી વિચાર પૂર્કક કહાતને! પાળી કે તપશ્રવી ફરીને શે!” 
ગવીએ છીએ, તો તેતી અસર વિશેષ દુઃખદાતા થતી નથી પરતુ જે તે 
કર્મતે સ્વસાવિક-કાળેજ પાકવા દઈ તેનું પરિણામ સડહત ફરવા ધારતો 
તે ફ્ળ અનિચ્છાએે આવેલ હોવાથી મતુષ્યોતે વિરોષ દુઃખ રૂપ લાગે છે 
' સતલતકે ગુદરતી દુઃખ જે ગ્રહે થાય છે તે તો તેતો અત આવે સારે 
દૂર યઇ રકે છે અતે તે ખરેબર પરિપક્વ ચયા પછી જ આવે છે. જેથી 
તૅતી અથર ધણી સખત યાય છે માટૅ પ્રયત્ન ડરી કર્મે ફળને વેલાસર 
_જમૃતિ પૂર્વક પડાવીને રવેચ્છાથીજ પરિણામ સહન કરતું તે ઉત્તમ છે. 


પહેલું કારણુ અને પછી કાર્ય. આ વ્યવહાર ધે સ્થળે મોટે જ્ઞાગે 
,લાચુ પડે છે. આ દેઠ કાર્ય છે તો તેતું કારણુ આ દેહ મળ્યા પહેલા 
,નાં કર્મ હોવાંજ નેપ્રએઃ અત્યારે જે દુઃખ અમુક મતુષ્ય અતુભવે છે તે 
કાર્ય છે, તો તેનું કારણુ તે દુઃખ પહેલાં હોવું વ્વેઇએ. અત્યારે સુખ 
પ થયું છે તો તેનું કારણુ તેતા પહેલાનું ચુ કમે માતવુંજ જેઇએ, 
તૈવીજ રીતે વિચાર કરવાતા સાધન તરિકે મન છે. ખોલુ1 માટે વ્ચત 
શક્તિ છે. તેમજ મનુષ્યના આખા જવનમાં જેટલા અનુકુળ કે પતિકુળ, 
ઇષ્ટ કે અનિષ સ'યોગા મળી આવે છે તે બધા કાર્ય રૂપે હોવાથી તેનું 
કારણુ તે મળ્યા પહેલાનું શુલ કે અશુભ કમે ભાતવુ* જઇએ. 


આ ઉપર્‌્થી એ નિશ્ચય યાય છે કે, અત્યારે આપણુતે જે અતુશવ 
કેરવે। પડે છે તે પૂર્વ ભવને ગ્રયત્ત છે. નનું કાંઇ નથી. આ પૂર્વના પ્ર- 
યત્તને જેર કરીને તરત ઉદ્યર્મા લાવવો તેતે ઉદિર્ષુ। કહે છે. દૃષ્ટાંત 
તરિકે દુઃખધી ક'ટાનેલા, દેધથી ધમધમી રહેલા, વ્હાલાના વિયેગથી 
વ્યાકુળ થયેલા, કેટલાએક અત્તાતી છવો! તે અસલ દુઃખથી મરવાને 
,લૈયાર થાય છે ત્રાપઘાત કરે છે. પથ્થર વડે માથુ' ફોડે છે. આપઘાત 
કરી આયુપષ્યતો તાશ કરે છે. આ સ્થળે એમ સમ્‌ન્નય છે કે તેએ આ 
નિમિત્તાને પામી અસાતા (દ્ઃખમય) કમૈની--સતામોં રહેલાની ઉદીર્ણા 
કરી ઉદય બાહર્‌ લાવે છે. આયુષ્યતે ડુ'કુ' કરે છે. આ ઉદીરણા છે. 
પષુ તે ઉદીરણુદ તેમતે ફાયદા જતક નથી. આ સ્થળે અજ્ઞાન દશા છે. 
આ ઉદીરણુમી દુઃખ ભોમવવાતું વહેંકું' ઉદયતો આવ્યું પગુ તેયી તેતાં 
કમ નાશ પામી તે નિર્વાણુની શાંત સ્થતિ ભોગવી સકતાતો તહ” ટારણુ 
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ભજન દશા જ્યાં સુધી જય નહિ, ખીજમાંધી ઉગવાતી રાક્તિ નષ્ટ ન 
થાય, કમાં ઉ'| મૂળા જમીનમાંથી મૂઈીથી ખોદી કાઢાય નહિ ત્યાં 
સુધીતો કર્મનાં અ'કુરાએા પાછા ષુટવાનાજ. શ૨ક્ષતી એકાદ ડાળી કાપી 
નાખવાથી તે વૃદ્ી નાશ થવાની આગાહી કરવી જેમ નિરૂપયેગી છે 
તિષૂળ છે તેમ આ અજ્તાત જન્ય રદીદ્યા નકામી 9. આમ કરનાર 
મતુષ્ય પે,તાની અત્તાનતાને લીધે વધારે મજણુત ખંધત પામવાતો, આ 
અસાન જન્ય ઉદીરણાથી ઉત્પત્ન કરેલા દુઃખનો અનુભવ કરતાં તેતે 
કલેશ, શેક, આદ, પશ્ચાત્તાપ વિગેરે પાછળથી થવાતાં અને કદાય 
શતો કે તેણું આ ગ્રષોગ પોતાની ઈચ્છાથી ઝરેલ હોવાથી શેક, આકદ તે 
તકક તેતે ન ઘાય તો પણુ અઝાન દશામાં શરીરતે। નાશ કેરવાધી તે પ્રષ્ટ 
સિદ્ધિ મેળવી શકવાતે! તથીજ, શરીર કાંઇ કમે બંધનું ટારણુ નથી કે 
તેતે! નાથ કરવાથી દુઃખનો નાશ થાય 1! 


શરીરજ કરશબ'ધનું કારણુ હોય તો આત્મશાતી; કેવલત્ઞાની પુરષોતે 
પણુ ચરીરતોા હોયછેજ, તેઓને પણુ બાધ થવો! જેઇએ ? પણુ તે શ્રરીર 
તેમને કમેબ'ધ રૂપે યતું નથી. 

“બર્સા બધર્ના કારણ * ઝાત, રાગ, દેષ, મમત્વ, દૃયાદિ છે, તેતે 
દુર કર્યા [સિવાય શરીરને] નાશ કરવાથી કંઈ ફાયદો થવાતે! નથી, સરીર 
તો ઉલટુ' કમે ખધ તોડવામાં મદદગાર સાધન છે. 


હારે અ! ઉદીરણા કોરું ૩રે ? અને તેથી તેને ફાયર પહોંચી શકે દ 
ભા પ્રશ્ન સ્વર્સાવિક રીતે આગળ આવીતે ઉભો રહે છે. 

સમાધાત આ પ્રમાણે થવા યોગ્ય છે. જેતે આત્મ અનાત્મને, જડ 
ચૈતન્યના વિવેફ થયે! હોય, ઉદય આવનાર સુખ દુઃખે!ને સમપરિણામે 
સદન કરવાને સમે હોપ, લાભાલાભતા વિચાર કરી શકનાર હેય, મ” 
તલબકે દ્રત્ય, કેત, કાળ અતે ભાવને વિચાર ફરી ભવસર ઉચિત વન 
સેન કરનાર, કદાપ્રરી ન હોપ, ઉદષ આવતા કર્મમાં રાગદદેપ, હર્ષ રોક 4 
કરતા તેવા અનેઢે પ્રસગોતે સમભાવે ગોલ'ધી ગષેલ હોય, પૂરું તિરપૃહ 
દાય ધ્રત્યાદિ સામર્થ્વેવાળા આત્મ ન્તગૃતિમાં જગૃત થયેલા પુરૂષો સત્તા- 
ગત ક્દિષ્ટ કમે ખપા4વા નિમત્તે ઉદીરણા કરે છે, તેએ ઘણે કાળે 
ભોગવી ક્કાય તેર્વા કમી! આતમબળથી યે।ડ વખતમાં ભોગવી લેછે, 

જગવાન્‌ મહાવીર રેવે, હવાસ્ધાવસ્પાર્માં [વિવિધ પ્રકારની તપર્ચર્ષા 
કરી હતી. ધેર રાજ્યાદિ અનુકુળ સામત્રી હોવા હતાં તેતો ત્યાગ કરી 
પેર પરીષદો રાદ્ન કરવાનું ધોગ્ય ધાર્યું હતું, આર્ય દેશમાં ઉપસગેં એકા 


પક 


ષવા લાગ્યા અને ફિલષ્ટ કમાં ઠુછી ખાળ અધિક છે તેમ જણાતાં, તે 
કમની ઉકીરણા નિમિતે અનાર્ષ દેશમાં ગયા હતા અતે જાણી જ્તેઇને 
છાં વિવિધ પ્રકારનાં ઉપશગી અને કષ્યા સહુન કર્યો હત. 


ખાવીજ રીત્તે અતુકુળતાવાળી યોગ્ય સામગ્રી હવા હરતાં નાના 
પ્રકારની તપશ્ચર્યા કરવી, કરેલ કમૈની ગરી કરવી, ગુરૂતી સાક્ષીએ પોતા 
ની ભૂલને! પશ્રાત્તાપ કર્‌વે।,, મત, વચત, શરીરતો સયમ-તિશ્રડુ કરવે!. 
મહાન્‌ અભિમ્રહો લેવા, પ્યાત નિમગ્ન થવું, તેમાં આવી પડતા પરીષહે 
૧ ઉપસર્ગો સમભા વે સદુત ડરવા, પરેપકાર્તાં કાયોમાં મત, વચત, શરી 
રતી શક્તિને ફેરવવી, પોતાના શરીરતે ડટ યાય છે કે મહેનત પડે છે 
તેતી પણુ દરકાર ન રાખર્તા અન્યતે ઉપમોગી મદદ કરવી. ઇત્યાદિ 
કાર્યોમાં પોતાનું પુરૂષાર્થ બળ-વીર્વ ફરોર્વવું તે ઉદીરયા પ્રયત્ન ફહેવાપ છે. 

ભા સર્વ સુન કરતાં આરત્તે, રૈદ્ર પરિણામ ન થાય, કર્મક્ષૂય ફર્‌* 
વા નિમિસેજ પ્રયત્ન હય, આત્મદરાતી જગ્તિ પૂર્વક પ્રરૃત્તિ યતી હોય 
તો આ ઉદીરણાધી પૂર્વ ફમ નિર્જર્વા-ટૂરથવાસાથે નવીત બધ 
પણુ થતો નથી, 

સ્વાભાવિક રીતે કર્મના પરિપાક કાલે જે સુખ દુઃખ॥ાદ ઉત્પન્ન ચાય 
છે તે કમનો ઉદ્ય કહેવાય છે. અતે કર્મને ક્ષય કરવા તિમિસ આત્મઉપ- 
યોગની જગૃતિ પૂર્વક જેટલી ડાષ્ટ સાષ્ય-» સુસાષ્ય કિયાએ નણી 
જેઇને કરવામાં આવૈ છે તે ઘસે ભાગે ઉદીરણુ। રૂપે હય છે. 

દરેક જીવે ઉદય આવેલ કમૈ જ્ઞોગવે છે. જેટલું ભોગવાય છે તેટલું 
એછુ' થાય છે છતાં તેઓ મુક્ત થતા નથી. તયા “આ” પૂર્વતું કમે 
છે અતે “ આ ' અત્યારે નવું બ'ધાયું છે, આતે નિ્યુય કેવી રીતે યણ રકે ? 

આ શકાતું સમાધાન પ્રથમ કેટલુંક કહેવાઇ ગયું છે તઘાપિ વિ" 
શૈષ સ્પષ્ટતા માટે તેતુ' સમાધાન આ પ્રમાણે થઇ શકે છે, 

જવો અતયારે જે કમેર્ળ ભોગવે છે તે પૂર્વના કર્મૈતું પરિણામ છે. 
કારણુ પ્રધમ અને કાર્ય પછી આ ન્યાપે વર્તમાન કાળે જે સ્મિતિ અતુ* 
ક્વાયે છે તે પૂર્વકૃત કમૈતું દળ ભેશવાય છે એટલે નું કાંધ નથી, પણુ 
બધુ' જુનું છે, આ જુનું જેમ ભોગ*।૫ છે તેમ એણું યયાજ કરે છે 
ખરતાં સર્વષા ખાધી ન થવાતું ઝરણું એ છે કે જીવો તેમાં દરેક ક્ષણે 
નવીન વધારે કરતાજ રહે છે. 


એક અનાજની 'ડીમાં પચીશ મણુ અનાજ ભર્યું હોપ તેમાંથી 
* નિર્‌તર્‌ એફ રૈર્‌ અનાજ કાઢવામાં શ્યાવે તો એફ દર્‌ (દવસે અવુ* 
જક ર 


ૂાળજ ક 


૬૭ 


૧૫ સે કોરી ખાલી ષવીજ જેહએ, છતાં નીચેની એક બાજુથી નિર્તર 
એક શેર અતાજ કારીએ અતે ઉપરતી બાનુધી તે કોડીમાં જેટલું અતાજ 
કાઢયું હોય તેટણું ક રેનાધી અધિક એજું નાખ્પાજ કરીએ તો તે ડેડી 
ખાલી થવાતો પ્રયગ કેઈ વખત તજ આવે, આ દષ્ટતિ છવે| જ્યારે 
*્યારે કર્શ્ધી ઉતપન્ન મતા સુખ દુઃખાદિતા અતુભવ કરી કર્મ ઝો 
કરે છે, ત તે દર્મતો અતુભવ કરતી વખતે સુખ દુઃખમાં રામદેવની 
પરિણુતીથી હર્ષ શોક કરે છે. રાગદ્રેપ એ ચીરા છે, પુષ્ઠ પ્રાપ્તિધી ખુછી 
થવાય છે. અનિષ્ટ પ્રાપિધી નારાજ થવાય છે. પૂન કમનો ઉદય અનુ" 
ભષતી વખતે સામ્ય સ્થીતિ રહેતી નધી, સાર્‌ કે નાર્‌ કરેઈજ ઉદય 
આવે છે તે! પછી પોતાતી મહેનતના મળેલા બદલાધી હષ, રોક ખેદ 
જ છાત'૬ શા માટે કરવો! એછએ ? સમ્ધપૂદથ્ટિ થયા સિવાય આવી 
ર્થીતિ રહી ચોજ નહિ. અને તેવી રધીતિતા અભાવે તે 2૧ રાંગદ્ેપન 
વાળો જેવી અતે જેટલા પ્રમાણુવાળી લાગણીયી તે કેમેનો અતુસવ કરે 
છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે નવીત કમે બાંધવાનું કાર્ણુ ધાય છે, 
પૂર્વ ફમૈતા ઉદ્દધી હ્રાધ, પગ્ર આદે ચારીરિક યાક્તિ મળી છે પણુ 
તેનો ઉપ્યેઈશ અન્યતે તુષ્ક્ાત દર્વામાં, ફેરાન દર્વામાં કે , માર્વામ, 
રાગદદેપતી તિત્ર કે મ૬ લાગણીથી કરવામાં આવે છે તો, આ લાગણીઓ 
તવીત અકાલ કમે બ'ધ કરવામાં હેતુભૂત થાય છે. 
આવીજ રરો શારીરિક, વાચિક કે માતસીક રાક્તિનો સારી ઘાગેન 
ણીથી કોઈને મદદ કર્વાદિ પરેપકારના કાર્યમાં ઉપયોત્ર કરવામાં આવે 
છે ર શુશઝમનોા બ'ધ પાપ છે. ી 
મોરી અઃ શ્રકા ઉત્પન્ન થવાને સવે છે કે આ ચરીરાદિના નિ* 
ઉઊત્તધી અન્યના શરીરને તકાાન પરાગે તેવું કમે ભાંધેછું ફે 
અતે તેને લઈને અન્યતે તુકથાતાદિ કર્વાધી તેનું પૂવ કમે છુડી જતું 
હેય તેમ થા સારે ન માતવું 1 અતે જે તેમ થતું રોપ તે. પ્છો નવીન 
કેમે ચા માટે ખધાય 1 
ડકેદાય આ કદેનું માન્ય કરીએ, તેમ પણુ સ'ભવે "તાં તમાશા 


શરીરાદે દ્રાર અન્પતે તુક્ચાત પહોંચાડતી વખતે પણુ નને તમારા મતર્મા' 
વૈ, શોકની લાગણી તહેાય તો તમને કમથી બખાવાનું પછી કાંધ 
કોર્‌ણુ રહેતુ નધી, તમારં પૂર્વ કર્મે નિજરી ગયું. સોગવાઇ ગયું પષુ, 
તમ્રારા હાઘ, પગ આરદિધી અન્પને દુઃખ થયુ તેતા પ્રમાણુમાં સામા 
મતુષ્ય તરફથી પાછે તમતે આધાત થવાનોજ, આ બા્‌ધતને સહત 


કેવું બળ તમારામાં રોવું એેઈએ, તે પોતાતે લાગેલા મહારથી તમતે 


દય 


પ્રહાર ઢદાચ કરે, તુકશાત પહોંચાડે, તે વખતે જે તમારામાં રાગદેઘની 
પરિણુતિ ઉઠે, તેતો પ્રતિકાર કરવા તમે ઉઠે, તો તે વખતે તમે તવીત કમે 
ખાંધવાતાજ. આ વખતે તમારે સ'તોપ માનવો જેઇએ કે મારા હાય, 
પગથી અન્યને થયેલા પ્રહારતો આ બદલે! છે છતાં જે ડું તેતે સઠુન 
નદિ' કરૂ' તો મારા તરફથી કરાતા આધાતતે ફરી પાછે બદલો સામા 
તરફથી કરાતા પ્રત્યાધાત રૂપે થવાતેજ. મળવાતોજ 

આમ વિચાર કરી જે સમભાવતી શ્થીતિમાં આવી જએ! તો તવીન 
કર્સુખધ થતો અટકી પડે. નહિંતર આ કર્માંવર્તતું વિપમચક્ટ પાછુ' આવી 
ઉભુ' રહેવાનુંજ, અને એક પછી એક આવા ધાત પ્રત્યાધાત યયાજ કરવાના. 

આજ પેલી કેડીતે ખાથી ન યવ દેવાતું' કારણુ. સસાર પશ્બ્રિમણુ 
ચાલુ રહેવાનું આજ કારણુઃ નવીન બંધ કેમ થાય છે તેતે સમજવાની 
આજ ઝુચી છે, સમ્યફૂદષ્ટિ યયા સિવાય તવીત ખધ યતો અટડતો નધી 
માટે આત્મદષ્ટિ જગૃત કરી સામ્ય સ્થીતિમાં આવી જવુ ઇએ, 


મઇપણુ જાતતી ઇચ્છા કરીતે, પ્રાપ્ત કરવા થેગ્ય વિષયને ઉદેશીને 
કિયા ચાલુ રાખરો। ત્યાં સુધી તમારી ઈચ્છાના ડ્રમાણુમાં કમેતાં પુદ્યલે! 
ખે'્બત્રાતાજ. પણુ જે પૂર્વના ઉદય પ્રમાણું નિરિઠપણું વર્તન ચાલુ રાખે, 
પ્રષ્ટાતિષ્ટરમાં દર્ષ રોક ત ડરે, અનીચ્છાએ પણુ પૂર્વ કમતા ચકતા વેગ 
પ્રમાણે તમારી પ્ર્ણાત્ત ચાછુ રાખો, અને જે ડાળે જે આવી મળે તેમાં 
ખેદ કે આનદ ન માતો તો નવીત ક્મેબધ ત ધર્તા પૂર્વનાં કર્મ નતિજરી 
જરે. ખરી પડશે, 


૬ 


પૂર્વ કમૈનો અવશ્ય ઉદય થાય છે એમ વિચારી સામ્ય, યા મપ્ય- 
સ્થ સ્થીતિ રાખવાથી, ટર્ષ, રોક વિનતા અતુભવ કરવાથી તતીત કેમૈભધતે 
અટકાવી યુકાય છે. 


આવી મધ્યસ્થ સ્થીતિએ પહે(ચવાતે મારે પ થયેલી ઉત્તમ સ્ધીતિં 
ટકાવી રાખવા માટે વિચારવાન્‌ મતુષ્યોએ યશઃ કીર્તિની ઇચ્છા વિનતા કે 
પૃદગલિઝ સુખની લાલસા વિતા શુભ કાર્યમાં પ્ર્શત્ત, અશુભ કમથી 
નિરત્તિ, બને સવર્‌ ભાવતો વધારે। ઝરવે।. છત્યાદિ રસ્તાઓ યે।જ્વાતા છે. 
થાર કોમ ૩ઝર્વાતી અતે ખોટું કામ ન કરવાની રેવ પાડવાયી 
આ કર્મ નિજેરાતે માર્ગ સલ યાય છે. અને વિશેષ ગ્રકારે નવીન અ* 
શુભ્ર કર્મ ન બાંધવાના માર્ગતે મદદ મળે તેવું મત થાય છે. “--- 


બ્માતા શુડ રવર્પતે સમજવાયી, વારવાર તેતો? “5 
ક સ ન 


* ઝે 
ની 


દર્‌ 


બઠ્કારતો તાશ સાધવાથી, કોઇએક એવી નર્વીન જતતી વિરકતતા 
અતે આતમજગૃતિ પ્રા થાય છે. 

આ સર્વેભાવ ઉપરની ઉદાસીતતાવાળી વિર્કતતા-સામ્ય સ્વભ્ભાવવાળી 
ખાત્મ જાગૃતિ તિજેરા સાથે નવીન કર્મ બધ, ન થાય તેવી સ્મીતિ 
મેળવાવી આપે છે, 

“ દાષવાળુ' સુવણું જેમ અસ્તિમાં નાંખવાથો શુદ્ધ થાય છે તેમ 
જીવ, તપરૂપ અગ્નિવડે રદ્દ યાય છે, ” 

કમને તપાવે તે તપ છે, સૂર્યના તાપથી દુનિયાંપર રહેલા અશુચિ, 
પદાર્થોમાંથી અશ્ુચિતા-દુર્ગેધતાવાળા પદાધીર્માંથી દુર્ગધતા ઉડી #ય છે, 
રરતાપર થયેલ કાદવ કે ફીચડમાંથી ચીકાશ ઉડ્ડી “ય છે, અતે રસ્તાઓ 
રવચ્ઠ થળ રહે છે. આતું' કારણુ સૂર્યમાં રહેલી સોષક શક્તિ છે; આવીજ 
રીતે મનમાં રહેલી રાગદ્દેષની પરિશુતિરૂપી ચીકાશ-આસકિત તેતે જેના 
વડે ઉડાવી દેવામ અતે મતતે સ્વચ્છ-તિર્મળ કરી યકાય તે તપ છે, 
ઉપવાસાદિ કરવા તે રાફઆતની પહેલી ચોપડી છે. તે પણુ સમજને 
પોતાની શક્તિની તુલના કરીને કરવા ન્નેઇયે. 

જેનામાં વિષયાદિ વિકારેોની પ્રખળતા હેય છે, તેતે તત્કાળ શાન્ત 
કરવા માટે ઉપવાસ ઉપપોગી સાધન છે, પણુ આ એકલા ઉપવાસની 
શસર્‌ ઈકદ્િ। ઉપર, લાંબો વખત ટજી શકતી નધી, ઉપવાસથી તેના 
યરીરતા અવયવે। ઢીલા થશે, ઇંદ્યાતા વિકારો! શાંત મરો, વિકાર કરનારી 
વીર્ય શક્તિ બળી જશે, પણુ તે ઉપવાસ કરવા બંધ કર્યા એટલે પાછી 
વિકારાદિની સ્મીતિ પૂર્વની માફક પ્રગટ યઇ આવશે. 


આ ઉપવાસની અસર્‌ શરીર્‌ સુધી પહેંચે છે; પણુ મત ઉપર તેતી 
થોડી અસર થાય છે, આ ઉપવાસે। કાંઇ કાયમ કરી શ્રકાતા નયી. લા* 
કડાં કાઠ્ઠી લીધાં એટલે અગ્નિ મ'દ થશે પાછાં લાકડાં અર્નિમાં નાંખરો! 
એટલે અગ્નિમાં વધારો થશે આમ ખોરાક ન આપવાથી શરીર્‌ ઈદ્વિ। 
સાથે નર્મ થરો; મન, તો સહુજસ[7/ ખોરાકતા અભાવે નરૂમ પડર; 
પણુ પાછે જ્યાં ખોરાક અસ્તિમાં-દેહમાં પડયે કે પાછી વિકારોની 
જાગૃતિ તેવીતે તેવીજ થશે. આ મારે શરૂઆતમાં ઉપવાસાદિ ઉપયેગી 
છે, પણુ આપણે કાંઈ શરીરતેો નાર કરવો નથી; શરીર્તો નાશ કરવો 
હોય અને શરીરતા નાશી ફર્મનો (રાશ, દ્ેષ, હર્ષ, ખેદની લાગણીનો ) 
નાશ ચતે। હોય તેતો વિષ, આદિ અનેક જાતના પ્રષોગાથી, એક ધડીમાં 
દદી આતમાતો વિધોગ કરાવી આપનારા અતેક ઉપાયે! દુનિયાપર્‌ તૈયાર 
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છે, પણુ તેનામી પરમશ્ચાત્તિતું કાર્ય સિહ થતુ” નથી, આપશે રહતો તાણ 
કરવાતા નથી, પણુ મતમાં રહેલ-ફર્મની સત્તા જમાવી પડેલા રાગ, દધ, 
અન્તાનાદ્તિ। તાશ કરવારે છે, એટલે કે, મન ઉપર અસર કરવાતી છે; 
તા તેતે માટે મનને શુદ કરવા સારૂ એક પવિત્ર-નવડાર મત્રતો 
પરમાત્માના નામના વાચક શખ્દનો અખડ જપ કરવો, આ ઉપવાસ 
પછીનો બીજે માર્ગ છે-બજી ભૂમિકા છે. 


ઉપવાસાદિ લોકો ધા કરે છે તે સંબધી તેએ ઘણું જણે છે, 
એટલે તે સબધી આાંહિ વિરોષ લખનું યોગ્ય ધાર્યું નથી, 


આ જપનામની બીજ ભૂમિકા તે તપતોજ ભેદ છે. મતને તપાવે 
છે-મલીતતા એપી કરાવે છે નદીના ઉડાણુમાં પડેલા પાણીના ધરામાં 
પાણી જ્રાઇ રહે છે, ઉનાળામાં પણુ તે ઉડા ધરામાંથી પાછી સુવું 
નંષી, છતાં તવીત આવકે ત હોવાધી તે પાણી ગંધાઇ જાય છે, લીલ 
ખલ ઉપર્‌ છાઈ જય છે, આ ગંષાયેલ પાણોના ધરામાં જ્યારે તવીત 
પાણી નેસ બધ આવી પડે છે, ત્યારે તે જુનું પાણી કયાં નનય છે? 
તમે જશૃત! હશે! કે તે પાણી, નવીત પાણીના ધક્કાથી, બહાર નીકળી 
ચાલ્યું 11 છે અતે તેની જરા, આ નવીત આવેલુ પાણી લે છે; અન 
ર્થાત્‌ જુનું પાણી નીકળી જ નડીન પાણી-સ્વચ્છ પાણી તેમાં રહે છે; 
આજ રષ્ટાંવે જીતા પાણી રૂપ-મલીત વિચાર-પાપીષ્ટ કતૈ-ગધાઈ ગયેલ 
અને તેથીજ અપકીર્તિ અતે દુઃખતી દૂર્ગધ ઉછાળનાર પાપકર્મો આ 
નવીન પરમેશ્વરપદતો વાચક મહ'મ'ત્ર ૯મહ્નતઃ તેતો અખ'ડ ન્નપ 
હરે તમારામાં બળ હેય વૈટલા પુર જેસયી નપ કરો, એક 
શ્રસોહ્યાસ પણુ મહા મત્તા ઉચ્ચારણુ કર્યા સિરાય ખાલી ન જવારો., 
જેઇ લ્યો પછી મમત, અ નતું પાણી એટલા જનેસથી વડેવા માંડો કે 
તેતા ધક્કાથી પૂર્વનું જીતું' ગધાયેલુ” પાપરૂપ પાણી-મલીન વાસના રૂપ 
પાણી તદ્‌ત્‌ ખાલી થી જરો; તેની ખાતી તમારા મનમાં ખરામ વિચારે 
પ્રકટ ન થાય તે છે. અતે આ મંત્રના તાપથી--(દાશણુ કે તેથી તપ 
પાય છે એટલે તેના તાપથી) ઉત્તમ વિચારની ધારા પ્રમટ થરો. આ 
આતરૃણુ જવાધી-ખા જપતા ધર્પણુષી-ઉત્પત્ત યતી વિજળીતા તાપથી 
તમારી મલીનતા ખળી જવામી અતેક સૂવિચારતી ધારોએ! સ્જુરવા માંડશે. 
આ અત્તાનાવરણુ એછુ' યવાથી ખરૂ' સાત જેમાંથી થવાતુ' છે તેવી . [વેન 
ચારત્રેણી ચાલુ યશે, આટશુ' યયા ૫૭, અગ્તાતાવરણુ તોડવાનું" -કૉમ 
ચરૂ યશે એટલે તજી ભૂમિકા શરૂ થશે. “* “ત 
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દ 
પૂવે કડી ખાવ્યા તે ઉપવાસ એ પહેલી ભૂમિકા છે. “પપ ખીજી ભૂમિકા 
છે. વિચાર ત્રોજી ભૂમિકા છે. આ સ્થળે તપને! વિષય ચાલુ છે માટે 
«પથી તપ યાય છે, પરમાત્માતુ' નામ સ્મરણુ કરવું” તે તપ છે. તે સાથે 
આ તપ ધ્યાન પૂર્વક કરવો! એટલે અભ્ય'તર્‌ તપ્‌ પણુ સાથે મરે. પ્યાન 
પૂરક જાપ એટલે હદયમાં અ'તર્દષ્ટિ રાખી જે ઈષ્ટ દેવ પોતાને! હોય 
તેની, કે પોતાતા સદ્મુરુતી મૂર્તિ હદયમાં રાખી, અ'તર્‌ દૃષ્ટિથી તે જેયા 
કરવી, અતે મનથી તે મ'ત્રતો નપ કરવે!, 'તે મૂરતિ પ્યાનમાં ન આવી 
શકે તે!, જે ઈષ્ટ દેવતા જવપ કરાતો! હોય તે અક્ષરોની આકૃતિ હદયમાં 
પડે તેવી રીતે તે નપ કરવો, અને અંતર્‌ દષ્ટિથી તે અક્ષરો જયા 
કરવા, મનથી તે ઈષ્ટ દેવતા નનપપ ચાલુ રાખવો. આ તપ છે. સેતુ 
જેમ અગ્તિથી શુદ્ટ યાય છે, તેમ મન, આ તપથી શુદ્ધ યયું તે, પણી, 
તે મન દ્રારા આત્માના શુદ્દ સ્વરૂપતો અતુજાવ કરવો એટલે શુદ્ધ આન 
ત્મસ્વબ્નાવ પ્રકટ ફેરવે! તે કડિત નથી, ૩૬ ૩૭. 
ધર્મની પ્રાસિ દર્લભ છે તે વિષે 
ધમે ભાવતા* 
નળજ્‌ાધારે] પરષો ય્યા(સ્વિતો રશ વિધથ્ પૂત જપત્‌ 
દ્તમોવવમે સુલર: સુટુહેમો માવ્યને મએ! 11૨૭॥ 
યદયાંશ મેવ મુષતેવવ મતિ મયયા 
મિ સપર શિટ્તરયારિ તૂાવેડ 
શે સ્૧8૧ પનુરં માહિલ [દે સરવર 
વિં તસ્ય નાશ્તિરુ તેરે થ જીશાહ યારે? 113૨1] 
દયા સહ્રિત ધમ જગત્તો આધાર છે, તેના દશ ભેદ છે, તે જગ* 
ત્તે પવિત્ર કરનાર છે, સ્વર્ગ અને મોક્ષને આપનાર છે, તેતી પ્રાપિ ધણી 
દુર્લભ છે એમ ભવ્ય જીવોએ વિચાર કરવે॥. 
ધમૈતા પવિત્ર દાત દયાદિ માગો જાણુવા, સાથે તેના એક અ'ચને 
પણુ સેવી--પાળીને ભવ્યજીવો મુક્તિતે ભે છે; તે ધમના મહાન્‌ સ્વરૂષતે, 
સારી રીતે કહેવાને, કુશાસ્્રના વાદો વડે શુ' નારિતકેો સમર્થ થરો કે ? નહિં”જ* 
ભાવાર્થઃ--ધ્મૈતી દુલેભતા વિષે મતુષ્યોએ વિચાર કર્વે। કે, 
દુનિયામાં બીજી સર્વ વસ્તુ મળવી સુલસ છે પણુ ધમૈતી પ્રાપ્તિ દુર્લશ્નછે. 
યાને દુઃખે પામી શકાય છે, મહાન્‌ પુન્યરાશી એકઠી યતાં આ મતુષ્ય 
છવન મળે છે તેમાં પણુ આનર્દેશ, ઉત્તમ જતિમાંજન્મ, પાંચ છંદ 
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પૂણૈતા, નિરોગી શરીર, દીર્ધ આયુષ્ય, અતે ધર્મપ્રાધિ ઈત્યાદિ દુર્થન્ન છે. 
પમૈ સિવાય આર્ય દેચ્રાદિ પ્રાષ્ઠ યાય છે તહેપણુ નિરર્થક યાય છે, માટે 
યૂમપ્રાપ્તિ તે સર્વષી ઉત્તમ છે, આર્યદેશાદિ નિષિસો “ “ધર્મપ્રાપ્તિમાં સુલજ્ન 
કારણુરૂપે છે; ૭તાં મણુ ધર્મપ્રાસિ યાય તતો તે સદળ છે. 

શ્યા ધર્મજ જગતમાં રહેલા છવોને આધારભૂત છે, ધર્મવિના 
અતેક જીવન વ્યતિત થય, પણુ તેતું પરિણામ કાંઈ સારૂ' આન્યુંજ નથી 
ધર્મવિતા જવન ઉચ્ચ ચઈ શકેજ નહીં. તેમાં પણુ સર્વે છવે[ને થ્ચાન્તિ 
આપનતાર,-_અભય આપનાર, ચત્મસ્વરૂપે એતારધમે, તેજ ધમૈતામને 
યોગ્ય છે, ખાણી-ધર્મતામધારક--મીળ ધર્મ સમજવા. 
ધર્મી દશ પ્રારને! છે 

ક્ષમા રાખવી. અત્યને ક્ષમા આપવી. ૧ 

“ અભિમાન રહિત યવુ--અહ'દૃત્તિતા નાથ સાધવો, ૨. 

હેદપ કોપ્રરી, સરલ, માયારહિત રાખવું--૭ળ પ્રપ"ચાદિતે હુદયથી 
રન આપવી, ૩ 

જે મળે તેમાં સતોષ માતવો-સતોપમય જીવત સુશ્ારયું, ૪ 
,“ બાણુપ અભ્પ'તર તપ કરવે:-ઇમ્હાતે નારા સાધષો-૪ચ્છા રહિત મવું.પ 

મન, અને ઇદ્રમે'ગો નિત્રહ કરવો. સ'યમ સાધવેા. પ 

પ્રિય, પથ્ય, સત્ય અતે હિતકારી ખોલવું-સત્ય રોધનુ, સત્ય ₹૧ન્‍ 
રૂપ યવુ'. ૭ 

મન, વચત, શરીરતે અશુક્ સ'કરપ, અશુજ ઉચ્ચાર અતે અરુણ 
વિરૂઠ્ઠ આચરણુથી અળગાં રાખવા; અતે શુભસ'કલપ, રુશઉગ્યાર અને 
શુભઆચર્ણુથી પવિત્ર રાખવાં, ૮ 

,૧વ પ્રફારે બહ્મયર્ય પાળવુ'-આત્મસાતમ-બહામાં રમણુતા કરવી,« 

સર્વ પરિમ્રિહતો ત્યાગ કરવો, શુભાશુભ કમો ઉપરથી પણુ મમત્વ 
કાઢી નાંખી આત્મસ્વરૂપે યઇ રહેવુ”. ૧૦ 

'બા દશ પ્રકારે ધર્મ છે. 


આ ધર્મે જગત્તતે પવિત્ર કરતાર છે. શ્રાન્તિ આપતાર્‌ છે, સ્વર્ગેના 
છંમ્છકતે સ્વર્ગ સુખ પણુ [આપતાર છે. પચ્છાપૂર્વક ધમૈનું સેવન કર- 
વાથી રવર્માદિ પ્રાપ્તિ થાય છે અને મોક્ષતા ૭શ્હફતે મોક્ષ પણુ આપનાર 
છે. આવે પવિત્ર ધર્મ મળવો દુર્યશ્ન છે; તેતે! વિચાર કરી અનુકૂળ . અ 
;વસર્‌ મળ્યા છતા. મનસ - ઝા યયાયે[ગ્ય પ્રરૃત્તિ ફરવી, £ 


દ 


રે 


અ 


ક સુનાનજુઈ ગૂપા-: ભગુનસઇનવ રાર 


રૈ મન ર૬ ક 


હૃ 


આ ધમૈતા અમુક પવિત્ર અ શો--ભાગો (જેવા કે સર્વ છતતે આત્મન 
સ્વરૂપે જેવા, સર્વ જીવાની દયા કરવી, જીવોતે અભય આપતું વિગેરે) 
તેતો આશ્રય કરીતે ઘણા જવો મેક્ષ પામ્યા છે, અને પામશે. તાસ્તિક 
લેદ, જેમા ધર્માધમે જેનું કાંધ માનત નથી, આતમાતે પણુ નિત્ય 
સ્વરૂપે સ્વિકારતા નથી, તેએ આધમૈતા રઠસ્યતે રું સમજે ? તેતા ઝુતર્કે 
વાળા વારો, આ ધપૈતુ' મહાન સ્વરૂપ કેવી રીતે પ્રતિપાદત કરી ડફે ?- 
ટાર કે ધકે અતુશવ ગમ્ય છે. બ્યવહારમાં ગમે તેવું તેતું સવરપ કયત 
કરો તપાપિ તેતે, અતુજાવ કર્યા વિના તેનાથી ઉત્પન્ન થતી સુખશાન્તિ 
મળી શકતી નથી. 

હે ભવ્ય જીવ! 1 આવી ઉત્તમ અતુકૂળતા તમતે મળી છે. તે! તેતો 
દુરૂપયોગ ન કરતાં તેતે સરળ કરે. ધમેતો અતુશવ મેળવવા માટે પ્રમાદ 
ન ફરતા સાવધ થવુ' તે આ ભાવનાની વિચાર્ત્રેણીનો ઉદ્દેશ છે. ૪૦* ૪૧. 


આ લેક'શુ',છે ? તે સ'બ'ધી વિચાર. 
લેક ભાવતા 


જ્ીયાર્ષો ૧તર તપદ્તમાવા, ગિતે વિોવષત ડ્તીર્‌ છીક: 


ઉતતર શિત સૌ શ્તથવેવ વિર્ો, સ્વાપી પ નિસ્યો નિષનથ ચિદ્યઃધ૨ 
શરવયતે વિવ્તે,.વગેતે,જીવરાશયઃ 


વમેપાશાતિ લવજ? નાના યોસિણુ લર્થતાઃ ॥ ૪રે ॥ 


જતેષરો, જેર્મા છવ આદિ સમસ્ત પદાથી જેવે છે તે આંડી લેક 
સમજવો. તે લૈ ત્રણુ પ્રકારે કલા છે. સ્વય' સિદ્ધ છે, પોતેજ મા 
લીફ છે, નિત્ય છે, અને નાશ પામનાર નધી, એમ વિચાર ફરવા. 

કમેપાશથી અતિ ખ'ધાયેલી, અને નાતા પ્રકારતી યોનિઓમાં 
રહેલી, જીવતી રાથીએ જેમાં ઉત્પન્ન અય છે અતે મરણુ પાગે કૈ 
તે લે[ફ છે. 

ભ્રાવાર્શ-ધમભાવનારમાં ધર્મસ્વરૂપ સમજાયું. હવે લેક જવના 
એટલે આલોક સબધી વિચાર કરવો. આ વિચાર કરવાને હેતુ એવો 
છે ક, મનને! ચ'ચળતાવાળે! સ્વભાવ છે, ગમે તેવે ફેંકાશું તેતે ગોઠવે 
પણુ પૂર્વતા સંસ્કારને પ્રબોધક સદજ નિમિત્ત મળ્યું કે તૈમઃથી 
છટફીજઇ અન્યવિચારેમાં ગોડવાળ જશે. આ લોક ભાવનાના 
વિચારે ડરાવવા લૈ તેતી ચચળતાતે વધારે ચ'ચળતા કસકીને 
શાન્તિ આપવાતો ઉપાય છે. ઘોડા ધસ ચપળ બતે ઉડતા તોફાની 
હેય, ઉભે રખવા છતાં દાડવાતી ઇચ્છા કરતે દોય તોપછી 


મ, 


ક કમ 
ત કે 


“દ્ર 


કક એકવાર રેતીના ઉભા રણુમાં પ્રવેશ કરાવી, તેતી ઈચ્છાથી પણુ વધારે 
રડાવગાથી, છેવટે થાકી જઇ ચલાવવા પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ તે ઉભે! 
રહી જરો. આ ન્યાયે મતતા ચપળ સ્વભાવને વધારે: ચપળતા કરાવી 
થાખા લોકમાં ફેલાવી -મનને ચાન્ત કરવાતો આ ઉપાય છે. આર્મા મનને 
પોતાતી ઈચ્છાનુસાર વિચાર કરવા નહિ દેતા આપણી ઇંચ્ઠાતુસાર--ખ૩- 
પણા ડલ્યા જુજબ ફલા તેટલા વખત સુધી વિચાર કરાવવાની ટેવ પાડ- 
વામાં આવૈ છે; મતલબ કે મરજી સુજબ વિચાર કરાવીયે, અને મરજી* 
મુજબ વિચાર બંધ કરાવીમે. લાંબે કાળે આ ટેવથી સારે ફાયદા થાય 
છે, મત કાણુમાં આવે છે. અને પછી જે ન્નતના વિચાર કરવાતી ટેવ 
પડાયીએ છીયે, તે સિવાય આપણી ઇચ્છાવિરૂદ્ધ જુદી જતના વિચારો 
કરતું તે અઢકે છે, આપણે કહીયે તેજ જતના વિચાર મન કરે; અતે 
કરી આપણે તેતે શી આજ્ઞા કરીયે તે સાંભળવાની રાહુ જેવું મત ખેસે; 
આ કાંઇ એછે ડ્રાયદેદ ચયો ન કહેવાય. 

વિરોષર્મા, આં લેકે સ્વરૂપતા વિચારો એવા સુક્ઠા છે 3, તેમાં રાગ 
દેષ ઉત્પન્ન ચવા જેવાં નિમિત્તાધી નથી; તેથી મત પણુ સુકું-લુખુ' એટલે 
મપ્યસ્થ-રાણદ્રેષ વિતાતું બનવાતે પણુ સ'ભવ છે. 

ઇતેશ્વર હગવાત્‌, જેમાં જડ, ચેતન્યભ્રાવા રહેલા જુએછે તેતું 
તામ લોક કહે છે, ઉપાધિ ભેદથી તે ત્રણુ પ્રકારે છે. ઉર્ધ્વલે!ફ, અધે* 
લેક અને તિચ્છાલોક, ઉપરતા ભાગ ઉર્ધ્વેલોક (ઝહેવાય છે, નીચેતે 
ભાગ અધેોલેોક ગણાય છે; અતે આપણું જે ભુમિ ઉપર્‌ રલ્ાાછીયૅ, તે 
વિચ્ડાલોક ગણૂાય છે, લેક શ્રખ્દની વ્યાખ્યામાં ત્રશે ભાગોનો સમાવેશ 
માય છે. ધર્મે, અધમે, આકાશ, કાળન-પુદ્ગલ અને આત્માં આ છ દ્રગ્યો 
પૃદાષી જેમાં રહેલા છે તે લોક ડહેવાય છે; અને તે સિવાયનો જાગ અ 
લે!ક ગણાય છે. અલેકરમાં આ ૭ દ્રગ્ય માંહીલુ' એક આકાશ દ્રબ્યજ છે. 
આ લેક સ્વર્યાસેદ છે. તેતે બનાવનાર દેઇ નથી, તેમ તેતે માલીક 
સ્વામી પણુ કોઇ નથધી-અચાત્‌, પોતેજ માલીક છે. 


આ લેક તિત્ય છે, કોઇકાળે તેતો નાશ થવાતે! નથી. તે માંડીલા 
એફપણુ અણૂતો કે એકપણુ જીવતે કેોઈપણુ ફાળે નાશ યવાતો નથી, 
એટલે અ'ત વિનતાતે! છે, 

શા જવોતી રાશી-સમુદાય કમતા પાથથી બ'ધાઇતે નાના પ્રકાશની 
બોરાથી લાખ છવાપોતી ( છવોતે ઉત્પન્ન થવાનાં સ્થાનો ) માં ઉત્પન્ત 
માપ છે. જે ઉત્પન્ન મવાર્ના _સ્યાતવિશેષના રૂપ, ર્સ,'મધ, એક સરખાં 


૬૮ 
શળતાં આવતાં હોય તેવાં અતેક ર્થાતેતે એક ગણુવામાં આવે, તેવાં 


અનેક સ્થાતોતા સમુદાયતે “તિ કહેવાય છે, આવી છીવે।તે ઉતપન્ન યવાતી 
ચોરાશી લાખ છવામેની ડફેવાય છે.એટલે જીવોને ઉત્પત્ર યવાનાં ઠેકાયાંછે. 


તે સર્વ સ્પાતોર્ભા અસાત અતે અઇ'કાર્‌ ્દાતિથી કરાતાં શુભાશુભ 
કમતા ખ'ધનોથી ખદીવાત થહ છવે। તેર્મા ઉત્પન્ન યાય છે. અતે મરણુ 
પામે છે, પાછા જન્મે છે અતે પાછા મરે છે. આવી રીતે આ સસાર 
પોરેભ્રમણુતું' ચક ચાલ્યા કરેછે. એવી કેોઇપણુ જાતિ પ્રાયે નહીં હેય કે 
આરા જીવે તેતો અતુહાવ લીધે! ત હેય, જન્મમરણુતી માળાના મણુકા અ! 
રીતે દૂરતા જાય છે, પણુ જીવ ( આત્મા ) સૂત્ર તા એડતું એકજ છે 
માટે તે તિત્ય વસ્તુતેજ વળગી રહેવું ભનેધયે. 
આ લેક ભાવનાની વિચારણા વખતે, શ્ચાસ્રર્માં વિસ્તારથી ત્રણે લોકમાં 
રહેલા સ્થાને, પદાર્યે. જીવા! વિરેરેતું' વશુત આપ્યું છે, તેને! વિચાર કરવે!. 


અધોલેર્મા ધનવા, તતવા ધતોર્દધિ, તતોદધિ, સાત તરક, તેતા 
જુદાજીદા રયાતો, પાધડાએ, તેરમાં રહેલ કુભીએ, નારકીએ, તેતે યતી 
યાતતાએ, ( પીડાઓ ) પરમાધામીના પ્રહારો અન્યોઅન્ય થતી ઉદીન 
રૃણાઓ, ત્યાંતો સખ્ત તાપ, સખ્તશીત, સાલ્મલી આદિરૃજ્ઞોતાં કરવત 
જેવાં પત્રો, અસહ્‌ વૈદનાએ, જરાપણુ શાન્તિ-સુખતો અભાવ, તેતો 
વિચાર કરવે।, 

ભુવતપતિ, વ્ય'તર, વાતવ્ય'તર, ચ્યાદિ દેવોતાં ભુવતે।-- રહેવાતાં 
નિવાસરયાનો તેની રમણીયતા, તેઓનું આન'દિત જીવત, વગેરેતો વિ* 
ચાર ઢરવે।, 

તિ્ચ્ણાલેડમાં. કર્મભૂમિ અકર્મસૂમિ યુમલીક મતુષ્યે, તયા અસ'ખ્યાત 
દીપ, સમુદ્રો, ચર્ય, ચ, જ'સુદ્દીપ, ભરતથેત્ર, માતુષોત્તર, સેઠ આદિ પર્વતો, 
ન'દત આવતો, વિત્તાધરના નિવાસની શ્રેણીયો, સીતાર્દદે' મટાતદીએ!, 
દેવાની દોડા કરવાતી રાજધાતીએ, ઉત્પાત પર્વત, ઇત્યાદિનો વિચાર કરવે! 

ઉર્પ્તલોકમાં--રેવવિમાનો, કલ્પવાળારેવે, છઈદ્દો, શ્રેવેપફ, અતુતર 
વિમાન, વિમાનોની સખ્યા, વિસ્તાર, તેપાં રહેતા દેવે, પદ્દે, તેએતી 
શિંદે, શક્તિ, આનદ ઉપભેગર્ના સાધન, વને. વાવો, આરામો ( બાગ. 
ખળીત્રાએ )ે વિગેરેતો ચિતાર પોતાતા સન્‍્ઝુખ વિચારદ્ારા ખડે કરેતો. 
અતે છેવરે તેમાંધી મતને વૈરાગ્યર્સતતમાં ખે લાવવું કે, આ સરવે 
ર્યળે એકવાર નાહં, પણુ અનેડવાર મેં જત્મ, મરણુ અતુભબ્યું છે, 
ક્યા ઝ્રવૈ વરતુતે] ઉપળેર મે અનેકવાર હમે! છે પણુ મારી તૃક્ી તેથી 


૧૯ 


થઇ નથી. અને થવાની પણુ નથી. અન'તડાળથી આવી સ્ાતિએ લે! 
ગવ્યા ફર્‌' છું. આવી ગતિ-જતિઓરમાં પરિભ્રમણુ -કવીક કરૂ છું, 
છતાં તે પદાથોધી ખરી યા સાચી, થ્ાન્તિ મળી નથી; મળવાતી ભાશ્ચાપયુ 
નથી, ઉલટો સ'તાપ, વિયોગ, દાહ, આર્ષ સ્યીતિ મળી છે. અને હજીપણુ 
ને તેમાંજ આચ્ક્તિ રાખીરા તો મારી આ દુઃ્ખમય સ્થીતિ ચાલુજ 
“ર્હેરી ધત્યાદિ વિચાર કરી મનને તેતા ઉપભોગથી-તે તરક્તા સ્તેહુથી 
પાછું દુદાવી, નિરારા કરી, પચ્કા રહિત કરી, આત્મ સ્થીતિ તરફ વાળવું 
આવી રીતે મનને આખા લોકમાં ફેરવવાની રેવ પડપાથી મનને લેકમાં 
વ્યાપ્ત કરી દેવાતી રક્તિ આવરે. અતે તેમ કરી તે ર્થીતિમાં ખેદ રાંદેત્ 
આત્માન'દતો અતુભ્વ લેવાશે. છેવટે લોકનું સાન થઈ રહ્યા પછી અલોકતી 
_રથીતિનું પણુ જાન ચશે અને આત્મા પૂરુ સ્વરૂપમાં આવી રહેશે. ભાવી 
ક્થીતિ લાવવા માટે આભાવનાતો ઉપયોગ કરવાને! છે, 


સમ્યક્‌ સૃષ્ટિ થવી દુર્લભ છે, 
બોાધિ ભાવના? 


બીયાનાં યોનિ જત્તેછ, ખ્રધતા મત્ત રુરદૃ 
માતુષ્ય પમ તામમી, વોષિ રન ચ ટુછમળ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 


લાખો જીવાયોનિમાં થમણુ કરતાં, મતુષ્યપણૂ' મળવું ધણું દુર્લભ 
છે તેમાં પણુ ધમેની સામત્રી અતે બોધિરત્ત ( સમ્યક્ત્ઞાત ) ની પ્રા! 
તે વધારે દુર્લભ છે. 


ભાવાર્થ--માનવો | થોકસ સમજને, વારવાર આ માનવ જીદગી 
મળવી દુલા છે અતેક જ'દગીએના પર્થ્રિમણું પછી, ધણેકાળે, 
અતે કોઈજ વાર, સવે સાધન સ'પનન્‍્ન આ ૪'દગી મળી છે, તેમાં પણુ 
ધર્મ-આત્મસ્વજ્ઞાવ પ્રગટ કર્તામાં ભદદગાર--આર્વદેશ, ઉત્તમફુલ, 
નિરાગીરરીર, તિદક્દણુયુદ્દ, લાંથુઆયુષ્ય, સત્સમામમ અતે સ્વરૂપ 
મગઢ કરવાની ધગ્હા, એ ઉત્તરોત્તર દુલ્ભ્ય છે. આ સ્થીતિ પામ્યા પછી 
તત્ત્વ સ્વરૂપ જાણુવું, પામવું, એ વધારે દુલેજ ન ગણાય, છતાં તેવી 
સ્થીતિ પામ્યા છતાં પણુ સમ્યકત્વ-સમ્યકફ્દષટિ અતે તત્તત્ાન જેવી 
સ્મમુશ્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ ચની તે ઘણીજ દુર્લભ છે. ખેવી સ્થીતિમાંથી 
પતીત પણુ થઇ જવાય છે. એ અવુકૂલ સ યોગો ધણીવાર તિષ્કૂલ નીવડ 
છે એમ જ્ઞાતી પુરૂષોએ શા નેયેલું છે, માટે આપણુને તેએ! વારં 


અ... 


હઠ 


વાર ચેતાવે છે 'ે તે સ્થીતિ દુર્ઘભ છે. વ * 
જગો 1 ઉઠો | પ્રયત્ત કરો, નહિતર વખત ગ્યા પછી પદ્ય” 
ત્તાપ નકામે। છે. 

આ ગ્રમાણે સમભાવ લાવવા માટે--રાગદ્દેયવી. પરિણુતી દુદાવવા 
માટે આ ખાર ભાવનાધી અતઃકરણુતે વારવાર વાસીત કરું. 

આ ખાર ભાતના સબધી વિચાર કરરે! તે જણારી કે તે ભ્રાવ* 
નાએ પાપ 3પ મળ કે મલિન વાસના રૂપ મળ સાફ કરવાતે માટે 
જુલાખનતી ગરજ સારે છે, 

શાઆકાર તે આગળ વધીને એટલું જ કહે છે કે આ ભાવનાએ 
તો ર્સાપણુ છે, ધ્યાન રૂપ શરીરને પોષણુ આપવાને ખરેખર રસાયણુ છે. 

થા ભાવનાથી જેસે હદયવાસીત ન કયુ” હેય તે પ્યાતતે લાયક 
યતોજ નથી, મતલખ કે ધ્યાનને લાયક થવા , માટે આ ભાવનાતે। પ્રથમ 
પ્રયોગ કર્વે।; રસાયણું ખાવા માટે કે.) સાદ કરવા આ જુલાબ ગ્રેષમ 
લઈ લેવો! ત્યાર પછી ધમ ર્સાષણુનું સેવન કરવું. 





મકરણુ ચોથુ, 





હિત રિક્ષા 
શુળોવેતે સરસવ સેસ, જાતીય સીતિતઃ 
પચા સં જયોત, નિત્યે મોક્ષાર્ધ સાધને? ॥ ૪૫ ॥ 
હે માનવ | આ ગુશવાળુ” મતુષ્યપણું તે' કાઝ્તાલીય ન્યાયથી જે 
માપન કર્યું છે તો મોક્ષ પ્રાપ્ી થાય તેવાં સાધતે। નિત્ય સેવીને તારે તે 
સટ ફરવું. 
જ્ઞાવાર્ચે 'ગુણુવાળુ*--ગુણુ, શાંતિ, સમતા, સ્વભાવરમણુતા, ૪- 
ત્યાદિવાળુઅથોત્‌ પ્ધ્યાદિ ગુગા જેમાં ઉત્પન્ન કરી શકાય છે તેવું મ 
તુષ્યપણૂ' તને કાકતાલીય ન્યાયથી પ્રામ ચયું છે, કહવત છે જ “ કા 
ગડાનું તાડપર્‌ બેસવું, અતે તાડનું પડનું * આવું તો કોઇફવારજ બતે છે 
કાગડે! તાડપર ખેસે એટલે તાડ પડી જાય આતું કંઇ નિત્ય બનતું નથી, 
તેમ મતુષ્યપણુ' પણુ કાયમ મળતું નથી, પણુ “ઇક કાકતાલીય ન્યાય 
જેવા ગ્રસંગેજ મળી આવે છે. તો હે મનુષ્ય | નિર'તર મોક્ષ એજ .અર્ય 
સિહ યાય તેવાં ઉત્તમ સાધનોના સેવનવડે તેતે સફૂળ કરી લે. . . 
સેનાના યાળમાં ધુળ ભરવી, અમૃતથી પગ ધોવા, એરાવણુ જેવા 


છ્રૃ 


હાથી ઉપદ લાફડાતેો ભાર ભરવો, અતે ચિંતામણી રત્ત કાગડાને ઉડાડવા 
માટે ફેંકવું, એ જેમ મુખેતા છે; તેમ આવા કૈત્તમ માનવ રદેડઠુતો, વિન 
ઘયાદિ વાસના તૃપ્ત કરવાર્મા દુશ્પયોમ કરવો તે મૂપતા છે. તેમ ન 
કરતાં મોક્ષતાં સાધને પ્રાપ્ત કરવામાં સક્લે કરીલે, 
ધાત સૈક્ષતું સાધન છે? 
ઘોલ્ો તિકમે સવતઃ શળીતઃ યમેશયો જાત વારિત તથ 
શાન રજુ પ્રાતત છવ ગાત્તિ, ધ્યાને [હિત તેન શિવાધવરાનાં ૪૨ 
સર્વથા ક્મૈક્ષષ થય થી મે।ક્ષ કહેલો! છે, ફુમતોક્ષષ, ઝાત અને 
ચાસિત્રધી થાય છે જ્ઞાન ઉજવળ પ્યાનથીજ ગાત થાય છે. આ કારણુયી 
નિવાણુ માર્ગના પથીએને ધ્યાન હિતકારી છે. 
'થતઃ ગુર કફ કે કે 

ઘોણ જર્મેકવા રેવ, ત તરવમ્‌ જાનતો મચેત્‌ 

ધાન સાધ્યું સતલજ તઘ્યાસાર્િત પાવન: 1૪૭] 
મોક્ષ ફર્મેક્ષષથીજ થાય છે. કમૈક્ષય સમ્યગ્ઝાતયોજ થાય છે; સ્યજૂસાન 


યાનથી સાષ્ય યાય છે તેમ સ્ાનીએએ માનેલુંછે માટે આત્માતે પ્યાત 
હિતકારી છે. ર 

ગતઃ શ્યારમાર્થ [લિધ્વર્થ, ઘમેઘ્યાર્મ જઞસિ$ ઝ્રચેત્‌ 

પ્રતિજ્ઞા પાતેવવેતિ, ચિરષતે ધ્યાત શોવેકા 1 ૨૮ ॥ 

અ કારણુથી પોતાર આત્મ-સ્વરૂપની સિદ્ધિને માટે મુનિ ધર્ષન 
પ્યાનતો આમ્રય કરે, આપ્રતિતા અગિકાર કરીને પ્યાતદીપિકાનું' ચિંતન 
હરીએ છીયે. 

ભ્રાવાર્થ--આ ગ્રયકાર પોતાતો આશય પ્રગટ કરે છે કે, ઉપર્‌ 
ખતાવેલ હેતુએ વડે સિદ્ધ યાય છે કે આત્મ સ્વરૃપ ગ્રેગ્્ઢ કરવાને 
પ્યાન એજ સુખ્ય ઉપાય છે અતે તે માટે સુનિઓઆએ તેનો અવશ્ય 
આશ્રય ફર્વોજ, આવાત પ્યાતમાં રાખીને અયવા આ પ્રમાણે ચોકસ 
ગરતિજ્ઞા પૂર્વક ડહું છું ક પ્યાત વિના ઝાનતજ થાય, અતે જ્તાતવિના 
કમેક્ષય નજ યાય, અતે કર્ષક્ષષ વિના મેણક્ષ નજ યાય, માટે આ ધ્યાન 
સબધી હરીકત જણાવવા' માટે હું પ્યાનદીપિકા કહું હું અર્ધાત્‌ જેમ 
મકાત ચણુતા પહેલાં તેના પ્રમાણુમાં તે મકાતતા પાયાતે મંજ્યુત કન 
રાતો વિચાર કરવો! જેયે,અતે જે પાપે! તેતા પ્રમાણુમાં ઉડે ને હોયે તો 


“ક #.. 


પ૪ ૩ સ 


ઠર 


દુઃખો, ઉતપન્ન કરે છે અને આવી અતુકૂળ સામત્રીએ.મળી હેય કે ત મળી. 
હોય પણુ જેતે પોતાનું પ્રવોજત આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરી લીધુ' હોમ છે, 
તા તેતે આ સામપ્રી મળી તોપણુ ઠીક છે અને ન' મળો હેય તેપણ 
ઢીક છે, તેને! જન્મ તેનું છવવેતવ્ય અને તેતે પ્રયાસ સર્વે સફળ છે. - 
ધ્યાન સુધારસ પીએ? ન 
# ક કુ ઈન શિન 
 ચતોડતકરવતા મામ, દિત્વાધ મોક્ષ પિસ્જીરે: - 
ક #. # પા ૭. * જ 
સમદ શુળલર્યાનઇ પાન સ॥ામ્રતદ્્‌ 11 ૧૨ || 
સવનો તિ તરિ ષ્રાત, ગન્યારે વરેશવોમઃ 
તિઃસંમત્વં સપાણરપ, ધર્ષદડાત સ્તો મવ ॥ ૧૨ ॥ 
ઝ્રવિદ્યાતાપર્લ ર૧૧૯, મોર્‌ નિદ્રા મપારવ વ 
નિર્દ્વાવો થ સ્થિરી મૂય, વિર ધ્યાન ઘુધારતમ્‌ |। ૫૪ ।। 
આ કારણથી અસત્કેલપનાવાળા અર્થનો ત્યાગ કરી, મોક્ષના ઇચ્છક 
જવોએ સર્વ મુયુના સ્થાતતુલ્ય ધર્મ ધ્યાનની આશ્રય કવી છે. 
હે ભાઇ | જે તું જન્માદિ કલેશના યોગથી ખેદ પામ્યો છે તો સર્વ 
સ'ગનો “ત્યાગ કરીને ધર્મપ્યાનમાં આશક્ત મા. 


અશાત અ'ધકારતો ત્યાગ કરી, મોહ તિદ્રાતે દૂર કરી, નિદષપરે 
સ્થીર યઇ ધ્યાતરૂપ અમૃતરસનું પાન કર. 


ભાવાર્થ--પૂર્વે કરી આવ્યા તેમ અતુકૂળ સ'યોગો છતાં પશુ જત્મ 
મરણુ દૂર્‌ કરવા અતે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા, આ માતસીક કલ્પતાથીજ 
રમણીય દેખાતા પદાર્થનો! ત્યામ કરી સર્વ રુસ્‌ાના સસ્યાત-ગઝૃહુતુલ્ય 
ધર્મધ્યાનતેજ આશ્રય પૂર્વે અતેક મુમુક્ષુ જવોએ લીધે! છે, વર્ત્માતમાં 
પણુ લે છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ તે પ્યાતતેજ આશ્રય લેરે. " 


હે પ્રિયબન્ધુ | જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી, ઉત્પપન્ત 
થતા ડલેશધી, તતે જળાપણુ નિર્વેડ આજે હોય-ક'ટાળા આવ્યો હોય, 
દરી તેવા ડલેશે! સહન કરવાની તારી પ્રસ્‍્ઠા ન હેય તે'જ સર્વ સ'ગતે!* 
સર્વ આશ્ચક્તિને! ત્યાગ ફર. 


જે હજી પણુ આ દુતિયાના માધિક-દેખાવ માત્ર રમણીય વિષે 
પ્રિય લામતા હેય તો આ બાહ સાગના કલેશર્માં પડીશ નહિ. મનથી 
ત્તાપ યયે1 હોય તો આ ત્યાગ માર્ગ કલેદ્વાળોા નયા પણુ સુખરૂપ છે. 
પૃ તે સિવાય તે! કકેશરૂપ છે. ઉપરનો! ત્યામ તે ત્યામ નથી. ફાંયળી ફાટી 


જુ 


નાખવાયી સર્પ નિવિંષ થતો નમી, માટે વિષષોતી ઇચ્છા દૂર કેરી હોય 
તોજ (મોગમાર્ગમાં પ્રવેરા ટેરજે. પ્રવેશ ડરીને ધણુ આઇઈસુ બની ઉભય 
શરષ્ઠ ન થજે, પણુ ધર્મષ્યાનમાં બાશક્ત થજે, ધમેષ્યાન કરજેએમ 
નહિં પણુ તેમાં આરાક્ત યજે એટલે તેતે માટેજ અવરીષ રહેલુ તારે 
ઇવન તદાકાર કરી દેજે, તારૂ મૂછ તિશ્ચાન ચુકીચ નહિ 


ખા ધમૈષ્યાનામૃતનું પાન કરવા પરેલ અજાનને દૂર્‌ કરજે. જડુ - 
કૈતન્યતતું વિવેક જ્ઞાત પહેર્શ કરજે. તે શિવાય તારે ત્યાગ નિષ્દ્ળ થશે. 
ખેટલુ'જ નહિ પણુ તે ત્યાગ ઉલટા સંસાર પરિદ્રમણુતું કારષુ યશે. 
આત્માં ખેજ ગાપવ્ય સમજજે, તેતે માટેજ તારી સર્ષ પ્રાતત રાવી 
નેખ્પે. કૃયુભર પણુ તારૂ લદ્યળિ'દુ-પૂછ કસેબ્ય-પ્રાપ્ત્યથી વિમુખ હેડું 
ન્‌ નેપ્રયે, અ ર્થીતિ મેળવવ માટે મે!હુ નિદ્રાના સદાને માટે ત્યાગ 
કરજે, ચાલુ નિશ જેટલી દુઃખરૂપ નથી તેથી ઠજારાગણી મોદનિદ્ા 
દુઃખરૂપ છે, આત્મષ્યાતમાં વિબજૂત છે. આંત્માતી તછક પહે!ંચવા અ 
વેલાઓતે પણુ વિરેવ દૂર ખે'ચી જનારી છે. નિદા ત્યામ કરવી એટલે 
-“મૃત રહેવું-ન્‍તમત। રહેનું-કયાં ? રોમાં નનગતા રહેવું ? પોતાના ક્તત્યમાં. 
ત્મોના ઉપપોગર્મા, સ્વરૂપમાં જે જાગતો છે તેજ તાત્વિક રીતે ભગતો છે? 


નિર્દોવ યજે, રાગદ્ેષાદિ દોપે!, મલીત વિચારે, તેને (યાગ કરી, સીર 
જે, અસ્ધીર અ'તઃકરણુતે ધમપ્યાતમાં સ્થીર કરજે. ચાલુ સાધ્ય સિવાય 
।તરકરણુને ખી” કામર્મા વાપરીસ નહી -જવા દંચ નહિં તોજ ધમન 
દતરૂપ અમૃતર્સરતું પાન થશે. તે!જ અજર્‌ામરપ૫૬ પ્રાપ્ત પશ્ે. તે સિ 
।ય ઉચી સ્થીતિએ પડેંચવઃની આશ્ચા સરખી પણુ ત રાખીથ્* 


દાતા પ્વાસ ચ સતુપ્વેયં, જઝં સતિ સડુરનિપં 
ર હૃ ૬% છમ છ ક 
સવ સંપ્તવતો મરવા), સ્૩સપ્પાત્ારિયં દવમેતૂ ॥ ૧૧ 1 
ષ્યાને કરનાર, ષ્યાન, ધ્યાન કરવા લાયક ખ્યેય, અતે તેનું દ્લ, 
મા ચાર પ્રકાર છે; તે સર્વને સઘ્ેપ્મા સમજીતે આસખાનાદિકનો સારી 
પેલે ત્યાગ કર્વે(, 


ભ્ઞાવાર્થ--પ્યાતજ ઉપયોગી કર્તેય છે, એમ સમતતપા પછી તેતે 
માટે પ્રમત્ત કરનારાઓએ તે ખ્યાનનાં અગો-વિભાગો સારી રીતે સમ” 
જવા જઇયે, પહેલી વાત એ છે 9, ષ્યાતા એટલે ખવાત કરનાર કોણુ 
હેવ જયે, ગૃહસ્થ કે ત્યાગી ? ધ્યાન કરનર્માં દેવી પોગ્યતા સેવી 


નદ 


નેપ્યે (- ખીજી વાત, ષ્યાન એટલે સું ! અતે તે કેવું કેટલી કનતનું છે 
ત્રીજ વાત, જેતું ખ્યાન કરવાનું છે તે ધ્યેય કેવું હોવું જઇયે ? ચોથી 
વાત. તૈતું પ્રળ શું પ્રા થશે ? આ ચારે બાખતતે પ્રયમ ટુ'કામાં પણ્‌ 
સમજને પછી પ્યાત ફરવા માટે પ્રરૃત્તિ ફરવી. ખરૂ ષ્યાત સમજાયાથી 
આતેપ્યાન અને રૈદ્ધ્યાનતો સારી રીતે મજ્યુતાઈી સાગ કરી શ્રકાય છે? 


ષ્યાત કોણ કરી શકે ? 
તિધૈયો દિ મવેધ્ધ્યાતા; પાયો ધ્યાતા ₹ટ્દી ન જ 
વરિત્રિદ્ારિ મપતતવાતૂ, તસ્ય ચેતો યત્ર ૧૬ ॥ 


નિર્ત્ષ-ત્યાગી મતુષ્યો તિશ્ચે ષ્યાત ફરનાર હોય છે. પ્રામે ગૃહસ્ય 
ધાન કરી શકતે! નથી. કેમકે તે પરિમ્િઠાદિમાં ડુખેલે છે તેનું 
ચિત્ત ચપળ જે. 


જ્ઞાવાર્ય--માહારથી તેમ અતતર્માંથી ત્યાગ કરતાર, કામક્ોધાદ્તિ 
દૂદાવતાર, ત્યાગી, નિર્સંથન્રાગદેષતી મથીતે તોડનાર-હીલી કરનાર એવા 
મુતિઓજ પ્યાત કરવાના અધિકારી છે. ગૃઠસ્યામ્રમમાં રહેલો મતુષ્ય માયઃ 
પ્યાતતો અધિકારી નથી, પ્યાનત શબ્દથી આંઠી ઉત્તમ ધમેષ્યાતાદિ પ્યાત 
સમજવું. આપ્ધ્યાનાદિ તે! મૃહસ્યતે પણુ હેય છે. 


પ્રાયઃ શખ્દ આંહી મુકેલો હોવાયી, પૂર્વે જન્મનો સ'સ્કારી અને 
ગૃહસ્યાશ્રમમાં પણુ વિરક્તતા ધારણુ કરતાર્‌ કે! યોગ્ય છવ હેય, અતે 
તે 31૪ વિશેષ કારણુથી ત્યાગ કરી ન ચમકતો હોય ખરતા તેતુ' હૃદયે 
પ્યાતાદિ માટે અધિકારી થયું હોય બને તેવી અવુકૂળતાવાળી ધરમાં સમવડ 
પણુ હૉય તે તે કરી શ્રક્ે પણુ ખરે. આ માટે આંહી પ્રાયઃ શબ્દ મૂડેલે! છે. 


મુખ્યતાએ, ગૃહસ્ય શા માટે પ્યાનતો અધિકારી નયી ? તેતો હેતુ 
બતાવે છે. તે પરિથ્િહાદિમાં મગ્ન-આશ્ક્ત હેય છે; માટે અધિકારી નયી. 
ધન ધાન્ય, જમીન, રાજ્ય, વૈભવાદિ, સરી, પુત્ર, પુત્રી આદિ સ'બ'ધીએઓ 
વિગેરેના પાલનપોધણુદિમાં તેનું ચિત્ત વ્યમ હે।ય છે, બ્યવહારનતા પ્રસ" 
ગોમાં, મતપર થતા આધાતેો અને તેના હુદયપર પડતા સ'સ્કારો એવા 
નિદ્દેષ ઉપજાવનારા હેય છે; કે તે કાર્યતા નિશ્ર-ક સમાધિ ત થાય 
ાસુધી મત વિચાર કરતું અટફતું “નથી? આવું વિક્ષેપવાળુ' મન, 
ક્યાનમાં જરા પણુ ઉપયોગી થતું નયી. મનતે એકજ ધ્યેયમાં પ્રગાહિતિ 
ફરવું, અચર્‌ સ્થિર કરી દેવું, આ પ્યાનની સ્મીતિ છે. તે મન્‌ નાના 


ક ગા જ ષ્જ્્ૈ ર 


ર્વૃ૭ઠ 

પ્રકારતી આશા કે ઇચ્છાઓથી દુર્ગેધિત થયેલું-ખરેડાયેલુ' 3 ભ્રમંણુ કરતું 
રાય તયાંસુધી પ્યાતમાં ઉપયોગી કેમ ચપ રકે ? 

મન સ્વચ્છ અને સ્થીર હોય ત્યારેજ તે *પાતમાં ઉપયોગી જે, ૫* 
શમ વૈરાગ્ય વિના મન સ્વચ્છ-નિમેળ કે સથી૨ ચતું નથી. ગૃ;રયામમાં 
સહેવું અને આવે! વૈરાગ્ય રાખવે!, એ સુર્કેલોતું કામ છે, આ મંપટે મૂળમાં 
ગ્રાષઃ ચખ્દ મુકાયેલો છે. કદાથ કોઇ વિરલ જીવ, ક%હસ્ધાશ્રમમાં પણુ 
પરમ વૈરામ્યવાન્‌ હોઇ પણુ શકે, તથાપે તે રાજમાર્ગ નથી, એટલે એમ 


ખતાવ્યું છે હે. ધ્યઃતના મુખ્ય અધિકારી ગૃહસ્થો નયી? તેજ વાત 
વિસ્તારથી કહે છે. 


લર્યાજિ ફે જે જેક લ યુવ યથ૧/ મવેતૂ 
તયાંળતાફેં સત્તાના, તશળાં વવ [ધર તતા ॥ ૧૭ ॥ 
ગધેડાને પણુ શુ' શીગડુ' હાય ? અયવા આકાશને પુષ્પ થાય ખર 
૧! તે ખનતું અસભવિત્ત છે) તેમ ઔએઆદિર્માં આશ્ક્ત થપેલા મનુપ્પેતું 
મન કયાંયો સ્થિર હેય ? 
ક પાખહીઓને ધ્યાન હોય ખરૂ કે ? 
તથા વાતર શુણ્યાનાં, નાક્તિયાનાં જુતભુવાં 
તેવાં ધ્યાને ન સટ ૧, દ્ઘ્તુ તરવાકતા ૧ | ૧૮ ॥1 
ત્તેમજ પાખ'ડીએ માં મુખ્ય નાસ્તિકો-કુદણિવાળાએને શુદ ખ્યાત 
ન હોય કારણુ કે તેઓને વસ્તુ તત્ત્વનું અત્તાન છે, 


ભ્ાવાર્ધ--પાખ'ડી શબ્દ સામાન્ય પ્રકારે-યાગ માર્ગના વેશ ધારશુ 
ફર્વાવાળાતે કહે છે. આદી તે સામાન્ય અર્ધ ન લેર્તા પાખ'ડીઆદિક 
જેખો, નારિતકોમાં મુખ્ય છે, ધમોધમેની વ્યવસ્થાતે માતનાર્‌ નથી. 
ભથષવા નિશ્ય, વ્યવહાર વ્વસ્થા કર્યાં સિવાય-અપેક્ષા શાખ્યા 
સિવા્‌ય-અ॥માનતે એકાંત નિત્ય સુક્ન્‌ માનનાર જે જ ' અનિત્ય 
તે બદ્ઠ માનતાર છે, તેએતે તમાં મુદદિવાળાને-એટલે જેખોતી 
ગૌંતર્ર્દદ્દે મલિન છે અયવા ખુલ્લી યઈ નથી, આત્માતરફ જેખાતું વલણુ 
થયું તથી, કેવળ ભવિષ્યના સુખ માટે-દેવાદિક કે રાજ્યાદિકની પ્રામિ 
માટે લાગ શ્રદણુ કરે છે, અજ્ઞાન તપથ્રણું કરે છે અતે જેએદ કામના 
“પૂર્વક મલીન પર્‌ાદા પાર્‌ પાડવાની આશાથી ખ્યાર્નાદે પણુ ફરે છે તેઓનું 
[યાત મુદ્દ હેતું નથી, કારણુ કે તેબાતે વરતુતત્તતું ત્તાત હેતું નથી. 
ઘ્ાપ્યની અતાતતા કે સાધતની અટાતતાતે લઈ તેએ પોતાતું કર્તમ્ય 


ષ્ઠકે 


સિદ્ધ કરરી શકતા નથી. જેર્મ લક્ષ વિતા ફે'ેલું ભાણુ-કે' મોત્યં 'શાર્સર્ષ્ર 
સિવાય કરેલો! પ્રયાસ નિરચેંક “ય છે તેમ તેએતું ધ્યાન મુખ્ય ફલ દેવાં” 
વાળુ' થતું નધી. ડે 
સાધુ વૅશધારીતે ધ્યાન હોય ડે ર 
સરાચાશ ચ ષ્રટાના, જીવવા જોય વચને 
વિષ્રતાં તાણુ લિત ચ; તેણાં ધ્યાતે ન રાત્રિ ॥ ૧૨ ॥ 
નિત્યે વિષ્રાંત [પૅસાનાં, ૫શવરવેવાં જીબોઉિતં ી 
સંતરામ યાતિત્તોપે, તેયાં યાસ્વજરાનાને 1 ૬૦ ॥| 
સાધુતા વૈરાતે પારણું કરનાર! (કરવા ૭તાં) સદાથારથી ભ્રષ્ટ યયેલા 
અને લોકોને ડંગતારાએને પ્યાન રુદ્દિ આપતું નથી. 
નિર“તર વિભ્રંત ચિત્તવાળાઓતા દુરાચારને તમે જુએ. યતિપણાને 
વિષે પણુ સંસારને તિમિત્તે તેએતે! જન્મ નિષ્ફળ “નય છે. 
ભ્ઞાવાર્ષ. ભલે ઉત્તમ સાધુઓને વેષ ધારણુ કર્યો હોમ તો તેધી 
શું ચયું! દુધ તહિ આપનારી ગાયતે ગળે ટોકરેા વળગાડવાથી ચું તેતી 
ખરી કીંમત કોઈ આપરો કે ? નઠિ'જ. વચ્ચ તો એક રોકરા વળગાડવા 
જેવો! છે, ખાક ખરી રીતે તે! તે સદાચારી હોવાજ જેઇયે, સડાયારના 
ગુણુવિતા સાધુવેશની, કીંમત કાંઇ તથી. ખાપ સારી હોય પણુ રૃપિએ 
તાંમાતોા હેય તો તેતી કીંમત રૂપા જેટલી યવાતીજ નહિ': ૭ાપ અતે 
રૂપું બન્નેની જરૂર છે, પણુ એકલી છાપતી કીમત નથી. એકલા રૂપાની 
તા એઇછી પણુ કીંમત તો યતાની, તેમ ફદાથ વેશ ન હોય પણુ સદા 
ચારી હેય તો ફાયદો તો યવાતોજ. બ'ન્તે સાધે હોય તેતો સોતું અને 
સુમ'ધ સાધે મળ્યુંજ કહેવાપ તેમ વેશ અતે ગણુ બન્ને સાથે હોવાધી 
તેતાથી સ્વ-પર્‌ 0૫૩1૨ સારી રીતે યઇ શકશે. એડલા ચુણુથી તે પોતાતો 
ઉદ્દાર કરરે. 


સદાચારથી ભ્રષ્ટ" થઇ, લેકેોતે ઠંમરતારાઓ -કેવળ વેષધારીઓમાં 
ધ્યાન કયાંથી હોય ? કદાય તેભ! પધ્યાત કર્તા પણુ હોય તો તે ખ્યાત 
તેતે કેવી રીતે શુદ્ધિ આપશે ? ને શ્ુદ્ધિતે માટેજ પ્યાન કરાતું હોય તો 
પછી સદાયારધી ભ્રષુ થવાનું અતે લેકેોને ઠેમવાતું કારણુ સું? સદાથાથ્થી 
ધર થઇ લેકેને ઠંમવા અતે સાધુવેષ ધોરણુ કરવો! તે પરસ્પર વિર્ઠ્ધ 
છે; અતે સાથે ધ્યાન કરવું તેતો વિશેષ ગ્રકારે વિરૂઠ્ઠ છે. મતલનત કે' 
ચિત્તની મલીનતા દ યપલતા' જ્યાંસુધી હોય ત્યાંસુધી પ્યાત રિપિટ 


છુટ 


થાય, તે મલીતતા દૂર કરવા માટે પ્રમત્ત કશ્વાતી જરૂર છે. તે ત થાય 
હાંસુધી, ધ્યાનના ઊમેદવાર્‌ થતું જેેઇચે. 


પ્યાતતેવાત પષેદ્વ મૂઈ મોક્ષશ્ય તાધત્તમ્‌ 
સહર ધપાર્ન તતો ર્વ વત જુવીાધવા રિવ ॥ ૬૨ ॥ 


પ્યાતજ આત્મધર્પતું મૂછી છે. પ્યાનજ સેક્ષનું સાધન છે; માટે જે 
કૃતીપકોએ બતાવેલું અસદૂ-મલીત પ્યાન છે તેતો ત્યાપ કરવો. 

ભ્ાવાર્થ--તીર્મે એટલે સરલ મોર્ગ-સ;યમાગે, તેતે બતાવનાર તે 
તીર્થિક કહેવાય છે તેથી વિપરીત-અસત્યમાર્ગે ખતાવનાર પામર છવોતે 
લાયક વિષય કષાયમાં ખુ'ચી રહેલાએ, રણદ્દેષતે વિવશ યયેલાએ।, પાંય 
ઇદ્રિયોના વિષપોતે પરવશ થયેલાએ!, વિવિધ પ્રકાર્તા સાતાપમાતથી 
પેરપેલામા, અતે આલેક તધા પરલેકતી આશાએપી ઝફડાએલાએ!, 
તે સર્વ કુતીથિક કહેવાય છે. જે આત્મધમૈતું મૂલ કારણુ નથી ગતે મે!” 
ક્ષતા સાધનભૂત પણુ નથી તેવા મારણુ, ઉચ્ચાટણુ, મોહન, વશીકરણુ ઈયા” 
દિને માટે ચિત્તની એકામ્રતાપૂર્વેક જપ કે ષ્યાન કરવાનું જેશું ઉપદેશેલું છે 
તે મિથ્યા મલીન પ્યાત છે; તેવા કુતિર્ષાકોએ બતાવેલા અસત્‌ પ્યાતતો 
અવશય ત્યાગ કરવે!, તેજ બતાવે છે, 

ઓડ] ક 

જયે સ્મૂરાતમમિ ધ્યાન, ક્યે સ્ત ૫ર ચગે: 

સ પાયે તળળોતે અ, ટણ ટુલ ૬ાયરમ્‌ || ૧૨ ॥ 

ઘનાર્ય હુવાર્‌ વશ્વાર્ય, બંતુ પાતાર્‌ જાર 

શષ ચાટારિ મુર્ધ્યાને, જતે રઇ યુદ્રિમિઃ ॥ ૧૨ 

પોતાતે અતે પરતે ઠૅમવાવાળા ડેધુક ગન્ય મૂઢ જીવોએ, દઃખ બતે 
દુગેતિને આપવવાળુ' પાપવાળું' ધ્યાન કયન કરેલું છે. 

દુષ્ટ સુદ્દિવાળા જીવો, ધતને અર્યે ઓ દિ વરા કરવા બચે, શ્ગુને 


સુચ્ચાટન ર્દદ કરવા માટે અતે જંતુઓતા ધાત અરધદે કરવા માટે 
પયાન કરે છે. 


ભાવાથ, આ ફુતીધિદા-એટલે ખોટે રસ્તે જનાર અતે અન્યને 
લઇં જનારા, પોતાને અને પર્તે દેમતારા મૂઠ અજ્ઞાની જીવોને, આ 
રેદ્રાદિ ધ્યાન કરનારા સમજવા, જે મંલીનતાવાળા પ્યાતે કરી પોતે દુઃખી 
માય છે, અતે ખીન્નતે દુઃખો કરે છે, પોતે ડુર્ગતિમાં જાય છે અતે 


છ્ટૃઃ 


ખીજતે લઈ જય છે. તેગ ખોર્ટા ષ્યાત શા માટે કરે છે ? ધનતે- માટે, 
ચત્રુએને ઉગ્યાટત કરવા માટે આવાં ખોર્ટા પ્યાત કરે છે. કેઈ 
ધતાઢય કે રાન પ્રમુખતે વશ કરી, તેતી પાસેથી ધત મેળવે છે. ઔખોને 
સ્વાધિત કરી કામો-વિષયો વાસના સંતોષે છે. રગ આદિતે ઉચ્ચાટ 
થાય, તેતે દુઃખ થાય, મરણુંત કછુ યાય, વિગેરે તેવા ગ્રયોગો કરી 
ચોતાતુ' વેર વાળે છે. અગર્‌ અન્યને યતા દુઃખથી પોતાને શાન્તિ માને 
છે, આ તેએની દૂજ્ટ ખુદ્ધિ છે, અત્યતે દુઃખ દેવાની માન્યતામાં તેઓ 
ઠંમાય છે, સામા મનુષ્યનું પુન્ય બળવાન હોય તો આ માણુસથી કરાતા 
મલીન, માણણુ, ઉચ્યાટન, વશીકરણૂદિ પ્રયોગો તિષ્ક્ળ નિવડે છે, જે તેન 
ઓતું પોતાનું પુન્ય ખળવાન હોયતો આવી અધોગતિ આપનારી, આત્મન 
શક્તિનો દુરૂપયોગ કરનારી ક્રિયા કર્યા સિવાય પણુ તેઓને પોતાની ઈચ્છા” 
પૂરુ યાય તેવા પ્રસંગો મળી આવે છે. કદયય સામાતું પુત્ય એં 
થયેલું હોય અને આ નિમિત્તે આ'ક્યા કરનાર કોપ વખત તેવા પ્રયે!* 
મામાં ડિજયી નિવડે છે, તોપણુ આ આત્ત, અતે રૈદ્ર અધ્યવસાયધી 
અન્પને મરણુતિ કષ્ટ આપવા માટે કરાપેલી કરિયાતું ખરાબ પરિણામ તેને 
મળ્યા સિવાય રહેતુંજ નથી, એટલુંજ નહિ' પણુ મહા મોહકમે ખાંધી 
ઘણા વખતસુધી દુર્ગતિતો અતુભવ કરવો પડે છે; માટે આત્મવિરુટ્ડીતે 
ઝચ્છતારાં સુમુક્ષુ છવોએ આવા અત્‌ ધ્યાતતે રસ્તે કદાપી પણુ જવું 
નહિં, અતે તેવા લેકોની સોતતમાં પણુ ફસાવું નહિ. એ માટે ઘણી 
સાવચેતી રાખવી. લાલચે! સુરી ચીજ છે. ગમે તેવા મહાત્માઓને પણુ 
ફસાવે છે માટે તેવાં સંગધી સદાતે માટે દૂર રહેયું. 


ધ્યાત કેને કહેજું ? કેઃલા વખત સુધી ટકી રહે ? 
રટલંદ્તતદ્યાયે, મુને રાંતમફૂર્ચિરં 


ધ્યાન પાછુ ર્યેરા, ચિંતારોધો 1મેનોતતતા? 1 ૧૪ ॥ 

ઇગ્રસ્યાતાં તુ યષ્ય્વા, મવે ટાંત મેટા 

યોળરાધા સિનેદ્રાળાં, ધ્યાને જર્મોવ ઘાસ, 1 ૧૧ ॥ 

૨૨ 1401 નિરેધો ય સ્તથકયાર્ત માવના? ૧૨ 

અતુપેશ્ાધાવેતા યા પ્યાત સંતાન ઘુર્પતે ॥ ૬૬ 

એક વસ્તુના ઉપર ચિત્તને! તિરોધ કરવે! તેતે જીનેશ્રરો ધ્યાન કરે 
છે. દહ સ'હતતવાળા મુનિતે પણુ તે અતર મુહુર સુધી હોય છે. 
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ર્ન્ન્ટી 


“ છદૂમરધોનું જે ષ્યાન છે તે અતર મુહુર્ત પ્રમાશુ હોય છે, કમાતા, : 
શખુટુતો નાશ્ન કેરતાર પોગતા નિરેધરૂપ ષપાત જીતેશ્રેને હેપ છે. 
જે એક ચિતારૂપ નિરોધ છે તેતે પ્યાત ઠહેત્રાય છે. તે સિવાયની 
શતની અવસ્ષાતે ભાવતા અથવા અનુપ્ક્ષા અયવા પદાર્ધ ચિતારૂપ 
ષ્યાત સતાન ફેહે છે, ી 


ભાવાર્થ, એક વસ્તુના ઉપર્‌ ચિત્તનો નિરોધ કરવો! એટલે મનને 
એફ વસ્તુ ઉપરજ રેડી રાખવું તેતું નામ પ્યાન કછેવાય છે. 


'જેર્માં મુુપર્યય હેય તે વસ્તુ ડૅહેવાય છે. આત્મા કે જડ કોઇપણ 
વસ્તુ ઉપર મનતે રેકી શકાય છે, બહાર ફેઇપણુ જડ વરતુ કે, તેની 
આકૃતિ, ભગવાન્તી પ્રતિમાજી વિગેરે વસ્તુ ઉપર દૃણ્ઠિ સ્થાપન કરી, દિ 
સાધે મતને રોકી રાખવું. અ'તર્‌માં કોધંપણુ આત્માનો ચુણુ ધ્યેય તરીકે 
ઘેવેદ. જેમદડે ડું આન'દ સ્વરૂપણું કે સાત ર્વરૂપણું? અથવા આખા 
ભાત્માને ખ્પેય તરીકે લેવો! એટલે તેના સુણુ ક આત્માં તરક મતતે 
પ્રીતે તેનાઉપર્‌ જ ચોટાડી રાખવું, વચમાં તે સૃશુના લક્ષ સિવાય ખીન 
જે કઈપણુ સ'૩૯૫ ઉતપ્નત થવા ન રેતા, તે સુણુ તરક મતનો અખડ 
પ્રવાહ ચલાવવો, મનને નિઃપ્રક'૫ ( નિશ્વલ ) રીતે તેના ઉપર સ્ષાપત 
કરવું, ( ધારી રાખવું. ) વ'યુ વિનાના ર્યાનમાં રહેલા દીપકતી શિખાની 
મપૂક અડેણ શ્ઞાખતું. વિકલ્પરૂપ વાયુવડે ચસાષયમાન ત થાપ તેવી રીત્તે 
રધીર કરવું. આતું નામ ષ્યાન કહેવાય છે. ચરૂઆતમાં મત ક'૪ આવી 
રીતે સ્થીર્‌ રહેતું નથી માટે બ'હ્ાર કાઇ ચીજ ઉપર્‌ પ્રધમ દદ્રિ સાથે 
મતતે રથીર્‌ કરવાને અભ્યાસ પાડેવે. 


આ સખપધી ભ્રગવાન્‌ મહાવીર સ્વામીજીબે ગોતમસ્વામીને એક 
વખત પોતાને વૃત્તાંત જણાવતાં કહ્યું હતું તે સંબધી હકીકત આ પ્રમા* 
ણે કગવતિ સૂત્રમાં છે કે, હે ગૌત્તમ | એક વખત હું એક માટીતા 
રર્ફા ઉપર રષ્ટિ સ્યાપત કરી એક અહોરાત્રી પર્વતની મહાપડિમાં ( અ* 
ભિપ્રહ્ધ » કરી રજા હૃતો- મતલબ 5 તે મદપ્રસુએ અનિમેષ દૃષ્ટિએ 
એક અહેરાત્રી પર્યત મનને એકજ નિશાન કે લસ ઉપર્‌ રોકી રાખવા 
સુધી પ્રયત્ન ક્ષો દતે. 


બાહાર્‌ દૃષ્ટિ અમુક લક્ષ ઉપર રાખવી તે એક નિગ્નાન છે તે 
બાહર્‌ દષ્ટિ સાથે આંતર્દષ્ટિ હદયમાં ફે ભ્રદુટીઆદિ સ્થાનોમાં રાખ: 


નાક 


વામાં આવે છે અતે તે સ્મળે જેમ એકાદ ચપળ સ્તભાવંવાળી ભાગતા 
કરવાવાળી ગાય કે ભે'સતે ખીલે બાંધવામાં આવે છે તેમ અ'તર્‌ હદયમાં 
શુદ્દ અ'્મસ્વરૂપ પ્રમટ ડરતાર સિદ્ધ પરમાત્માકે જવન દેહ ધારી 
શ્યરિદતાદિતી સાક્ષ'ત્‌ મૂસિરી સ્યાપતા કરી, આ શુદ સ્વરૂપ પરમાત્મા 
હું છું. માર્ફ્‌ તેતુંજ શુટ સ્વરૂપ રૂપ છે. વિગેરે ભાવતાવાળી ૨ત્તિ કરી તે 
સ્ધાતમાં મતતે તે મહાપ્રસ્ુન! સ્વરૂપ રૂપ ખીલ્ામાથે ખાંધી મ્રુકવામાં- 
શકવામાં આવે જે. જેથી તે મનતી વૃત્તિઓ પોતાતી ચપળતાતે મૂકી 
૬૪ ઇુદ્દ આ:મસ્કરૂપમાં પોતાતું' ભાન 'ભુથી લય યઇ «નય છે. 


એક નિશાન ઉપર્‌ બાલ્રરગ્િતે રોકી રાખી અંતરમાં અતર્દદિતું 
સચોટ નિશાત ખાંધવુઃ એ આશય, ભગવાત્‌ મહાવીર દેવતા 
ગૌતમ સ્વામીને જણાવવાનો હેય તેમ એ સ્થળે સમકય છે, આ તે મન 
, દાંમુતી અભ્યાસદશા હતી. શરૂઆતમાં મતને સ્થીર રહેવાતું શીખવવા 
માટે દેવની પે સુરૂતી શ્ાંતમૂસે સન્‍્સુખ ક્યાપન કરી તેતા ઉપર્‌ એકા!* 
ત્રતા કેરી શકાય છે. આ અભ્યાસની રારૂખાત ધીમે ધીમે કરાય છે. તે 
ઉપર દૃણિ સ્થાપ્યા બાદ તે પ્યેય સિવાય ખીશ્ને કેઈ વિચાર મનમાં 
આવવા ન રવો. દદદ નિમેષોન્મેવ રહિત ખુલ્લી રાખવી. એક ખે મિનિટ 
જેટલા થોડા વખતથી શરૂષાત નિયમિત રીતે ડર્વી અતે તેને ધીમે ધીમે 
લબાવવો-વધાર્વી પછી તે મૃત્તિને હદયમાં સ્થાપત કરી આંખો ખધ 
કેરી મનમાં તે પ્યેયસિત્રાય ખી કેઈ વિચાર આવવા ન રેવા એટલે 
તેનોજ વિચાર કરવે!, વેતે! વિચાર કરવા એટલે આત્માના સુદ્પદને 
વાચક કોઇ પણુ શબ્દ જેમકે, સાહુ અર્હે, 34 વિગેરે લર્ધ તેનો મનથી 
જાપ ફરતે, હુદ્યર્માં તે મૂર્ત્તિતે આંતર્દછિથી જયા કરવી. આ વખતે 
વચમાં કેપ્રપણુ વિચાર આવી નયતો તે વિચારને મુષી ન દૈવે। પણુ 
તરતજ પ ખધ કરી તે વિથારતે પકડવે! અને વિવેકતતાનધી તે 
વિચારને ખિભિન્ન કરીતે કાદી તાંખવે.. વિચાર કેઇપણુ વાસનાને 
લેઇતે ઉઠે છે તેતુ' અનિત્યપણું, અસારપણું, દુઃખદપણ્‌' વિચારી, અ- 
' નાત્મપણ્‌', ક્ષણુભ'સુર્પણુ, નિણુત કરી તે વિચારને કાદી નાંખવે! અને 
પાણા તે જાપ, મૂંત્તિમાં ધ્યાન આપવા પૂર્ષક ગ્ર કરવો. જે વિચારોને 
દબાવવામાં આવે છે તો તે વિચારો તેટલો વખત દખાય છે, પણુ પાછા 
તેનાથી બમણું નર્થી ઉપડે છે અતે હેરાત કરે છે, માટે વિચારેતે નહિ 
દામતાં વિચાક્ટ્દારા વિચારતે વિખેરી નાખવા. વત્રમાં ઘોડો વખવ જપ 
તયા વિચારને બંધપગુ કરી દેરાતી રેવ પાડવી અતે * શુ્આત્મસ્વરૂપ---- 


[દહ 


“ક પ૪ 9 - ૬% જળ ઝસણમાારે૫નનફકાજીન્નાઝાનાઇન્ભ્મનણગૂઇ, 


ટ 


'ડું ધું' તે ભાવનાને મુખ્ય રાખી તે સ્થીતિમાં રથીર થવું--મનને તે 


સ્થીતિમાં ગાળી નાંખવુ, પણુ વિચાર્‌તર કે આલ'બનેતરનુ' બ્યવધાત 
આંતર--ચાલુ પ્રવાહની વચમાં આવવા નજ દેવુ" તેમ થાય ત્યારે પ્યાત 
સહ થ્યું ગણાય છે ગમે તેવા મજષુત બધાના રરીરવાળા મુતિતે પણુ 
આ સ્થીતિ અ'ર્મુહુ્ત એટલે અડતાલીસ મીનીટ કે તેતી અ'દરના વખત 
સુધી ટકે છે તેથી વધારે ટી શકતી નથી. 

શરૂઆતમાં આવી સ્થીતિ વધારે વખત સુધી ટકતી નથી, પયુ 
લાંબા અભ્યાસથી તે રથીતિ સિદ્ધ યાય છે. આ પ્યાન ઘટૂમસ્યેતું છે. 
છદ્મસ્થ ટલે સાનાવરણાદિકના આવરણુવાળા જવ, તે મન, વચતૃ ફ!* 
યાતા યોગોતે--મ્માપારોતો સર્વથા નિરોધ કરી શકતે! નથી. તેથી એક, 


કેઇપણું પદાર્યના;આલબન ઉપર મતતે સ્થીર કરવા રૂપ પ્યાત, તેતે 


કહેવામાં કે બતાવવામાં આવ્યું છે, 

સર્વ યોગોનો સર્વથા નિરોધ કરવારૂપ પ્યાત જનેશ્વરાતે રોય છે. 
ઇનેશ્વસતો સામાન્ય અર્થ આંહી કેવળજ્ઞાનની સ્થીતિં પામેલા આત્માઓને 
યાય છે, છતાં તે દેડધારી હોય છે, રેહ વિનાતા શુડ્ાત્માએને તે! યોગના 
વ્યાપાર રાધવાની જરૂર રહેતી નથી, 

ડવળસાન પામ્યા પછીજ મોગોતે સર્વયા નિશેધ કરવાનું બળ આન 
વેછે. મોગા--ડૈત પરિભાષામાં કેતે કહે છે ? તેના ખુલાસો આ પ્રસ'ગે 
કરવા જરૂરતો છે. ઉદદારેક આદિ રારીરતા સ'યેગરથી ઉતપન્ન થયેલ આન 
તમ પરિણામ વિરેષ વ્યાપાર તેતે યોગો કહે છે. પ્યાત શતકમાં કહયુંછે કે, 

ઉદારિક આદિ ( આ દેખાતુ' આપણુ'રયૂલ શરીર--અ'દિ શખ્દથી 
વેક્યિ-આહારક શરીર લેવ ? શરીરયુક્ત આત્માની વીર્યરાક્તિવાળી 
પરિણુતિ વિશેષ તે કાયયેગ્‌. 

તેમજ ઉદારિક--યપિય આદાર શરીરના વ્યાપાર્વડે ખેચેલા વન 
ચતવર્ગણાના દૃવ્યોતો સમુહુ-તેની સહાયથી ષતો જીવતો-મ્યાપાર-કિયા 
વેશેષ તે વચન યોગ્‌, 

તયા ઉદ્ારિક, વૈદ્ય, આહારક, શરીરના વ્યાપારવડે, ખેચેલ મને 
પડ દવ્યતો સમુદ્ર તેની સહાયથી જવને! વ્યાપાર, ( કિયાવિશેજ ) તે 
મતે યોગ, 

આ સર્વ વ્યાપારોતે (ક્િયાએને ? સદાતે માટે અટકાવવી--રોકવી 
તેતો લમ ફરે] તે છનોતુ” છેગટનુ” ઉત્તમોત્તમ ધયાન કડેવાય છે, આન 


ક્યાત પછી તરત તેએ આ દેહથી સદાતે માટે સર્વ કમાતો] નાશ ફરી 
મુક્ત યાય છે, 


૮3 : 


આ ડેકારું આશકા ઉપન્ત થય છે 8 હડૂમસ્થ સુનિએને અ'તર્‌ 
ઝુહુર પર્યતજ ધ્યાન હોય છે એમ આંહી જણાગ્યું.૫ણુ સાસ્ર્મા સાંજળ- 
વામાં આવે છે અને કઇ કપ્ર પ્રસગા દેખવામાં પણુ આવે છે કે અમુક 
મહાત્મા-મુનિએ ઢલાકેતા કલાકે! સુધી પ્યાન કરે છે;તેનું કેમ સમજવું ? 

થાનો ઉત્તર આ પ્રમ્રાણું છે કે એફ દ્રગમાં કે ગુણુમાં મનનો 
નિરોધ કર્વે!-એકરસ અખડ ગરવાદુઃ ચલાવવે! તે ખ્યાતતો અતર્‌ મુ* 
ડુત્રથી અધિક છહદ્ૂમરથોને હોઈ શકે નહિ યોગોતી ચપળતા રોકવી 
ઘણી મુશ્કેલીભરેથી છે તથાપિ તે પ્યાતા મુતી, એકપછી એક એમ 
અ'તર્‌ સુહુસ પછી પોતાના, પ્ષેપોને પલટાવતા જાય અગર મતેપેઃગની 
રથીતિતી વિકળતા થઇ નય કે તરતજ પાછી તેને ઉપમોગતી નનતિંધી 
તેતી સાથે જેડી દે. અતુસ'ધાન કરી દે. તો તે પ્યાનતી સ'તતિ લાંબા 
વખત સુધી પણુ લબાય છે, પણુ અતર્‌ મુહુત્તે પછી એકાત થયેલું 
મન નિરોધ સ્થીતિમાં રહી શકતું નથી તેતો પ્રવાઠુ ખ્યેયાંતરપા-પછી તે 
આત્મગત્‌ મતાદિકમ કૈ પરગત દ્રવાતર્માં સ'કમષણુ કેરે છે તેથી ષ્યાતતો 
મવાઠુ લાંખા વખત ચાલુ રહે છે. કલાકે! સુધી ધ્યાન કરવાતું જે કહેવા 
૧ સાંભળવામાં આવે છે તે આ અપેક્ષાએ બરોબર છે, 

એકામ્રતામાંધી ખસીગયેલા ચિત્તની ત્રણુ અવસ્ધા ધાય છે, તેતે 
ભાવતા, અતુમેક્ષા, બતે પદાર્યચિતા કહેવામાં આવે છે. 

શરૂઆતમાં મતતે એકજ ધ્યેયમાં જેડવાનું હોય છે, આપશે પ્યેય 
તરિકે એક આત્મમુણુ લઇએ જેમકે “ આત્માં આત'દસ્વરૂપ છે. ' વાન 
રવાર મતતે આત્મા આતદસ્વરૂપ છે તેને સસ્કાર પાડવે મનમાં તૈ 
પદતો-ચખ્દાનો પ્રતિષ્વતતી થયા કરે, આ એકામતા નથી પણુ એકામતાતોા 
અભ્યાસ યાય છે ખીન સ'સ્કારા કે વિચારાંતરેતે હઠાવીતે આ એક 
વિચારને મુખ્ય ફર્વાતો પ્રયત્્ત ચાલુ છે, આવી મનની સ્થીતિને ભાવના 
કહે છે, આવી જ્ઞાવના ચાલુ રાખવા પછી તે અભ્પાશતે સુઝી દઇ મન 
તદ્ન સ્થીર યાય છે, ' હું આનદસ્વરૂપ છું ' તેતે પણુ યાદ કરતું નથી 
મનતો કેવળ લય યઈ જાય છે તે એકામ્રતાવાળી ધ્યાનની સ્થીતિ 
કેફેવાય છે, ા 

આ શ્ઞાવનાતી દેયાતિ પધ્યાતતા અભ્યાશ કાળમાં, એટલે ખ્યાત 
ફેશવાતી શરૂઆતમાં અતે અ'તર્‌ મુહુર્ત પછી એકામતાની સ્થીતિ વિન 
ખરા્તા હોય છે" આવી મતની સ્થીતિ તે ભાવના છે. 

મતતી ખીજી ર્થીતિ અનુપ્રેજ્ઞાની છે, અનુપ્રેણા એટલે પાછળ તપાસ ? 


ટ 


કરવી, જેવું. અર્થાત્‌ પ્યાતની રથીતિ ખસી જ્વાપછી પાછુ તે સ્મિત 
સેળવવા, પૂર્વે અનુભ્વાયેલી પ્યાતમ્થીતિનું સ્મરણુ કરવ, સ્મૃતિ લાવવી 
પૂર્વેતી સ્થિતિને યાદ કરવી તે છે, . 


મતની ત્રીજ સ્પીતિ ચિ'તા નામની છે, અ બે સ્થીતિયી જુદ 
એટલે મતની બા ખે સ્થીતિ ઉ'ચા પ્રકારની છે, તેનાથી આ ત્રીજી નીચ 
મકારતી છે. કોઇપણુ પદાર્થની ચિ'તા કરવી એટલે અતેક વિચારાંતરામ 


ચા્યુ' જવુ. જવાજીવાદિ અનેક પદદાર્ધાતા વિચાર કર્વા તે ત્રીજ પદાય 
ચિતા નામની મનની 1રિમિતિ છે. આગમમાં કથું છે કે 


બ [પેર પક્ષવ્ાળ, સે શાળ બે ચછે તયે ચિર્સ 
તેં રગત માવળા વા શુખેદા વા ગદ્વ [પતા ૬ 
અંતો શદ ૫ર ચિતા સાભ તરં ચ દુઝાવા 
સુચિર્રવે દત્ત વદુ ૧થ્યુ સજે શાળ લતાળે ૨ 
ગતો મૃદુ વિત, ચિતા ૧૫૫ળ મેમ વચ્ધુવિ 
જરતથપાખ શભ ગોળ સિરેદો ઝિભાળવ ૩ 

જે રિયર અધ્યવસાય છે તેતે પ્યાન કહેછે, જે ચપલ અપ્યવસા 


છે તેને ચિત્ત કહેછે, તે ચપલ અધ્યવસયને જવના, અતુપેષા, અ 
[ચતા ફહે છે. 


અ'તર્‌ મુહુત્તઃ ( એેકામતા રહ્યા ) પછી ( ધ્યાન હેતું નથી 
ચત્તા રેય છે. અથવા પ્યાતાત'ર હેય છે. ( ભાવના હે અનુપ્રેક્ષા દેપછે. 
ધણી વસ્તુમાં મત સ'કકણુ ફરે (રધીરતાવાળી' પ્યેયાંતર ચાલુ રાખે તો 
ધણા વખન સુધી પણુ ખ્યાતતો પ્રવાઠ હોમ છે, અ'તર્‌ મુહુ્ત્ત પ્રમાદ 
એક વસ્તુમાં ચિત્ત રિયર કરી રાખવું તૈ છદૂમસ્થોનું ધ્યાન છે, અતે યોગે! 
નિરોધ કરી દેવો તે જતે!નું ધ્યાન છે, 
સારું ધ્યાન કોને ડહેવુ' ? 
જ ડર ૫% # ૧ 
રણકવાં શી ણતા, પર્‌ વદ્ઘ્યુ સ્િગરવેસ્‌ 
8 ફર ક છ ક. નિ 
સશ પતે પ્વાત, રટ્રાય વા પશશ્જ [| ૧૭ ॥| 


રાગ અને દપ મૂડીતે, સમતાવાન મુતિ જે જે વસ્તુનુ' ચિતતન ક 


ષ્યાત કરે તે તે ધ્યાત લ[રં માનેલું છે, રૈહ ભાદિ પ્યાત તે ખર 
માનેલા છે.. 


ટ્ધ 


કહ્યું છે શાસ્ાંતરમાં કે; 

થીતરયો મવેત્‌ પોળી, યારવરવિ ચિંતવન 

ઘરેથ પ્વાત્ત માન્તાત, પતોન્વે અય 1વિશ્તરાઃ । ૧૮ ॥। 

યોગી, ગમે તેનું પણુ ચતવન કરતાં (જને) વીતરાગ થાય તો તેને 
જ યાન માતેલું છે, ( તેનેજ પ્યાન ડહેવું ) એ સિવાય ખીન્ ગ્ર'ચનાં 
વિસ્તાર સમજવા. મતલબ કે જે ધ્યાન કરવાથી,-જેનું ચિ'તન કરવાન 
થી વીતરામ યવાય-રાગદદેષ રહિત સ્થિતિ પમાય. તેજ ધ્યાન છે. એ 
સિવાય ખીન' પોર્યા તે ખાલી થેયર્યાં સમજવા. 





પ્રકરણુ પાંચમુ. 





ન શાર્ત્ત ધ્યાત. 
સાર્ચ રેં ચ હુઘ્યોનૈ, તસનેજં ત ચતુર્વિવ 
જત મવ મષાસે સ્વાવ્‌ , સૌ પરા્ણાવિયાતર્ગે ॥ ૧૧૨ ॥ 
આત અતે રૈ૬4 એ બે દુર્ધ્યાન છે. તે દરેકના ચાર ચાર ભેદ છે 
પીડાથી ઉત્પન મયેલું આત્ત બ્યાન કહેવાય છે અને પ્રાણુતો નાશ કર- 
વાથી ઉત્પન્ન થયેલું રૈદ્ર ધ્યાન કહેવાય છે. 
ભાવાથ*--રાગ્રદ્રેષની પરિણુતિથી કોઇપણુ જીવને દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરવું કે દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાના વિચારો કરવા તે દુર્ધ્યાત છે. તેને આરત્ત 
પષ્યાન કહે છે. બીશ્ત જીવોને આત્‌-પીડીત-દુઃખીત કરવાના વિચારોથી 
તે પપાનની ઉત્ત્પત્તિ છે. 
જવેને પ્રાણથી સર્વયા જુદા કરવાથી કે કરવાના વિચારોથી ઉન 
ર્પ્ન્ત્‌ થયેલું ફુર્પ્યાત તેતે રદ્ર ધ્યાન ફફડે છે, આ ખત્ને 'તના દુર્ષ્યાનની 
ઉત્પત્તિ વિચારદ્દારા યાય છે અને પછી વચત કે રારીરટ્ારા તેતે કિયામાં 
મૂકવામાં આવે છે. અ! આર્ત તથા રૈદ્ર દુષ્યાનના થાર ચાર ભેદ છે, 
જે અતુ%ગે આગળે ખતાવે છે, 
આરત્તધ્યાનના ચાર લદ. 
આસિર યોન થાપ) વર ચેણ [વેવોર્સ 
રમા ચ તૂતીથ સ્યાત્‌ નિજાનાર્ષ ચતુર, [૭૦ ॥ __ 
મનને ન્‌ ગમે લૈવી_વસ્તુના સપે!ગથી, વાહાલી વસ્તુનો ” * 
મ દ કા પી ક ર 


ટડ 


ષવાધી, રોગ થવાધી, અને નિયાણું કરવાથી ઉત્પત્ન થતું એમ ખાતે 
પ્યાત ચાર પ્રફારે છે. 
ગઅતિષ્ટ સ'ધોગઃ ર 

વિષ ર્‌દત વત સુગમ, દરિ યણા રાતે મર્મ યુગના 

સ્વ વનું ઘાત રૃરબેઇ ર૬ યૉમનાર્શ વાય થ | ૭૬ ॥ 

શુતે દેછેડ રહતે જોવે? મત્યાતાશે સમામતે! 

અતિશે મેતા વેશે, પૂવે માર્સ મહે સ્‌ 1 ૭૨ ॥ 

પોતાતા સ'ખધીએને અને પોતાના સરીરતે ધાત ( તાર ) ફ* 
ર્વાવાળા ઝેર, અગ્તિ, વન ( અથવા સળગતું વત ) સાપ, સિહ, શ 
અને રાત્ર પ્રમુખ દુષણ જીવાતી સાથે મેળાપ થવા, તેથી ઉત્પન્ન યતારૂ 
પહેલુ' આાર્તષ્યાન છે. તમજ અનિષ પદારયેને સાભળવા વડે, રેખવાવડે, 
રમરણુ કરવા વડે, નણુવા વડે, નજીક આવવા વડે, જે સતમાં કલેપ્ર 
માયતેો, તેથી પહેલું અનિણ સચોગ તામતું આત્તેધ્યાન થાય છે. 

ભાવાથ--પ્યાત એ મનતે! વિષ્ય છે. નિમિત્તા મળવાથી વાસના 
રપે ર્રેછા સ'રફારે! પ્રમટ યણ આવે છે. અતે તેથી જેવાજેવા વિચારમાં 
લીન યવાષ છે તેવી તેવી જાતતું તે ખ્યાત કહેવાય છે. આંહી આતે 
પ્યાતનો પ્રસંગ છે, અતિષ્ટ વસ્તુનો સ યાગ જીવને ઠીક કામત! નથી. ન 
લાગવાનું કારણુ. આત્માપોતે આન'૬ રૂપ છે, સુખ સ્વરૂપ છે, તેથી તેતે 


સાર્ર્જ-ઉત્તમજ ગમે છે. ત્યારે આ અનિજ્તે! મેળાપ શ્ર માટે યાય છે? 
ખત્માપાતે પોતાનુંભાન ભુલી જઇ પોતે માતી લીધેલા દૃછુ વિષયે! તર્‌ 
આપર્ષાય છે-તેતે નિમ'ત્રમુ શ્રાપે છે. અહોનિચે તેતું ચિંતત કર્ષા કરે છે 
તેને માટે જગીરય પ્રયતન તિરતર્‌ કર્યા કરે છે, મતર્માં દહ સ સ્કોરે 
પાડે છે. વયતથી તેતે અતુમોદે છે “ પરછ છે ' તેમ ખોલે છે. શ્રરીરદ્દારા 
તે મેળવવા પ્રયતત કરે છે અને તેતે ભોગવતાં રાગ, દ્રેષ, દર્ષ, શેક કરે 
છે. વિષયે, પોતાને! ર્વભ્નાવ પ્રગટ કરે છે વસ્તુમાં જેજે ન્નતના સ્વભાવે! 
રહેલા છે તેતે જતતા સ્વજભ્રાવા તો પ્રશઠાશીત થવતા૪, અત્તિતેદ 
સ્વભાવ બાળવાનો છે. પાણીતા સ્વશાર્‌ દારવાતે[-દડે! પાડવાનો છે. તે 
બદલાવે સુશ્દેલ છે. તેએને! આવે! સ્વભાવ શ્રામાટે ? આ કઇ પ્રષ્ત 
નથી, તેતો કહે છે કે જેવા અગે છીએ તેવા તમારી સન્મુખ ઉજ્ઞાજ 
છીયેન તમતે ઠીક લાગે તો અમતે સ્વીકાર. મોગ્ય લાગેતો આ મ-ત્રયુ 
બાપો તમારી ઈચ્છા વિતા અમે ડયાં તમારી પાસે આવીયે છીયે, તમે 
ભમારા સ્વભ્ાવતી તપાસ કર્યા પછીજ આમત-ત્રણુ કરા. પણુ યાદ રાખજે 


જડ] 
ઝુબ, દ.” 


હઠ 
એકવાર આમતત્રણુ આપ્યા પછી અને તે આમ'ત્રણુતે માત આપીતે અમે 
તમારી આગળ આવ્યા પછી, અમેનો અપારા સ્વ૩14 પ્રમાણે તમારી 
આમળ ઉપ્તા રહીશું તે વેળાખેં તમે આવા કેમ ? ને તેવાકેમ ? આ 
પ્રમત કરી અમારો અતાદર કરરો!-તિરરકાર કરશે-અમને ર આપરે, તતો 
અમે બીલકુલ તમઃરી પાસેથી જવાતાજ તહિ* ઉલટા અમારા અપમાનતા 
બદલા ખ'તર્‌ તમારી આગળ રહેવાતી અમારી જે મુદત છે, તમે જેટલા 
દિવસ ખાતર્‌ તમાર્ર આત્મ જ્નાન ભુદી અપને ખરીવ્વા છે તે મુદતમાં 
વધારે કરીશુ; તેથી વધારે વખત તમારી આગળ રહેશું અને એકવાર 
આમ'્રણુ આપ્યા પછી જેટલો અમારો તિરસ્કાર કરરે! તેટલા વધારે 
દીવસ અમે તમને છેડરુ' નહિં. જે અમે તમને ગમતા ન હેોઈયે તો 
જેટલા દિવસતુ' અમતે તમે આમ'ત્રણુ આપ્યું છે તેટલા દિવસ ૨ાજી* 
ખુશી થઈ અમને ભોગવી «્યો-સ્રીકારી લ્યો એટલે અમે અમારી મુદત 
પુરી થર્તા સ્વાભાવિક રીતે તમારી પાસેયો ચાલ્યા જઇશું, અને ફરી 
તમારા તિમત્રણુ સિવાય નહીં આવીયે. મતલખ કે શુશ્ારાશ કમેના ઉદય 
વખતે તેના તરફ રાગદ્દેદ ન કરતાં સમભાવે તે કમો ભોગવી લેવાં એજ 
આપણે તે વખત માટેને પુરૂષાર્થ છે. 


દેહ અતે સ્વજન સખધીઓતે હેરાન કરે, ધાત કરે, તેવા અનિજ 
સપોગે! આવી મળતા તેથી નારાજ થવું, તેતો વિચોગ ચિ તવવે,; એ 
આર્તધ્યાન છે. તેતાથી બચાવનેં! ઉપાય ન શોધવો! એમ કહેવાનો આંહિ 
આશય નષી, પણુ મનર્માં તે સ'ભ'ધી વિચારો ફર્યોજ કરવા, મનર્મા 


“લેર પામવે,, ખેદ કરવે।, તેતો વિષોપ્ર ચિ'તવવે!, તે કાંઇ તેથી બચ* 
વાતો ઉપાય નથી. 


તમે જેવા વિતારાતે પોષણુ આપ્યું છે, અન્પતે જેવી રીતે, જેવા 
આશયથી સ'તાપ્યા છે, હેરાન કર્યા છે, જેવા જેવાં બીજ વાગ્યાં છે, તે 
«માટે તમે ૪*છા કરા ક ન કેરો, તે બી ઉગવાતાંજ અતે ફ્લશ આવવા* 
નાજ. અને તે જેતે માટે નિર્માણુ થયાં છે તેતે ખાવા પડવાન[જ, કર્મ- 
નો ખદલે કાળાંતરે પણુ મળ્યા સિવાય રહેતો નથી. આ અંતિષ્ટ વસ્તુ" 
એતે! સચોગ તે તમારા કર્મના બદલો છે હવે તમે તેનાથી નાશી છુટીને 
જવાના કયા છે! ? બળાત્કારે પચુ તેવા કલેશી માણુસતા સહવાસ થવા 
તોજ, અન્યનુ* સુખ્‌ નષ્ટ કર્યું છે તે માટે તમાર્‌' પણુ સુખ નષ્ટ મવાન 


વન 


વુજ. અન્યને હેરાન કરયો છે તે માટે તમારે હેરાન થયુંજ પડશે. તેને 
ઢાહવાના પ્રયાસો! કર્યાજ કરોતે પણુ તે તમારી પાસે આવવાનાજ, 

તમારા સુખના ઉપભોગ માટે ધણુંનાં સુખ તમે લુ'હયાં છે, તો 
તમાર્રા સુખ પણુ અત્યના ઉપભોગ માટે લુટાવાનાંજ, તમારે સ્વાર્થ 
સિહ કરવા તમે “ અન્યને .દુઃખ થશે' તેની કયાં દરકાર કરી છે? તો 
બીજાઓ પણુ તમને દુઃખ યાય છે તેતી ચા માટે દરકાર કરશે ? 

આવા અનિજ સમેગોથી નારાજ ન થાએ, વિચાર કરસોતે! તમને 
હા જન્મ સબંધી પણુ એવા દાખલાએ મળી આવરો કે કરતે બદલે 
જ મનુષ્યોતે મળે છે ખીજાએ નિમિત્ત માત્ર છે તિંમત્તા ઉપર્‌ દેષ ન 
કરે. તેમના ઉપર્‌ પ્રવી ન ફરે, આવા અનિણ સબધે! શા માટે મળે છે 
તેનુ' ખરૂં કારણુ શોધી ડાદેો, અને તે મૂશનેજ સુધારે!, તેવા કર્સન્ય 
કરતાં અટકે, સુખી કરો, તે! સુખ મળરો, ઈછિ આપો તો ઇછ મળશો, 
શતિ આપેતો શાંતિ પામશો. અભય આપો તો નિલેષ થશે, આ ઉપાય 
લાયુ પાડયા વિના કેવળ મતેરથેઃ કરવા તે મૂખતા છે. 

ધ્યાત શતકમાં કહ્યું છે કૂ, 


અમશુન્ઞાગ લર્‌ાર્‌, વિત્વવથ્યુન જેલ માશેનત્લ 
ધાળિય વિગોન ચિંતળ, મવયોનાણુ તરન, ? 


મનને નહિ' ગમે તેવા શખ્દાદિ વિષષો। તથા વસ્તુઓનો, દેષધી મન 
લીન મન વડે--ખત્ય'ત વિષેગ ચિ'તવવે! અને પૂરીને તેતે મેળાપ ન 
થાય તેવુ” પચ્છગું--ચિતવવુ'. તે અનિણુ સ'યોગ આસૈપ્યાન છે, 

ભાવાર્થ--શબ્દ, રૂપ, રસ, ગધ અને સ્પર્સે, આ પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષયો છે. અતે તે જેમાં રહે છે. તે વસ્તુ છે, આવા અનિષૃ શ્રખ્દાદિ 
વિષયે અતે તેના આધાર્સૂન-સજવ-નિજીન વરસ્તુએ જેવાં કે કુતર| 
ગધેડા પ્રમુખના રાબ્રો કરૂપાં--કદ્રૂપાં મતુષ્યો તથા માણીયેો અને કાળી 
કાબરી વસ્તુએ ખરાબ દુમૈેધ અને દુર્ગધ વાળા મળ, વિષ્ટાદિ પદાર્થ, 
કડવા કષાયેલા રસે, અને તેવી કહેલી વસ્તુઓ, કાંડા કર્‌] વિગેરેના 
કેર સ્પસૈ અને તેવા કોર્‌ સ્પડી વાળા મનુષ્ય જનાવર જમીતઆદિ 
પદાયો, આ વિષમ અતે વસ્તુઓને અત્યત વિયોગ ચિ'તવવે જેમકે, તમે 
ચાલ્યા જાએ. તમારો ખપ નથી અને કોઇ પણુ વખત આવા વિપરિત 


વિવયે1 કે પદાયોતે મેળાપ પણુ મતે થરો. નહે' ઇયાદિ ચિતવવુ' તે 
આત્તધ્યાન છેક ુ 


“ટંટ 
“2 ' ભાર્વપ્યાત શા માટે? ઉત્તર એછે કે તે વિષયો તિમત્તે મતંમાં3- 
દ્રે થાય છે, દ્ેષ થાય છે. દ્ેષયી ૪4 મલીન યાય છે.- આ મલીનતા 
ઉતપન્ન ચવી તેજ આત્માને કર્મથી દતાવી દેવાનો કે ઉજવલ ન યવા રે 
વાતો પ્રયાસઃ છે. અ!ત્મા કર્મથી વધારે મલીત થાય તેમાં-આપણુને મોડુ' 
નુકશાન છે, આત્માં ખરા સત્ય સુખી વેષળે શય છે, માટેજ તે ખન 
ક ઘયાત છે, જેમ બતે તેમ તેવા વિચારતો ત્યાગ કરી, ઝરૅલું જે 
ઉદય આવે તે સમભાવે ભોગવી લઇ એછું કરી નાંખવુ તે આજી 
*વિચારવાતોતું' કત્તવ્ય છે. ર 
ષ્ટ વિષોમ બીજી' શાક 


રાગશયે-વાણત્ર યુત્ર વિષવ, ક્ષેત્ર રતમોમાલ્યવે 
1ષત્ત શનિના ગશદ્ત વિષય, ૧ પરવ્વલમાવે ચવા 
સત્રાહ પ્રત શોજ વે[દ્‌ વિવશેર્ય [ચિત્યતે દિંનશ 
તતા 12૪ 1વિષોળગે તતુયતાં દયાને થતો હૂ લર્ર? પે: |! 
. ૨8 જૂતાસુ મૂવે સનેદ વરચે શ્રિત સકે 
'” વિયોમે ૧નતઃ વહેશા સ્વાઢાર્સ સેઇ દાતિમ ॥ ૭૪ ।॥। 
મનો વતત વિધ્વંતે, વુન સરત પાથીપેઃ 
વિરયયતે યત્‌ તરેતલ્યાત્‌ દિતીયાપેલ્વ શકર્ભ 1૭૧ 
રાજ્ય, એશ્વર્વ, આ, પુત્ર, વૈક્વ ક્ષેત્ર ઈત્યાદિ પોતાના ઉપનોગરતાં 
“સાધનો ચાહ્યાં જવાથી અમવા ચિત્તને પ્રીતિ ફરવાવાળા-સુંદર વિષયોને 
“નોર યતા, જવો ત્રાસ પામીને, ભ્રમીત થઇને, રીક ડરીને, મોહથી 


પરાધીન થઇને રાતદિવસ તેતે માટે જે ચિ'તત કરે છે ન મતે દુઃખ 
રૃવાવાળુ' ઇરવિયોગ નામતુ' આતેધ્યાન છે, * 
ર ક ચિસતે રજન કરવાવાળા, દખેલા, સાંભળેલા, અને” રમો 
પદાર્થોની .સૌથેને! વિયોગ ચર્તા જે મનમાં કલૅશ થાય તે પણ વિયેગથી 
ઉત્પ યયેલું ઓર્ત્તષ્યાન છે, " 

-મનેષ્સ વસ્તુતેા નાશ થતાં ફરી તેના સમાગમતા અર્યી જતો જે 
2 ફલેશ પાખે છે તે આ બીન્ન આપ્ધયાનતુ' લક્ષણુ છે. 

ભ્ઞાવાથ--ઈષ્ટ વાહાલા મનુષ્યો કે, રહાદિ તિર્વાઠના સાધનભૂત 
પદ્દાચોતો નારા યતાં અજ્ઞાની જીવે] વિવિધ પ્રકારનાં કલ્પાંત, શેક, અફ ૬ 


5 ધક 
ક 


રસ 


હૃ 


»રે સૈ-અહોનિશ ઝુરે છે, તેતા વિષોગધી આ સ'સારતે શુન્ય માતે છે, 
છવિતનથ નિષ્કૂળ ગ્યું સમજે છે; તેના મેળાપ માટે રહતે! વિયોગ પણુ 
સુખરૂપ માતે છે, તેતો પાછો સમાગમ મળી સ્રાવે તે માટે નિરંતર 
વિચારે કર્યા ફરે છે, આ સર્વૈતું પરિણામ શું સમજવું 1 કાઈ નહિ, 
થાતમરવરૂપ્તું આ અસાન છે. અયવા ડરમેતા કાયદાની અન્તખુતા છે, 
ખચાતક કંઠ કાવી મળતું તથી ક આપૈલું ચાદપું જતું તથી. 
છાવવા્મા અને જવામાં હેતુએ છે, હેતુ વિન'તુ' ફાઇ તથી. જે હેતુ 


વિના આવગું, જવું, સંયોગ વિયેથ યતાંજ હેય તો આ વિશ્વની વ્યવરયા 
ખતી તજ રહે, 


પુન્ય એ પોતાના સારાં આચરણુતું' પરિણામ છે, સારાં કર્તેવ્યોતો 
ખદલે. આપનાર્રા બીજ તેમાં છે, તેનાથી અતુફૂળ સોગ આવી મળે 
છે. તે પુરા યણ જતાં, જેમાં નઠારા કતેવ્ધના ખદલાના ખીજ રહેલા છે, 
તેમાંથી પાપેતાં ફળો ખાદાર આવે છે તેતે લતે જીવો દુઃખનો અતુભવ 
કરે છે, સુખનાં સાધતા તાશ પામે છે યા અન્ય રયળે તેજ રૂપાતરેં 
માક્યાં જય છે આથી જીવો દુઃખી થાય છે, 

હવે જે મતુષ્ય વિચારવાનજ હોયતો, ગઇ વસ્તુનો સોચ ન કર્તા 
સમજતે મનને શ્રાંતિ વાળે 3, જે કારણુધી તેએ બગા હર્તા તે ફારણુ 
મારી પાસે પુરૂં થઈ રહ્યું છે. ફરી તેજ 8, તેવી વસ્તુની જર્રીયાતજ 
હેય તો, પાછાં તેવા સાર્શ કર્ત્તત્યો કરી પુન્ય ઉપાજત કરર કે, તે 
વસ્તુએ પાછી મતે આવી મળે. ગળ વસ્તુનો શોચ ફરવાથી તે પાછી 
આવ્વાતી નથી તે! કેવળ ડલ્પંત ફરી, વખત નકામો કારી આત્તધ્યાન 
કરી, તવીત કમૈેબધ કરવે!-તેતા ફરતાં તેજ વખતને મેગ્ય રસ્તે સારો 
ઉપપોગ કરી લરક ફ્રીતે પાછો આપી સમિતિમાં આવી ન પડુ'. ખરેખર 
આ નાન કે વિચાર માણુસામાં ઘણા એજે હોવાધી, આ સિદ્દે રસ્તે 
માણુસે। આવી શકતાં નથી તેથીજ તેમતે આ સંસાર્‌ દુઃખમય ભાસે 
છે. તમ ભાસવા હતાં પણુ પાછા તે વાતતે મૂધી નમ છે, કોંઈફ અ- 
વુરૂળ સંયોગે! મળો આવતાં યમેલ વિષોમતાં દુઃખ વિસારે પડે છે, 
બને આ અવુફૂળ સયોથમાં આત'૬ માને છે. પણુ વખત જતાં આ 
અનુકૂળતા પણુ વિખરાઝ નય છે તારે ફેરી પણુ પૂર્વવી માફક રીક 
આઇ ૬ કરતા રહે છે. કોધફ વીર પુરૂષો આ વિષમ સ'યેોગ વિયોગના 
ચક્રમાંથી ખચી જય છે, ફરી તે ચક્રમાં આવવું ત પડે મા્‌ટે આત્મ" 
સ્વરૂપમાં પ્રવેશ ફરે છે, અને વિજપ મેળવે છે, 


ટ્ર 


ઇણ વસ્તુ કાયમ બતી રહે।, તેનો વિયોગ તજ યાએ।. વિયોગ થયો 
દોયતે! પાછે સયેગ થ૪ આવે, વિગેરે વિચારે તેમાં થયેલી એકામતા- 
તન્મપપરુ, અ સર્વ રામનું પરિણામ છે. શગ છે તે આત્માને આવરણુ 
કરે છે અઘમા ઉપર આવરણુ આવવુ-તે શુદ્દત્તાને દખાવી તાખનાર્‌ છે. 
તે દબાતાં અછાનતામાં વધારો થાય છે. આ આઝજાનતા અનેક સૂલાવાએ 
બવરાવી સ'સારમાં પરિભ્રમણા કરાવે છે. માટે આત્માં ઉપર ચવરણુ 
ન આવે તે માટે વાર'વાર સાવચેતી રાખી નિરાવર્‌ણુ ચવા માટે પ્રયત્ન 
કરવો એ યોગ્ય મ્રાર્ગ છે. 

અન્ય રયળે કહ્યું છે કે. 

શાળ વિતવાર્ળે વેવળણ્ય રામસસર્લ 

ઝવિઓશસ્ઝવતાર્ન તદ્‌ સગામાધેજઝાલોય- 

રામમાં રગાયેલા-રાગમાં આશક્ત યયેલો જીવ ઇજ એટલે મતતે ગમે 
તૈવા વિષયો મેળવીને આદિ શબ્દથી ઇષ્ટ વસ્તુઓતે અતુકુળપશે અનુ 
ભરવીતે તેતે વિયોગ ફ્રી ત થાય, તે માટે વિચારો કરવા કરે તથા તેવી 
દિ વસ્તુ અતે વિષયે જે ન મળ્યા હોય તેવાએતે મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખ્યા ફરે તે ઇષ્ટ વિષમ બત્ત'ભધાનતો બીત્ને ભેદ છે. 


રગાર્ત્ત આત્તધ્યાન. 
જરવાતા યવિ રનાળાં, શ મૂત્તતેયિ સમ 


મમેતિયા ૨ળાં [ચતા; સ્વાઢાર્સ ત્‌ હતીયર્જ ॥ ૭૬ | 

ઘેડાપણુ રોગોનો મતે સ્વપવિષે પણુ સમાગમ ન થાએ, એ 
મમાણે મનુષ્યોને જે ચિ'તા યાય છે તે ત્રીજુ આત્તષ્યાત છે. 

ભાવાર્ય--અનિષ્ટ સયેોગમાં આ ત્રી'્ન ભેદતો સમાવેશ થાય છે, 
તઘાપિ મતુષ્યઝવનતી બધી ચિ'તાઓમાં દેદતી ચિતા-દેઠ ઉપરનો 
મમત્વ એ ચિત્તા મોટામાં મોટી છે. તેથી ખીજ સામાન્ય ચિ'તાતી બરે- 
બરીમાં એટલે એક ખબાભ્ડુ બીજી સર્વ ચિ'તા અતે એક બાજુ રેઠ રક" 
સુતી ચિંતા એ સરખી છે. અષવા તેથી પણુ અધિક ચિ'તા છે તે ખતા- 
પવા ખાતર આ ભેદ જુદો ગણુવામાં આગ્યો છે. સતુષ્યો કે સામાન્ય 
રીતે ખધા જવો! પોતાના દેઠના રક્ષણુ માટે બી બધી વરતુતે જતી 
કરીને” પણુ દેદનો બચાત કરે છે. વહાઘામાં વઠઠાદી ચીન્નેતો પણુ દેહ 
રટ્ણુ અર્થે તાગ કેરે છે. એ ઉપરથી ચમજી શફાય છે ક રહુ ઉતર 
મતુષ્યોતે ફેટલો બધો મમત છે ? 


નજ 
પ ષ્‌ 

ઝ 

૪ 


હર્‌ 


આધી એમ કહેવાતો આશય તથી કે દેઠતું રક્ષણુ 'ન કરતાં તેને 
ચાડી નાંખવું. દેહ એ ધનુ સાધન છે, પણુ તેના ઉપર એટલે બધે 
સમત્વ કરવાતો નથી કે અહોનિશ તૈતું રક્ષણુ કર્યાજ ડરવું. રાત્ર દિવસ 
તેતીજ ચિતા ડર્યા કરવી, શરીર હોવાથી તેમાં રે!ગાદિક ઉત્પન્ન થવાતો 
ક્ષલવ છે, અ! રેગોર્માં કેટલાક કિલઉષ્ટ કમેના વિપાઠથી ઉત્પન્ન માથ 
છે, અને કેટલાક પોતાની ખાવા પીવાની ખેદરકારીયી ઉતપન્ન થાય છે. 
જૃઠલાક ચેપી શગ એકબીજાના સહવાસમાં આવવાથી, એદુ-જુદુ 
ખાવાથી અને અરવગ્છતાથી ઉત્પન્ન થાય છે, ઘણી ટૅડી-ભિનાટ્ાવાળી 
૧ દુર્ગધિત હવા વિગેરેના કાર્ણુધી પણુ ઉતપન્ન યાય છે. જ 


મનુષ્યોએ ખતે તેટી સાવચેતી રાખી યોગ્ય ખાવાપીવાનાં, ૨૧- 
*્છતાના અને ખુલ્લી સુટ હવા વિગેરેના નિયમો! પાલન કરવા. છતાં કોઈ 
કર્મેસથાગધી રેગે!ની ઉત્પત્તિ યઇ આવી તો આયુલ, બ્યાકુલ ન યતા 
ચોગ્ય ઉપચાર કરવા પણુ તેના માટે આસેખ્યાનવાળા વિચારો ન કરવા? 
તેને માટે અહેોતિશ્ ઝુરવું નહિ. અરે | “ આ મારો રોગ કયારે જરી ? 
સ્વપ્નામાં પણુ કોઉ વખત આ રોસતે! સમાગમ મતે ન થાએ, ?:પયાહિ 
વિચારો કરવાતું પરિણામ જું છે ? ફદઈઝ નહિ” રેગનાજ વિચારેર્મા 
તલાલીનતા રાખવી તેમાંજ એકાકાર થઇ જવુ". એ તો રોગ ચિત્તા તાન 
સતુ' આત્ત્ધ્યાત છે. દઢ દૈઠાધ્યાસ છે, 


ભુલેનો ખદલો મળવાજ જેધમે, કાંઇપણુ ફર્માવિતા થતું નથી 
તાપછી' આ રોગ માટે તમે શું એમ ધારે છે! કે તે તમારા કર્યાવિના 
થપા છે ! નેજ. તમારી ભુલની તપાસ ફરે] 'ધાવાપીવાના નિયમો 
તમે સાચત્યા ર્નાહેં હોય, જર્રીયાતથી અધિક પ્રયત્ન કરયો હરો, બહા 
થર્યતા નિયમોથી વિરૂડ્ઠ સત થયું હરો. કેની પર્ષા કરી હશે નહિ 
કેરેવા ચાગ્ય વિચારે કર્યા હશે, આ વિચારોની પાચન શક્તિપર્‌ અસર 
ચણ તેર્માયી રંગો ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પોતાની ભુલે! સુધારવી : એજ 
આપણું કકત્ર છે. ભૂલ્યો ન સુધારવા અને કેવળ : આસેવિચારોજ, કર્યા 
હરવા, તૈ વિચારોથી, તે રોગે ચાર્યા જતા નથી, પણુ તેમાંજ ૬હ *માત 
"દ અષ્ય્વસાયધી-દેઠાધ્યાસ, દેહમત્ત મજકુત ચાય છે. તેવા અધ્યવ* 
સાધી કર્મેખધ વધારે થાય છે, મતલભ એવી છે કે આપે ષ્યાન ન 
થાય તેવી રીતે રોગને સહત કરવો, યયાયેગ્ય ઉપચાર કરતા રહેવું. તેમ 
*ર્લાં નં મટે તે] સમભાવે સ્ત ફરવું, પણુ હાયવાયવાળી, વિહવવળતા 
પડા ત દેવી, 


વ 
ન 


ક કૃ ભૂ 


હફ 


ખીજ રીતે વિચાર કરીયેતો રોગ એ આપણી ભુલર્તાં શિક્ષા છે. 
ભવિષ્યમાં વધારે સોટા રોગો ન થવાની એ ચેતવણી છે, અથવા ગ્રરીર્‌ 
સુધાર્વાતુ' સાધન છે. અથાત્‌ તે રોગ સાપણા ભલાતે માટે મયેલ છે. 

ભાવા, પીર્વા, દરવા ફરવાદિમાં સાવચેતી ન રાખવાથી-યયેલી 
ભૂલતે! બદલો મળવો નેછએ અને તે બદલોજ આ રોગ છે, આ બદલે 
મળ્યાથી માણુસ વિચાર કરશે કે, આરોગ શા કારણુથી થયો ? વિચાર્વાન્‌ 
તે કારણુ શોધી કારો, અને ફરીને રો ન આવવા ખદલ તે ભૂલ 
ફરતા અટકરો, ન , 

ભવિષ્યમાં મોટા રોગો ન થાય તે માટે રાગ એ ચેતવણી છે. 
આ તાતા રોગે! થતાંજ, એટલે સહેજ સૌજ માથુ કે પેટ દુઃખવું ઈ" 
ત્યાદિથી ચેતી જઇતે માણુસ એકાદ જુલાબ કે તેવાજ ઉપાય કરીલે 
તાતે રેગ આગળ વધતો ત્યાંજ અટકી જય છે. અતે ઘેડ ઘણે! હોય 
ત્તો તે ઉપાયથી નાસુદ યાય છે.. 

શરીરમાં શ્લેષ્મ, ઉલટી, ઝાડા કે તાવ થઇ આવે છે, આ શગો 
થવાતું કારેણુ જરૂરીયાતથી વધારે કચરા ચરીરમાં એકઠો થયેલો છે, તેને 
બહાર કાહી નાંખી શરીર્‌ શુદ્દ કરવાનું છેં, હદથી વધારે ' મગજમાં મળ 
ભરાવાધી ખોટી ગરમી શ્લેષ્મ દ્દારા ખાઠાર નીકળી જવા સાથે, મળતે 
બાહર્‌ ફેકી દેછે અતે તેઘી મગજ સાક્‌ યણ ન્નય છે, તાવ આવવાયધી 
ખોટી ગરમી ખાઠાર્‌ નીકળી જઇ શરીરમાં નિયમિત્ત કામ પાછું ચાલુ 
થાય છે, 


જઠૅરાની આસપાસ મળ વધવાથી જઠરા કામ કરતી અટકે છે તે 
હતાં આહાર તાંખવામાં આવે છે તે! ઝાડા ચાય છે, આ ઝાડ થતાં ખે! 
રાક એછે! લેવાતાં ઝાડાદ્દારા મળ નીકળી નય છે અને ખોરાક ઓછે 
લેવાથી «ડેરા પદિસ યાય છે એટલે મળ કચરો સાદ થતાં ચરીર્‌ હલકુ” 
થાય છે. જઠરતે પોતાના ફામર્મા તડતો કેચરો દૂર યતાં તે પણુ પોતાનું 
નિયમિત કામ પાચૅનનું શરૂ કરે છે. આમ એક ૬૨ વિચાર ફરતાં જે પે[* 
તાના શલાત્ઞે માટે રેગ- થાય છે તેતે અઝાનતાતે ધીધે લેકે સુરે માની 
ત્રેતે માટે આત્તધ્યાન હાયવોય કરે છે. ફાયદાને ગેરફાયદારૂપ સમજે છે. 
અતે વિના પ્રયોજનની મહેનત કરી ધાક છે. મહાન પુરૂષો કહે છે કે છે. 
થાય છેતે સારા માટે: પણુ આતી ડસોટી કરવાતો તખત-કે આતી સત્યતા; 
સમજવા જેટલી ધીરજ મતુષ્યપ પાસે" ક્યાં છે 1 નહિતર આ “ “ ક 
દુઃખો ઉત્પ્રજ ન યા -“સ્માદિગામાં પણુ વિચારો કરવાતી . 
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ટ 
કહું છ 3, 
પદ્‌ ભૂછ સી ૨313) વેયળાણ વિ વખિદ્‌ાળ 
તર્‌ સવગોળ ચિંતા, દર્ાદિયારા૩સમળલ્ત, ॥ ? ॥ 
તેમજ શક્ષ, મસ્તકતો રોગ આદિ વેદના ઉત્પત્ર યયે તેના વિષે 
સબધો એકામતા કરવી તે ફરીને પ્રામ ન થાય તેવી ચિતા કરવી અને 
તેના પ્રતિકાર માટે ( તે રગ દર કરવાતા ઉપાય માટે ) મત આપુલ 
જ્યાકુલ કરવું. આ રોગ ચિ'તા-આર્સધ્યાન છે, 
, શોગ આત્તે અથવા નિયાણાં આરીધ્યાન 
ર૨૧ સુરન્દ્રતા મોતા 9, સમેદ્રસે લયયવઃ 
વરા મે પી મવિર્વ્યતિ, મોળાર્સ લેતે સંઘરે, ॥ ૭૭ 1 
વષય યુણનત્ઞાતૈ રમિણવતિવરેં વાઝિનેટ્રામસનાં 
યટર ત રથ વાંછરય દવગત જુર્છેર્‌ મલ્વતજો પાત 
ફૂમા સતાર રામાહિ૧ સુલભ મથવા યારે મર્જર? 
ર્યાટાસ તશિરાત શપથ 1િદ્રનાં, રડરર્‌ં પ્યાનપાર્ચ 


(હુઃલ હાયોદ્ર પાણ,) ॥ ૭૮ | 
રાજ્યની પ્રાપ્તિ, ઇદ્રપદવી, ભોગોની અવુકુળતા, વિતાપરોતુ' 

ર ફે શે તુ' અધિન 
પતિ પણું, અતે જ્યલક્ષ્મી આ સર્વે મતે કયારે માપ થરો ? ઇત્યાદિ વિચા* 
શવાળુ' ધ્યાન સોગાત” માનેલું છે. ક 

ગુન્યવા્ળાં અનુષ્ટાન ( ઠયા ) કરી તેના 
દલ તરીક તોર્ષકર અતે 
ય પદની અભિલાષા કરે. અથવા તેજ પુન્યવડે, અત્મ'ત કોધધી જગુ 
ના કુલના ઉચ્છેદ ( નાશ ) થાય તેવી ઇચછા કરે; અયવા નાતના પ્રકા" 
અને લાભાદિક સુખની યાયના કરે. આ 


ભાવાર્મે. આનુ નામ તે 


મનની રાક્તિતો! દરૂપયોગ- જ સમન 
જવો. મહેનતથી ક'ટાળલા "કે દુર્પષોગ-ખરષ્માર્ગ સમ 


લપ 


જેટલા દેશો છે તે ખધાતુ' રાજ્ય મળે તો ઠીક યાય છે! અથવા સા 
જ્યતો મળે પણુ પાઠું આયુષ્ય ઘોડુ' એટલે તે મૂડીતે તો જવુંજ પડેને 
રે છની પદવા મળેવો કેવું સારૂં ? દેવો ઉપર મતમાં ધારીયે તેવી 
માસ્ાએ કરીએ. હુકમો! ચલાવીએ, સુ'દર અપ્સરાએ કે દદ્દાણિએ આવી 
[ળે. આપણી આગળ વિવિધ પ્રકારના નાટાર'ગે! યઇ રલ્રા હોય અઠ) અ 
ુખનીતે! વાતજ શી કરવી ? પણુ અરે એવાં સુખતે મારા જ્ઞાગ્યમાં કયાંથી 
ય ( થા દુતિમાતાજ નાના ગ્રકારના ભેગા મળે તોપણુ કૅવું સારં થાય? 
ડી, વાડી, તે લાડીતી મકન મારીએ. હવાવાળા મથકે! ઉપર અગલાએ 
બાધી અમત ચમન ઉડાંવીયે. એના કરતાં પણુ વિધ્ા ધરતા શજાપયાની 
્રોપ્તિ થાયતો તો પછી પુછવું'જ શુ ? સુદર વિમ્ાતોમાં ખેસી, વિઘાધ* 
રીએતી સ'ધાતે, સુંધ્ર આરામેો, ખાગ, બગીચાએ, ન'દતવત આદિ, 
મુ'દર સ્થળે માં વિઠ્ઠાર કરીએ, કલ્પ શ્ક્ષાદિ ઝાડોતી સુદર ધટાઓરમાં, 
શેલગાઠ યતી હોપ, મલયાચળ જેવો મ'દમ'દ પવત આવતો ફેપ, કિન્નઃ 
શેના માયનોના મધુર શખ્દો કાને પડતા હોપ, અહા ખા મજનીતો 
તજ શી ફરવી ? આવામાં કાઇ શતુ વિજ્તાધર ક બીન્તે કાઇ મારી ૫ન્‍ 
તનને ઉપાડીનય-મારા સુખમાં વિજ્ત કરે, 8 માર્‌' શાન્ય લેઇ લેવા 
ઘડી આવેતે, ખરેખર હું સામા થઇ *નઉ' અને મારામાં એનું બળ હોય 
કે મતે કેઈ જતી શકેજ તહિ, ચત્રુઆનો નાશ ફરી તેમની લદ્દમી 
યુંરી લ આખી દુનિયાં મારે આધિન થઇ જાય સરવે ડેકાણે મારાજ 
વિજય યાય પ્રત્યાદિ વિચારો કરતાં, જરા પવનતેો ઝપારોા આવર્તા આંખ 
ખુલી જપ કે કોઇના રાખ્દોથી તે વિચારધારા ત્રુટી જતાં, સાવચેત યઈ 
આવતાં, તપાસ કર્તા આ,જે પાયાવિનાનો મહેલ ઉસે ક્ષો હતો તે 
માંડીલું કાંઇપણુ દેખાય ખરં કે ? ધુ'વવાડાનાજબાચફા કે બીજીુ' કાંઇ ? 
રવપ્તામાં દેખેલ બનાવોથી આમા કાંઇ અધિકતા ખરીફે ? કંઈજ નહિં, 


અરે મુખતા 1 અહો અશાત દશા | કેવી ભય'કર્‌ ભૂલ ? માનવે | 
ખઅમુશ્ય માતવ જીવનને કેવો અસાધારણુ દુરૂપયોગ ? આટલા વિચારો 
કર્યા તેમાંથી કાંઇ મળ્યું ખદ કે # વખતપણુ નકામો ગષેો. તેટલું આન 
યુષ્ય એોછું થ્યું, મન પણુ તેટલું ચંચળ યયું અને પર્ણ શુત્ય મીં'ુ', 

માના કરતાં તેટલા વખત માટે પરમાત્માતું સ્મરણું કર્યું હોત, કે 
ઉત્તમ્‌ વિચારો ફર્યા હોત, કે કાઇપણુ સાર્‌' કામ કર્યું હોતતો; મત મેહું 
યતાતે બદલે સુધરત. ઉજ્વલ-નિમેળ થાત. સાર્‌ પુન્ય બધાત. કે જે વરૂ. 
સ્તુતી જરૂરીયાત *કે કા દ આપવામા ' સદ્દગાર ન 


હો 
ર 


નૃ 


ટ્ર 


માટે હૈ મતુષ્યો | આવા હુવા કિલ્લાબાંધવાતું બધ કરી જેતી જરૂરી” 
યાત હોય તેતે માટે મહેનત કરો. - પ * 


મનુષ્યો ! તમારા નિર'તરના બ્યવદાર્‌ સબ'ધમાં તપાસતો. કરો કે, 
મહેનત વિના કાંઈ મળે છે ખર્‌' કે ? અરે મોઢામાં મુક્યાપછી પણુ 
ચાવવાની મહેનત કર્વા પછીજ પેટ ભ્રરાય છે, તે! આ તમારા મનોરથો 
કાઇ એકડી લુખી પ્રચ્છાથીજ પુર્ણુ થવાના છે કે ? નહિ'જ. 


કેટલાએક વિચાર્વાન્‌ મતુષ્યોને ઉપરની હકીકત ખરી લાગવાથી 
તેમન ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવા માટે, નાતાં પ્રકારનાં, પુન્ય, દાન, તપ, 
જપ વ્રત ઇત્યાદિ શુભકાયી કરેછે અજ્ઞાન કષ્ટો સહન કરે છે, માખીની 
પાંખ ન દુઃખાય ત્યાંસુધી જીવોનું રક્ષણુ કરે છે, એધ શજાએ ચાર 
'રિત્રપણુ ઉ'ચું' પાળે છે, આટલું કર્યાપછી, તેમતીઆ, માવિક' ' વિષયેાતી 
“ઇચ્છા તેમને ફસાવે છે. મહેતત કરીતે તેતો બદલો લેવાતે તે તૈયાર 
થાય છે. તેતો બદલે સ્વાશ્નાવિક વખતે પોતાની મેળે મળી આવે તેટલા 
વખત સુધીપણુ તેએ ધીરજ ધરી શકતા નથી. તેમનાં સારાં કમી! કદાય 
તેમની ઇચ્છા વિરૂદ્ પરણી આપી રેશે, કે ફળ આપવાનું ભુલી જશે, 
તેવી તેમતે ચકા ચતી હેય તેમ તેએ, પોતાનાં કરેલાં શુભ ફર્મતો 
ખદલે આગળથી માંગી લેછે. તેઓ નિયાણું કરે છે, તિયાણુતો અર્ધ 
કરેલ મહેનતતી. બદલે ફળ મળવાના વખત અગાઉથી માંગી લેવો, 
જેમકે, મે' મારી જીદગીમાં અમુક-અમુક, સારાં કામ કર્યો છે. 
તપશ્ચર્મા કરી છે- બલ્લથર્ય પાળ્યું છે, ખીન્ન' વતે! વિગેરે ક્લિષ્ટ, મન, 
વચન, કે શરીરને કષ્ટ ચાય તેવાં કે તર્યા સુધી કર્મી કર્ય છે "ર ધત ખુન 
રચા મદિર બપાવ્યાં છે, દાન આપ્યું છે, ધર્મશાળાએ બંધાવી છે કે 
પરોપકારનાં કાર્ય કથી છે તેતા કૂળ તરિકે-બદલા તરિકે મારી ધારેલી 
ધન્છા પ્રમાણે ક્લતી પ્રાપ્તિ થજે, મતે તીર્યકર પદવી માપ્ત યજે, દેવગતિ 
મળી આવતન્ને અમુક સ્નેહી કે પતિ પુત્રાદિકની પ્રાત્તિ યને. .. . 

આ વેળાએ કદાચ કોઈના ઉપરતુ' વૈરશાવ યાદ આવી «મ કોઇએ 
-આવેસર્માં એમ પણુ નિશ્રય ફરી નાંખે કે. સારા તપશ્ર્યાદિ પુન્યતી 
શફ્તિથી મારા શત્રના કુળનો-વ'રાનો સર્વદા ઉચ્છેડ કરી શકુ” તૈશું ખળ 
કે રક્તિ મને મામ યજે. _ ી ૨ 

અમવા મનાવા પુજાવાની ઇચ્છાથી, સત્કાર, માત -પાનની ઈચ્છાથી, 
“કે તેવાજ પાંચ પદ્દિ।ઃના વિષયને અતૃકુળ વિષ્યોતી ઇચ્છાથી, તેવી તેવી 


- છછ 


વસ્તુ પ્રામ યવાતી માંગણીઓ કરે છે. આવી માંગણીઓવતુ' પરિશૂ।મ તેમતે 
માટે ભયકર દાવાનળના વચમાં રહેલા તિવાસસ્યાન તુદ્ય દુઃખરૂપ યાય છે. 
. સષુૂુન્યાદિક ક્રિયાઓ કરી એટલે તેમના પાર્યા પ્રમાણે ફળ તો મળે છે, 
તેમાં પણુ વિશેષ એટલે! છે કે તેમતી ઇચ્છા જે વસ્તુ મેળવવાતી હોય છે 
તે મળી શકે તેશ્લા પ્રમાણુધી અધિક પુત્ય હોય, તો! તે વસ્તુ મળે છે. 
તેટલું પુન્ય ન હેય તો તે પ્રમાણે મળતું નધી. 

તેમતે દુઃખી થવાતું કારણુ એ છે જે, તિયાણું કરી માંગી લીધેલા 
ફળનું પરિણામ "સુખરૂપ યતું નથી. એક ઘચ્છા બીજી ઇચ્છા ઉત્પત્ત કરે 
છે. બીજ પુરી યઇ ન થર ત્યાં ત્રીછ ઇચ્છા ઉડે છે. સાતદશા નઝૃત 
થયેલી ન હોવાથી આ ઇચ્છાતો નાશ બીજા કોઇ ઉપાયથી થતો નધી, 
મકે ધચ્છાએતા ખીજ અનતાત દશામાં રહેલાં હોય છે. ઇચ્છાએ પુ 
'પુણું થતાં હર્ષ યાય છે. પૂણુ યવામાં અનેક આરભેો! કરવા પડે છે તેમાં 
“જાઈ અડથણુ કરે, વિબ કરૅતો દેષ થાય છે. ઇચ્છા પૂરી ન થાય તો] ખેદ 
થાય છે. આ રાગદ્દેષડી પરિણુતિ નવીત કર્મા ઉપાજત કરાવે છે. અતે 
“પૃદ્ણણિમે જન્મમરણુનું ગાડુ વગર અઃકે ચાલાાજ કરે છે. 

શ્ાંડી વિચારદશાની પૂરું જરૂર છે. જે બીજ સારી જમીતમાં 
વાવ્યું છે, તો ફળ થરેજ-. તેને માટે દીતતા કરવી વે કેવળ કલેશનેજ 
માટે છે, તેમજ જે જીવે સત્કર્મ કવી છે, તો. તેતાં સારાં ફળા મળવાન 
નાંજ;# તે! તેતે માટે આવી દીનતાવાળી અતે પરિણામે દુઃખરૂપ નિયાણુની 
માંગણી કરવી તે નકામી છે, આત્મદણિ થયા સિવાય ઇચ્છાના ખીજતો 
નાશ થતે નથી. 

આંઠી આ ૨*કા થશે કે, મહેનત વિના મળતું નથી-મહેનત કરી 
ફળતી માંગણી કરતાં પડ્ણિમ આવું બતાવોછે। ત્યારે ઇચ્છાઓને તૃમ 
“કેમ કરવી ? 

ઉત્તર એ છે કે ઉત્તમ વિચારબળ વિતા-તાનરાક્તિ પ્રમટ થયા 
સિવાય ઇશ્છાએને! નાશ યઈ શકતો! તથી. છમ્છાતી તૃત કે।ઇ વખત થઈ 
નથી અતે સદાને માટે થવાતી નથી. એ તો બળવા અગ્નિમાં લાકડાં હેમ્યા 
જ ફરે. અગ્નિ શ્રાંત ત થતાં વધતોજ જવાતો, ઇચ્છા પ્રમાણુ ભોગોતો 
ઉપયોગ કરવો આ કાંઇ અગ્નિ સાંત કરવાને! ઉપાય તથી, તેમ વિષયેોતી 
પ્રાપ્રિધી ઇચ્છા શાંત યાય તે વાત સ્વપ્તે પણુ સાચી ન માનવી. મારા 
આ કથનથી ખાત્રી ન યતી હોય તો અતુભવ ડરી ન્ેવાથી તિણુય થરો. 

હા તૃપ્તિ યરો, જરાવાર શાંતિ આવરો, વૈરામ્ય પણુ પ્રમટ થશે 


"9, 
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અતે હવે અ! રસ્તે જવુંજ નહિ” એમ નિર્ણુય પણુ થરો, હતાં તે યે!” 
ડીવારજ જરા વખત જવા વો કરી અતુકૂળ સ'યેગે। મળવા તવો, તે સન 
મજાશે કે આ વસતુતે! દુનિયામાં કોઇ વખત મળીજ નથી. તેટલી તીત્ર 
ઈચ્છાથી પાછી તેના તરક પ્રશૃતિ થશે, અને થોડીવાર પહેલાં ઉત્પન્ન 
યયેલ તૃપ્િ શાંતિ કે વિરફતતા તે નારાજ પામી જરે. 


માટે વિચારદશા ખુલ્યા સિવાય, વિવેકત્તાન પ્રકટ યયા સિવાય, કે 
સાનગર્ભિત વૈરાગ્ય થયા સિવાય, તૃપ્તિ કે શાંતિની આયા તમારે 
રાખવી જ તહિ', 


“ત્યારે પણ વસ્તુ મેળવવા 'મારે અમે રુશક્યાએ। કરી, તે વ્યર્થ 
જરો કે ? આનો ઉત્તર એજ છે કે તમારી ૪ગછા તે વસ્તુ તરદ્થી પાછી 
વળતી નજ હેય, તેને મેળવવા મજે ઉત્કટ જીજ્ઞાસા બની રહેતી હેય 
તો તમે રુભ્નડ્િયા ધણી ખુશીથી કેરે; પણુ તમારૂં તિશ્ચાન બદલાવે, 
સુકાન ફેરવો, વિષય ઉપમેગતે મુખ્ય પદવી ન આપે, તમારા આત્મદેવને 
માહા આગળ કરે, તે મેળવવાતું એટલે તેતો અનુભવ કરવાતું' લક્ષ રાખો, 
સર્વ ક્િયાએ તેતે ઉર્‌ેશીતે કરે।. રૂષિકારો ધાન્યતે માટેજ ખેતિ કરે છે, 
છતાં ધાસ-કડખ વિગેરે તે માસગિક-ઇચ્છા કર્યા વિતાજ તેની સાથે 
મગ યાય છે તેમજ તે આત્મદેવને મળવાનીજ ઉતઝ'& તમે કરે તો 
રસ્તામાં આવા ધાસ જેવા વિષય ઉપભેગા તો સત્તામત ઇગ્છાતુસાર્‌ 


સીપાઇએઓ તો અનિચ્છાએ પણુ તમારી ગુલામી ડરશો. 


ત્રત, તપ, જ૫, ઇત્યાદિ કર્યા ફર. પણુ સાથે તેના ફળતી પચ્છા 
ન રાખો, પ્ચ્છા સિવાય દરેક રુભકામ કયી કરા, આનું પરિણામ એ 
ધ્યાવશે કે જે ડિપા કરે છે, તેમાં જે સ્વભાવ છે- તે કાળાંતરે બાઠાર 
આવશે, અને તમારી આશક્તિ તેમાં ઓછી થયેલી હશે તો આ અનતુ॥યૃુળ 
સામમી ક વિષય ઉપભે।ગનાં સાધને, તમને હેરાત ન કરતાં કાંધકે ઇચ્છા* 


માટે અત્યારે ઇચ્છા કરતા હતા વે સયોગા મળી આવતાં પખુ તમને 
તેનાથી વિરક્તદશા પ્રગટ કરવાની પૃચ્છા ર્હેર. 

વસ્તુ ડે કિયા એકતી એક છે, પણુ તમે જેમ જેમ તેતે વળગતા 
જરો તેમ તેમ તે તમારાથી દૂર ભાગશે અતે જ્યારે તમે તેતે ત્યાગરવા 
ઇંચ્છશો। એટલે તે તમતે વળગતી આવરો, આ પ્રમાણે વસ્તુના સ્વશ્ઞાવતે 
સમછ તેની ઇચ્છા કાઢી નાંખો. એટ્લે તે તમતે મળશે, એટલુંજ નહિ 


હહ 


પણુ તે તમારી ઇચ્છાને શાંત કરી, તમતે હેરાન ન કરતા-3લટી વિર્‌* 
ક્તતાતે પ્રગટાવી જરે. વરતુરથીતિ આ પ્રમાણે છે માટે ભવિષ્યની 
ચિ'તારૂપ આરત્તપ્યાન મૂકી દઇ પ્રયતન કર્તા રહે।, આત્મપરાયણુ યાએ. 

અન્ય ર્યળે કહ્યું છે કેઃ-- 

ફેવિટ ચજવટ્ત્તિળારું મુળ રિર્ટર પષ્યળા ઘર્ર્ષ 

અર્‌ નતિવાળ ચિંતળ, મસ્ાળાળુ તય મં તં | ? || 

હ્‌પત્ર અને ચકૃવતિ'આદિતા ગુણુ ( રૂપાદિક ) તથા રિહ્િતી 
પ્રાર્મતા ( યાચના ) વાળુ' નિયાણાનું ચિંતન કરવું તે અધમ છે, અય'ત 
અહાનતી મદદધી તે અધ્યવસાપ )ઉત્પ્ન થાય છે. 

આત્તધ્યાનતું ફેળ* 

યં ૧૩૧૦વિ્દ્‌ ર4 ટોલ મોદ જિવિદ્લ બીવરત 

એર શાળ સંસાર વદ્ધને તિરિય ૧૬ મૂજ॥ ૨ ॥ 

રાગ, ડ્રેષ અતે મોઠૃતા ચિન્ટુવાળુ' ( રાગદ્દે અતે મે।1હુથી એ- 
ળખાતું )આ ચાર પ્રકારનું આર્તધ્યાન, જીવતે સ'સા૨ વધારનારરં છે. અતે 
તિર્વચ ( જનાવર ) ની ગતિતું મૂળ છે, ( આતપ્યાત કરનારા વે 
વિશેષ મ્રરારે જનાવરતી ગતિમાં નનય છે ) 

મધ્યસ્થ સુનિએપતે આર્ત્તધ્યાત હેતુ” નથી, 


મગઞથ્યર્લય જુળિનો, તવમ વરામ જળિય મે ગાશિ 

ઘશ્થુળસ્લમાવ ચિત) વરસ્ત લન્મ સરર્તસ્ત ॥ ૨ ॥ 

પોતાના કર્મેપર્ણિ।મથી આ ( શોગાદિ અતિણ સપેોગો) ઉપન્ત 
પપેલા છે ( ઈતાદિ ) વસ્તુ સ્વભ્માવના ચિ'તત કર્વાર્મા તત્પર ચએલા 


અતે સમ્યમ્‌ રીતે ( રાગ દેષ વિતા) રેત્રાદિ સદુત કરતા એવા મપ્યસ્થ 
સુતિને આરૌષ્યાન હેતુ નધી. 


જ્ઞાવાર્થ:--અહી'યાં હ'કા થાય છે કે, મુનિઓ કે નેણે સ'સાર 
હ્યાગ ક્યોં છે અતે સુખ્યરીતે આત્મસાધન કરવામાં ચિત્તતે લગાડ્યું 
છે તેવા સુનિઓનતે પણુ ધણીવાર પૂર્વકર્મ સ'મોગથી નાના પ્રશારના રે!” 
ગાદિનો ઉપદ્રવ થઈ આવે છે. કેમકે કર્મ કોઇને ફ્લ આપ્યા વિતા રહેતું 
નંધી, આ મહાપુરૂપોતો સિદ્ધાંત છે, તો આ, રોગની અસમાપળીધી, તેનો 
મતિકાર-ઉપાય કરવા તેએ પ્રયત્ન રે છે, અતે મતમાં એથી એપ 
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પણુ થાય છે કે આ રોગ શાન્ત થઇ જાય તો ઠીક, જામ રોગના શમતતો 
ઉપાય કરવો! બતે મતથી રોગતો નાશ થાય તેમ ચિ'તવવું, તેથી મુ* 
નિએઓતે આશપ્યાન યડુંજ જઇયે ? 
વળી તપ સયમ આદિ અ'મિકાર કરવાથી તેમના મનમાં ચોકકસ 
તિશ્રય હેય છે કે, સંસારીક દુઃખનો વિષોગ માય તો ઠીક, તેઘધી પણુ 
સેમતે આરપ્ધાનતી પ્રા છે એમ સમજી શકાય છે ? 
આનો ઉત્તર એછે કે, ને રાગદ્દેષાદિને પરવશ થયેલ તે સુનિ હેય 
તા! અવશ્ય તેમતે પણુ આત્ત'ધ્યાત હોય, પણુ જેએ રાગદ્દેયતે આધિન 
ન્‌ થતાં મધ્યસ્થ સ્થીતિ ધાર્યુ કરી વિચાર કરે છે કે, આ વિવિધ ૩ 
કાશના રેર જે મારા દેહમાં ઉત્પન્ન યયા છે તે પૂર્વજન્મમાં કરેલ 
બશુભ્ર કબૈને વિપાક (દ્લ) છે, માટે મારે પરિતાપ કરવો! એ યે!ગ્ય 
નથી* હું મનમાં ખેદ કરીશ તોપણુ તેથી આ રોગ એણે યવાતે। નથી. 
મહાન્‌ પુરૂષોતો પણુ કરેલાં કર્મ શોગથા સિવાય છુટકે] યતો નેધી, ૪- 
(યાદિ વસ્તુસ્વભાગના શ'તતમાં--વચારમાં તત્પર થઈ સારા અધ્યવ* 
સામે મધ્યર્થ પશ્ણિમે તે રોગાદિને સહન કરતાં તેમતે આરતેધ્યાત હું 
% થતું નથી પણુ કર્મતી નિજરા થાય છે. 
લાભ્ઞા લાભને! વિચાર કરી રેગનેપ પ્રતિકાર ડુરવાતો જરૂર્‌ છે? 
સુજાણ ૧ વસ્ધ્યારવળરણ, ૧હિયાર ઘવ્વ સાયરસ 
તવ શયમ રપાટેયાર્‌ે સેવઝ પથ્ય માળિયાર્ભ | ૧ | 
પ્રશસ્ત--આત્મ સાનના સાધન મૂત આલ'બન મારે અહપ સાવધ 
વાળા પ્રેતિકાર-ઉપાયો। કરવાની જરૂર છે, અતે નતિયાણાવિના કર્મક્ષયના 
દેતુમૂત તપ, સ'યમરૂપ ઉપાધે। સેવવા પણુ જર્રતા છે. મતલબ 'ે તેથી 
આત્તેપ્યાન યતું નથી પષ્યુ તે ઉપાયે! ધર્ષપ્યાત છે. અધવા ધ્ય પ્યાતતું 
કારક છે, ્િ 
શાવાશ:-ઝાર્નાદિ ઉત્તમ ભાલબતતે માટે અલ્પ દોષવાળાં ૧ 
નિદોષ એપર્ધારદનેો ઉપચાર ફરવાથી પમૈષ્યાનતે હાની પરેંચતી તથી. 
શરીર્‌ સાર્ડ દરો તે તાન શણારશે, ગુર્વાદિડતી કે ગ્લાત, બળ તપસ્વી 
આદિની ભકિત યશો. નાતા પ્રકારની તપશ્રનો યશે, ગચ્છતી અને ગચ્છની 
નિક્રાયે રહેલા સાધુઓની સારણ, વારણાદિ સ'ભાળ લેવારો, અને પ્યા- 
નાદિક ડરી આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરી ચકાશે. ઇત્માદિ ભાલ'બતો-કારણીતે 
લપ નિર્દોષ એષધ કરાવવાની જરૂર છે. અથવા અરપ રોષવાર્ળા પષુ 


સ પરિયામે મહ્ઠાત્‌ લાભ આપનારાં એષધેથી ધ મૈષ્યાતતી રહિ, થાય છે, 


ક. ૫૨ 


2૬ 


નન 


શાઅર્માં પણુ કહું છે કે, ગીતાર્ષ સુનિ યતનાપૂર્વક કારણં અલ્પ 
સાવઘ ઓષધાદિ કરતાં ૭તાં પણુ નિરોધ છે. ગીતાર્થ એ શખ્દ ડહેવાને। 
હતુ એ છે કે દન, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવના જાણુનાર ગીતાર્થ મુનિ હેય છે. 
જે અવશરે જેની જરૂરીયાત હેય તેવી પ્ર્દવાતે આગ્રહવિંતા તેખો! કરેછે, 
તેથી લાભાલાભનો વિચાર કરી યોગ્ય અવસરે કોઇ કામમાં પ્રરત્તિ કે 
નિશૃત્તિ કરવી ધટે ત્યાં તે તેવી પ્રશત્તિ કરી રકે છે. 

તપ, સધમ આદિ કરવાં છે તે પણુ સંસારિક દુઃખોનો પ્રતિકાર* 
ઉપાય છે, માટે તપ, સ'યમાદિતી રહ્‌ થતી હોય તેવા તિમિત્તે ઓષધાદિ 
કરવાં પડે તપણુ ધમે પ્યાતતો હેતું હોવાથી ધર્મધ્યાન છે વિરોષ એટલે 
છે 'ૃ તે તપ સ'યમાદિ નિયાણાં વિતાતા હોવા ભેપયે સ'સારીક સુખતી 
અભિલાષા--ઇચ્છા વિનાના હોવા નજેઇએ. 

ભાંડી કાહ ૨૩૫ કરે ક કર્મતા ઘષ ફર3 પાટે તપ સ'પમાદિ 
કરવાં છે તે પણુ એક ન્નતનું નિયાણુ'જ છે ને ? કેમકે નિયાણાનો અયે 
એજ માય છે કે, મારી અ! સયમ, તપશ્ચર્યાદિ ફ્િયાતું શૂળ અમુક મને 
પ્રાણ થાએા અને તે પ્રમાણે કમને ક્ષ કરી મોક્ષ પ્રાપ્ત ફરવા માટે 
તપથર્ણાદિ કરવાં તે પણુ નિયા્ણુંજ છે ને ? 

આને ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે, તે વાત ખરી છે. નિશ્રયધી મોક્ષની 
ધ્રસ્છા કરવી, તેતો પણુ નિષેધ કરેલો છે, મોક્ષે મવે ચ સર્વત્ર સિઃસ્ટરો 
કન ચત્તમઃ ઉત્તમ મુનિઓ મોક્ષમાં અને ભવમાં-સ'સારમાં સર્વ રથળે 
સ્પૃઠ્ા ઇચ્છા કરતા નથી તેોપણુ આવી ઉત્તમ કઢિની ભાવનામાં જેમનું 
મન પરિ્ણિમ્યું નથી તેવા જીવોની અપેક્ષાએ વ્યવહારમામેં મોક્ષની ઇચ્છા 
કરવી, તે દોષવાળી નથી, આ પ્રકારે પણુ તેમની કિયામાર્ગમાં પ્રરૃત્તિ 
યવાથી તેએ નતા ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. અતે «યારપછી છેવટે તેએ 
સર્વત્ર તિઃસ્પૃઠઠ યવાની કેટિમાં પ્રવેશ ફરી શકે છે; 

સ્‍ાતધ્યાતવાળાને લેર્યા કેટલી હોય ? 

શ્ેશ્યા વ્રય પ જુશ્નારિ), સાલે સાક્ષી મવેત્‌ 

ઝાસેદ્વાન પતશાય, હિમાન્વેતા સે ચિરયેત્ત્‌ 11 ૭૨ | 

આ આત્ત્યાતવાળાને કૃશ્તઆદિ ત્રયુ લેષ્યા, ધણી સ'ડિલણુ- 
( મલીન--ડલુપિત ) ન હોય. તેવી ( ત્રણુ લેશ્યા ) હોય. હુવે આન 


ત્તખ્યાતવાળાનાં આગળ ફહેવામાં આવશે તે લિ'ગે!- કા 
મીખોા ને વિચાર ફરવે!, 


ભ્ાવાધ જના ઉદ્યવડે બાત્મા લેપામ છે, જુધજુ, મંપ્ય 


ડર 


વસાપે1-પદિણામો ધાર્ણુ કરે છે. તેતે લેશ્યા કહે છે જેમ સ્જાટક રત 
સ્વાભાવિક રીતે અત્યત નિમેલ-સ્વચ્છ અતે શ્વેત હય જે. તયાપિ 
કાળા, પીળા, લીલા, શાતા, વિગેરે ર્ંગવાળા પદાર્યો તેતી પાછળ મૂકવામાં 
માવે છે, તો આ પદાર્થેની ઉપાધીને લઈ સ્ફટિક પણુ લાલ, પીળુ? 
કાળુ' કે લીલુ દેખાય છે. આ કેંકાણુ વિચાર કરે! કે રડાટિક રત્ત ૧" 
સ્તુતઃ તેવું નથી પણુ આ પદાથીતી નછીકતાને લઘતેજ વિપરિત ભાત 
થાય છે. જુદીજીદી રીતે તે સ્દ્રાટિક દેખાય છે. એવીજ રીતે કમેતાઅ* 
ણુએ જે ઉદયમાં આભ્યાં છે તેની સમીપતાથી અથવા આત્મા પોતાનું 
ભાન જુલો જપ તેવા રાગ દ્રેષ મોડુ ઉત્પન્ન ફરતારા પદામીતી સમીપતાના 
નિપિત્તથી આત્મા જુદાજીદા પશિણામે પરિણુમે છે. સ્વચ્છ ફે મલિન, 
દિલણ કે મદ જેવાં નિંમસા કે કમે અણુએ તો ઉદ્ય થાય છે તેવા 
જીવના અધ્યવસાય યાય છે તેતે લેસ્યા કેફે છે. 

આત્ત'પ્યાનના જીવોને, ફૂશ્ર, નીલ અને કાપોત આ ત્રણુ લેશ્યાઓ 
હોય છે, તયાપિ તે ત્રણુ ધણી કિલષ્ઠ મલીન યા નિવિંડ ફેોતી તથી, 


પણુ થોડી મલીન, થોડી નિવિડ ( વિરલ ) રોય છે. આત્તધ્યાતના ઉ 
૬૫થી જીવર્ના પરિણુમે।, કાર્ણા, લીર્લા અતે ર્ાાસ્ક પારેવાના રંગ જેવ 


ઘાય છે હાં તેનો રસ ધણુ મ'દ, એછે બતે ધણી એછી ધ્િલ* 
શૃતાવાળા-કડવાસવાળા હેય છે. 
આત્તધ્યાતતાં ચિન્ડો-લક્ષણા બતાવે છે? 
જ્ોવાત્ષ મૂર વશજ દ્ર્વારે સાટે ચિતા 
આપ્સસ્વ તશર રિ જિમાન્વેતાનિ વાજ્યાનિ 1 ૮૦ 1 


શે18 સર્વે, આકદ ટેરવું (રડવું ?, મૂર્છા આવવી, માયું બને 
હુદ્ષ આદિ પછાડર્વા-તાડ્તાં શિ'તાડરવી, પતયાદિ આત્તધ્યાનને પામેલા 
પુરૂઘનાં આ બાજ ચિન્હો તિક્ષે સમજવાં. 

ભાવાર્ય--આત્તધ્યાન કરવાવાળદ જીવે।નાં ગમાંતરનાં લક્ષણે! તો 
તે આત્તષ્યાન કરનાર જવ, વિંચારવાન્‌ હેય તે! તે પોતાના મનની 8૯૫* 
નાએ તો પોતેજ નિણેય કરી શ્રક્ે, છતાં બાહારના બોલવા, ચાલવાના કે 
તાડના તજના, આકદ, રૂદન, માથુ', હૃદય, કુટવા વિગેરે લક્ષણોથી બીન્ન 
મનુષ્યો પણુ સમજી ગદ છે, % આ માણુસતું મત આતે છે. સપોગ, 
વિયોગ “કે રેગરદદેથી પીડિત છે, સમભાવે વેદી શકતે નધી. આત્મ છિ 
છુલ1# ગઈ છે. વિવેકઝાન નાશ્ચ પામ્યું છે-દેઠ્ઠાષ્પાસ ચેલે છે, 

અસાનદશાને લઇ સ્માત્માથી ભિન્ન વસ્તુ ઉપર મમત્તજાવ વધેૈલે! 
છે, તેતે ઉપ્તેજ તેતા વચનની કે ગરીરની આ ગ્રરતતિ છે? 


ગડ 
મૂળ *લેકમાં આતૈષ્યાતવાળા નરનાં-પુર્ષતાં આ લક્ષણે! છે તે 
સામાન્યરીતે પુરૂષની સમુખ્યતા રાખી લખ્યું છે ખાકી આ લક્ષણુથી 
દરેક જીવાતા ઔ કે પુરૂષના આસધ્યાનનો નિશ્રય કરી શકાય છે. 
તદા વર્ષ તોયળ, વરિટેવશ તાટળારિ હિમાર્‌ 
ફા ળર્ટ વિયોગ વિગો3 વેયળા તિમિજ્ઞારૂં | ૬ ॥ 
પરતા વિધોગથી, અનિજ્તતા શ'યોગથી, અતે વેદનાના તિમિત્તથી તે 


આપૈષ્યાતવાળાનાં, આક'દ૬, શૈૌથચન, પરિદેવત, અતે તાડન આદિ 
ચિન્ડા થાય છે, 


ભ્રાવાર્ય--અ!$'દન એટલે મોટા મોથ રખ્ટ્દ વડે-વિલાપો! કરી 
-કેરીતે વિરેષ ઝ્કારે રોવું. 


શૈચવ એટલે આંખમાંથી આંસુ ચાલ્યાં જતાં હોય તેવી રીતે 
એર્તો કરવો-પશ્ચરાતાપ કરવો-જેનેો વિયોગ થયે! છે તેની સાધેતો પોતાતે 
શ્વાર્ય પાદ કરવો, યા રુ! યાદ કરવા બીજાતે કડી સ'લળાવવ!. 

પરિવેદન-એટલે દીતતા કરવી-દયામણ્‌! ચહેરા કરવો, ખીશાતે દયા 
ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે બોલવું અપવા વારવાર ફિલણ ઝાપણુ કરવું. 

તાડન એટલે--ાતી કુટવી, માથુ કુથવું, વાળ ખેચવા, પહછાડીએ 
ખાયી ઇત્યાદિ ખાલ્મ લિ'ગા--ધક્ષણે। ઇણતા વિષોમથી અનિષ્ટતા સ યે।ગધી 
મ્યને વેદના-રોગાદિક વ્યાધિતા તિમિત્તમી કરાય છે તે સર્વે આત્ત ધ્યાતનાં 
ચિન્હો બાલ બીક! ખામળ રખાવ ફરી શકાય તેવાં અથવા બીજાઓએ 
નણી દેખી રકે તેવાં છે. 


આ આર્તધ્યાન કેતે હોય ? 


તટવિરવ ફેણ વિદ્યા, ૫૫૫૫૬ સગયાળુયં જાળ 
સર્તવ્યતાય સૂરજ, પત્તર જતિ તળેન ॥ 2 ॥ 
અવિરતિ, રેશ્વિર્તિ અને પ્રમાદમાં તત્પર સંપતિ ( સાધુ ) એને 


તે આત્તમ્યાત હોય છે, આ ધ્યાત સર્વ પ્રમાદનું મૂળા છે. યતિજ્તોએે 
“ તેતો ત્યાગ કરવો, 


ભ્રાવાથ--આ આત્તધ્યાન કેટલાં ચુણુઠાણાં સુધી હેય છે, તે ખ* 
તાવે છે. અવિરતિતે હેય છે, અવિરતિતા ખે શેડ છે, પહેદ્ઞાધી ત્રીજે 
ગુણુઠાશા સુધીના મિથ્યાદટ્ટિ જવો! તે અવિરતિ છે. અતે ચોથા ચુષ્‌ 
હાણ ગાળા સમ્યક દરિ જીવો પણુ અવિર્તિ કહેવાય છે, 


ર “ત. 
૧ 


ર મ 


અનન લન કુ-ઇનફ૦૧૦૬૪% ૦નમજબ્નપુ, 
રડી 


૧૦૪ 


ગુણોનું રથાત તે મુષુસ્થાન યા ચુણુદયણ. તદત અ'ધારી--ગાઢ 
કાલી રાત્રી જેવી, અત્ઞાનતાવાળી નિગેદ અવર્થામાંથી (અવ્યવદાર રા" 
શીમાંથી) વ્યવહાર રાશીમાં, આવવું થાય, સૂક્મ શરીર ધારણુ કરવાન 
માંથી કાંક ર્યૂળ શરીર ધારણુ કરવાપણુ' હોય. એધ સ'તાએ પણુ 
ધર્મે જેવી વસ્તુ તરફ લાગણી હોય પછી ભલેને તે અધ્ય હોય, તથાપિ 
કઇક સારી આશાથી ધર્મ તરદ વલણુ થયેલુ” હોય, ઇત્યાદિ જરા તરા 
એધ સ'જઞાએ પણુ (ખરી સમજ ન પડે તેવી રીતે પણુ ) તેટલે ચુણુ 
ગકટ થપેલે હેય તેને પ્રથમ ગુણુસ્થાન ( શરૂયાતને। ચુણુ) કહે છે. આ 
ચુણુ આગળ આગળની ભૂમિકામાં વિકાર પામતો જય છે, ચોથુ ગુષુ 
દાણુ,--ચોયી ભૂમિકામાં આત્માને આત્માપણે જાણુવારૂપે સમ્યકૂછાન યાય 
છે.જડ ચૈતન્યનું ભિન્ન ભિન્ત જાન થાય છે, તેને વિવેકત્તાન પણુ કહે છે. 
આદમાતું પૂણુ શુડ સ્વરૂપ આંહી પ્રગટ થતું નથી ૭તાં થે[ડે અ'શે પણુ 
શુદ્દતાની શરૂઆત આ ભૂમિકામાં યાય છે. એટલે અ'શે સ્તસ'વેદનગુણુ 
અતુભવરૂપે અરી' પ્રગટ થાય છે, તથાપિ મેરો ભાગ નણુવા સહેહવા 
(થિહારૂપે) રૂપે હોપ છે. જે તેરમા રુણુસ્થાતે પૃણુ પ્રમઢ થાય છે, 

આ ચોયા ગુશુસ્થાનકવાળા સમ્યકૂદષ્ટિ જવા કહેવાય છે, છતાં 
તેએ અવિરતિ હોય છે. અવિરતિ એટલે વત નિયમો! ન કરવા. 

ઇચ્છાઓ અન'ત છે તે દચ્છાઓને અમુકરીતે મર્યાદામાં સખવી. 
ઇન્છાઓને નિરોધ કરવો, ઘોડે અ'શે પણુ ઇગ્છાએને કાણુમાં રાખવી 
તે વિરૃતિ કહેવાય છે. આત્માનુ' સ્વરૂપ જેવી રીતે નનણુ* 
વામાં આવ્યું છે (સ્વઅતુલવ સિદ્ધ પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયેલ નથી » વેવી 
રીતે પ્રત્યક્ષ કરવામાં સઠ્ાયભૂત કમે મલીનતાને! નાચ કરનાર-તે આ 
આવરણુતે હઠોવનાર જે ક્રિયામાર્ગ છે તે માર્ગને આપ્રય હજી કયી તધી- 
તેટલો ઉત્સાહ હજી પ્રગટ થયો નથી કેવળ-ન્નણુવા-સદેઠ્વા રૂપે તે માર્ગે 
હૃદયમાં ન્નગ્રતિ લીધેલી છે તે અવિરતિ કહેવાય છે. 


પહેલાથી ત્રી'્ન ચુણુ રયાનક સુધીના જીવો પણુ અવિરતિ કહેવાય 
છે. તયાપિ તેમાં અતે આ ચોથા ચુણુ સ્થાતવાળા જીવોમાં ઝે તફાવત છે 
તે એ છે 9, તે ભૂમિકા વાળાઓને તે! આત્માને જણુવા-સર્દ્ડુવાપણું 
પણુ નથી આત્માના રુદ્ધ સ્વરૂપતે સમજીને જડથી ભિન્ન માનવા જેટલું 
આવરણુ પણુ ઓછું થયેલું નથી પુદ્ગલના ઉપનોગૃથી વિરામ પામવાની 
ધશ્છા પણુ યતી નપી એટલુંજ નહિ પણુ પુદ્ગલોના ઉપભોગ લેવા 


5%. 


એજ કાય કે કર્તતશ્ય મનાયેલું હોય છે, અને એઘ સસાએ ધર્મ તરદ 


શ્ગ્ય 


વલણ થયેલું હોય તોપણુ, વ્યવટાારતા પ્રસંગોમાં સુખો યવાય કે અત્ય 
જન્મમાં અતુફૂલ ઉપશોગો મળે તેટલા પુરતું હોવ છે. ત્યારે આ ભૂમિકા 
વાળાતે આત્માનો નિશ્રય થયેલ! હોય છે જેવેરૂપે «નહયું છે તેવેરૂપે 
અનુભવ નથી પણુ તે તરૂ હવે તેતે પ્રયાણુ ડરવાનું હોય છે. એટલે 
આનું લક્ષ આરમત્તાનજ હોય છે. 

અવિરતિવાળા બન્તેતે આત્તેષ્યાન હેમ છે, છર્કાં બન્નેાં આર્ત્તન 
ધ્યાતમાં તફાવત ધરના હોમ છે, 

દદવિરતિ--દેઇય#થી થોડા ભાગની વિરાતિ કરનાર-આત્માં તરદ્‌ 
લક્ષ રાખી ઇસ્છાએતો નિરોધ કરતાર ર્ણૌંચમી ભૂમિકા યા ગુણુસ્થાતન 
વાળા જવે।, તેતે પણુ આત્તધ્યાત અમુક ભાગે ઈટ્ટે વિષોગાદિ સ'ખ'વી 
હોય છે. 

હડ સુષુસ્થાનવાળા-સર્વ વિરતિધારી મુનિએ, ત્યાગીઓ, પ્રમાર્મા 
પડતાં તેમતે પણ આત્તષ્યાત યધ્ત આવે છે, છ૭તાં પૂર્વતા રુણુસ્યાનક 
કરતાં ધર્ણુજ મદ મ'૬ આર્તધ્યાન હોય છે, તેનાં કારણ પૂર્વે બતાવી 
આપ્યા છીયે. 

પહેલાયી છઠ્ઠા ગુયુરયાન સુધી આપધ્યાન હોય છે તથાપિ પહેલા 
ચુણુસ્યાતમાં રહેલા જીવેનુ' આત્તપ્યાનત, તેનાથી જેમ જેમ આગલ વધતા 
જધ્યે તેમ તેમ આર્તધ્યાત ઘણું મ'૬ મદ હેય છે. અને તેનાં કારશે 
પણુ ચડતાં ચડતાં ધણાં સામાન્ય, નિર્માલ્ય યાને નજીવા જેવાં હોય છે. 
તયાપિ આર્તધ્યાન પ્રમાદતું' મૂળી છે. મૂકો સજવન હોયતો વૃક્ષ ફરી પલરીત 
થવાને સ'શવ છે. માટે ઘોડા નજીવા પણુ આતેરમયાનતતે અવકાશ આપવે। 
નહિ”, અપ્રમત્ત દશાવાળા મુતિઓમાં આત્તેધ્યાનતે અવકાશ નથી. 


પ્રકરણ છઠુ*. 
રૈ 1દ્રધ્યાનક 
રુઇ ત્ર્સાશયો બનુ, સૌદ્ર વર્ષનો યતઃ 


સ 
તતો સૌટ્રં વતે ધ્યાન, ત ચનુધો વુપૈઃ ર્ણર્વ ॥ ૮૨ ।। 
જે કારણુને, લેઇ દુષ્ટ ફર આશયવાળે ૬વ રૈદ્રકમ ફરે છે 
તે કારણુધી તેને રેદ્રધ્યાન માતે છે. તે રૈદ્રધ્યાન ઝ્ાતી સુરૂષોએ ચાર્‌ 
પ્રકારે કહેલું છે, 


૧૦૬ 

તે ચાર્‌ ભેદ બતાવે છે;-- 

દ્ંત્ા સરા 78૧૬ મર્‌, ચોર્યા સ્પરક્ષળા સયા 

રૌદ્ર પ્યાર ગતુપોદ્યા, રેદ્નાં નિદેવારમનાં ॥ ૮૨ ॥ 

નિર્દય: સ્વભાવવાળા જીવે।તે હિંસામાં યતા * આન'દથી, અસત્યયી 
મતા આનત'દયી, ચોરીથી થતા આત દયથી, અને ધનાદિ રક્ષણુતા કારણુધી ' 
યતા રૈદ્ઠ પરિણામથી રૈદ્ધ્યાત ચાર પ્રકારે થાપ છે, તેતે હિસાન દ, 
અસત્યાન'દ, ચાવાન"દ અતે રક્ષણુન'૬ અયવા હિસાનુબધી, અસત્યાતુ- 
મધી, ચોર્યનુભંધી, અને રક્ષણાતુંબ ધી રદ ધ્યાન કહે છે. 

હિ'સ રે્રધ્યાન, 
વીરિતિ ચ તથા ઘ્વહ્તે, સીવોવેથ ૧ર થિતે 
સ્વેત વા ન્યેન યો દ્ષે, દર્‌ રિંણા રદ ગુચ્યતે | ૮૩ || 


પોતાને ઠ્વાયે કે પરતી પાસે જીવોના સમુદાયને પીડા કરવી, કદથતા 
કરવી, કે નાશ કરવો અતે તેમ કરીતે દર્ષે પામવો તેતે હિંસારેદ- 
પ્યાત્‌ ફહ છે. ન 


જ્ઞાવા્ઘ--રૈદ્રતા, જ્રય'કરતા, કૂરતા, કઠોરતા, દુષ્ટતા, નિધ્ડુર્તા 
ધ્ત્માદદે પરયોષયો એક સરખી રીતે ખરાત પરિણામને સચવે છે. આવા 
ખશખ પરિણામ જીવના પતા તેતે રૈદ્રધ્યાત કહે છે. આ રહધ્યાતની 
પરિયુતિ મતની રૃત્તિઓ અનેક પ્રકારે અનેક રીતે યાય છે. છતાં તે 
સર્વતે। સામાન્યરીતે ચાર ભેદોમાં સમાવેશ કરવાર્મા આવે છે. એટલે 
તે અપેક્ષામે ર્‌દ્ર ધ્યાનના ચાર ભેદ કહે છે. તે સર્વમાં જીવતાં કૂર 
પરિણામ ય.ય છે. કૂર પરિણામ વિતા દુષ્ટકામ ચર્તા નથી. 


પોતે જણી નેઇને જીવોને પીડા કરે છે સારી રીતે સામાં જવો 
શીખાપ-દુખી થાય તેવી ફદર્થતા ફરે છે, અતે છેવટે તે જીવોતે મારી 
પણુ નાંખે છે. મારી નાંખીને દુઃખી કરીને.પાછે! તે રાજી યય છે, 
ખુશી થાય છે. દુર્ષે પામે'છે, કે કેવો હું બળવાન 1 એક તડાકેજ 
અમુકતે-આત્રા બળવાનને સે' એકલાએ ભારી નાંખ્યો. પોતે આ પ્રમાણે 
જવેને મારી નાંખીતે રાજી થાય છે, તેમજ બીન પાસે જીવોતે પીડા 
દરાવે છે, કદર્થના પમાડાવે છે, અને મારી ન'ખાવે છે, અચવા 3 
અન્ય જવે, જવોતે માયો હ્ોય-પીડા કરી હોય-કદરથેના કરી હોમ, તે, 
રૃખોને, સાંભળીને, વાંચીને પોતેરાજી થાય છે આ રદ્પ્યાત છે, _ 


ર 


શૂડ્૭ઃ 


એ મહાન ઇંચ્છાવાળા જીવ ! તમે પોતે સુખી થવાતે, નિરેગા 
ચવાને, કલેચરહિત છવત ગુજારવાને કે, લાંણુ જવન ટકાવવા માટે ઘન 
છાએ કરો છેઇ તો ખીજ જીવોની પ્ચ્છાઓતે!, ખીજની ' આરેગ્યતા 
નો, ખીજના સુખોનો કે બોન્નના જીવનનો તમે રા માટે નાસ કરો છે! ? 
ર' તમે એકલાજ આ દુનિયામાં સુખી યવાતે કે જીવવાને લાયક છે ?' 
તમોતેજ તમારૂં જવન વાહાલુ' છે ? બીજાતે સુ' વાઠાલુ' નહિજ હોય ?' 

“ ઝમ! અસ જીવા! વિચારતો કરો. પગમાં એક કાંટે વાગે છે, સઠુજ 
રાકર્‌ વાગે છે, કે થોડા નાતો સરખે! ચ્રસ્રાદ્તિ ધા વાગે છે તેટલામાં 
તમે આધૃલવ્યાકુલ યાએ છે! તમારી સારવાર માટે બીજાની મદદ _ 
માંગો છે! તો સ' ખીજને દુઃખ નહિ યતું હોપ દ બીજાએ અન્પતી મદદની 
આશા શુ નહિ રાખતા હોય. તમે પોતે બીજાને મદદ આપવાતી વૉત તો 
દુર રાખો પણુ બીજાતા જાન લેવાથી કે હેરાન કરવાધી પણુ ન્ત્યાસુધી 
પાછા ન ઠો લાંસુધી તમારે પોતાતે પણુ સુખી યવાતી ઇચ્છા શ માટે 
રાખવી નેપ્રમે ? 

ખીશની પાસેથી મદદ લેવાતી આરા ગ્ામાટે રાખવી જેઇયે ? અને 
તમતે મદદ પણુ ચ્રામાટે મળી રાકે ? 

«* સમજુએ।! સમન્ને. લ્યો! અતે તવો, આપો અતે મેળવે, કરો અતે 
પામો, નિયમથી વિરૂહ્ઠ વ્ત્તત ત રાખો, અત્યારે બળવાન્‌ થઉં છુટશૈ!. 
પણુ છેવટે તમે પરુ ઝપાટામાં આવરે. કાણુ અમર રહુ છે ? અલય 
આપનાર્રાએજ નિભેય થયા છે, ્સાતિ આપો અને પછી સાંતિ ભોગવે. 

રોદ્ર ધ્યાનતુ' સ્થાન ર] છે ? 

લિરસરં સિર્ટ્વતા સ્રમાવઃ સ્વમાવતઃ લવેજવાય છીણ? 

પજ પ્યસવાયપતિજુરીજાલ્યાનાસ્તિજોવઃલારિસેત્રમેદી1૮૨ 

નિરંતર નિર્દયતાવાળે! સ્વભાવ, તે સ્વભાવથી સર્વ ફ્રોધાદિની ગ્રદીસિ, 
મદ્ધી ઉદ્દતપણું, પાપમાં મુહ, કુથીલતા અને નાસ્તિકતા તેરૈ રૈદ્ર 
પ્યાનતી ઉત્પત્તિતુ' સ્યાન છે. 

જાવાર્થ--એક જાતતે અભ્યાસ લાબા વખત સુધી કરવામાં આવે 
છે, સારે તે અસ્‍્યાસ મજબુત થઇ સ્તભાવનુ' પરિણામ ધારયુ ફરે છે. 
કક માણુસ સહજ વાતમાં પોતાનો મિજાજ ખોઇ ખેસે છે, ત્યારે ખીશ્ને, “ જ 
માણુસ ડહે છે કે એને છેડરો. નહિ'.. તેતો. સ્વભાંવજ એવે! છે. કોધિલો - મિ 
છે, થીડાણ છે, સહજ વાતમાં ચીડાઇ જય છે. (તપી જાય છે ) મતલમ્‌ 


૧૦૮ 


% જારે ઉ ખાટો કેઇપણુ જાતનો અભ્યાસ, કેટલાક વખત પછી સ્વભાવ 
જેવા થઈ જય છે તેવી ટેવ પડી «નય છે, 

તેમ જે માણુસ નિરતર નિર્દયતા વાપરે છે. સઠજ્સાજના અન 
પરાધર્માં પણુ મોટો દડ આપે છે. નિર્દયતાથી માર મારે છે, દ્યા, અન 
તુકપા કે અરેરેકારા, જેતા હદયમાં આવતો નથી, દુઃખી જીવોને 
રૃખાને, કે પોતાના પ્રઠ્ારથી પીડાત!, રીબાતા, રડતા, ત્રાસપામતા જીવોને 
રીતે પણુ જેતે દપા આવતી નથી જેતું હદઘ દષાથી આર્દ્ડ (ભીનું) 
યતું નથી, આવા જવોતુ' હદય કાળાંતરે નિદેયતાવાળુ' યઇ જય છે. તેને * 
સ્વભાવજ તેવે! યપ્ત «તય છે, તે નિદયતાવાળા સ્વજાવતે ધાર્ણુ ફરનાર 
જવોમાં, સ્વભાવિક રીતેજ રૈદ્ર પ્યાત નિવાસ કરે છે કારણુ કે, જે જેને 
આદર આપે તે તેતે ત્યાં આદરથી રહે છે. આવા જીવો નજીવા કાર્ણુસર 
જીવોનો ધાત કરી નાંખે છે સામાન્ય કાર્ણુમાં પણુ તેએના હદયમાં 
૨ ધ્યાન સ્જુરી આવે છે, 


જેએના મનર્મા સ્વભાવધીજ સઘળા કેપ, માત, માયા, અને 
લેભરૃપ કષાયો દીત્ત યઇ રહેલા હોય છે, તેએ પણુ રેદ્રધ્યાતતાજ 
ધર છે. ક્ોધવાળા જેનો સ્વભાવ થઇ રહેલો! હેય છે-વારવાર્‌ નજીવા 
કરશું પણુ કેધ કર્વાતી ટેવ પાડયાધી ફેધવાળાજ સ્વભાવ બની રહે છે. 
આવા માણુસો। સહુજસાજના કારણે પણુ મરવા કે મારવા તેયાર થઇ 
જય છે, ખીશ્તનું ખુન કરતાં વાર્‌ લગાડતા નથી, જ્યાં પોતાનું નર 
અન્યતે રિક્ષા ઝરવારતું થાલ્ષતું હોયછે ત્યાં તો તેતે શિક્ષા ઝેરેછે પણુ 
તેવું નર્‌ ચાલતું નથી હોતું ત્યાં પોતેજ તે ફોધતો ભોગ થઇ પડે છે, 
એટલે ફોધતા આવેશમાં પોતે પણુ આપધાત કરે છે, આ રીતે જેએ। 
મહા અભિમાની છે, દરેક ઠેકાણે હુંપદ કેરી પોતેજ બધુ માત લેવા 
ઇચ્છેછે. થેડાધણાં સારો કામે કરી લોકોમાં પોતાનું મહત્વ ગાયા કરે 
છે, પોતાતું મહુત્ર વધારવા માટેજ પૈસાને! ઉપયામ્‌ કરે છે, આવાં 
માણુસે। માતતે વારવાર આવકાર આપવાતી રેવ પાડે છે, આ રેવ 
કાળાંતરે સ્વભાવતું રૂપ પકડૅ છે. તેનું પરિણામ એ આવૈ છે કે સર્વ 
સ્થળે તે માતતીજ ઇચ્છા કરે છે, દેવ મુર્વાદિ કે અધિકારી વર્ગો પાસેથી 
પણુ માત ઈચ્છેછે જ્યારે તેતે માત મળતું નથી અગર કોઇ તેનું અ" 
પમાત કરે છે ત્યારે તે પોતાના થએલા અપમાનના બદલાનામાં પોતાના 
ત્રાણુતે પણુ હલકા ગણે છે, કાંતો તેતે મારે છે. અતે કાંતો પતે મરે 
ગ્રે, આરીતે અ માન પણુ રૈદ્ર ધ્યાનતે તિવાસ કરવાનું ધરજ છે; 

સ્ક 


ન્ય 


ફટ્ટૃ 


માયા, કપટ, પ્રપંચ એ પણુ શરૂઆતમાં નછવા દેખાય છે, સાન 
માન્ય બાબતથી તેની શરૂઆત થાય છે. તેની ટેવ વધતાં છેવટે સ્વ- 
ભ્રાવનું રૂપ ધાર્ણુ કરે છે, મેટા મે! પ્રપચે। રચે છે, કાવત્રાંએ ગોઠવે 
છે, અનેક જીવોને તે જળમાં ફસાવે છે, તેમાં જે પોતાતો પ્રપંચ ખુદ્લે 
કરતાર મળી આવે તો રૈદ્્યાન ઉછળી આવે છે. તેતો નન લેરો. તેમ 
કરતાં જએ પોતાતે સપડાઇ જવાતે! પ્રસંગ આવ્યેદ તો પોતે આપધાત કરી 
મરે છે, આમ માયા, પ્રપંચ, કપટજળ પણુ રેદ્રધ્યાતતી ઉત્પત્તિતું 
સ્થાનજ છે. 

લોભની શરૂઆત પણુ પોતાતી ચાલુ સ્થીતિથી કાંઇક અધિકતા 
પ્રામ ફરવી. આટલાથી શરૂ થઇને છેવટે લષ'કર રૂપ ધારણુ કરે છે આખી 
દુનિયાની રિટ્િ કે હકુમત મેળવી લેવા સુધી ૬ઢ્િ પામે છે. 

લેલધી પિતા પુત્રો લડે છે. જાઇએ આપસમાં લઢે છે. કુટુમ્મોમાં 
કલેશ થાય છે, સબ'ધીએ।તાં સશપણે! મુકાય છે. અતે એકબીનનનાં 
લોહી રડાય ત્યાંસુધી પણુ આ લે શ્ચાંતિ પામતો નથી. 

લોભી જીવે! ધતતે માટે અન્યના પ્રાણુ લૈતાં પણુ પાછું વાળી નેતાં 
નથી, તેમ પૉતાનું ધન લુંટાઇ જતાં-સેોરાઈ જતાં કે નાશ પામતાં ઘણાં 
માણુસે। ગાંડા થઈ ગધેલા કે આપધાત કરી મરણુ પામેલા અરારે નજરે 
પણુ દેખાય છે, ઠુકુમતના લેભતે માટે અનેક લડાઇએઓ યયેૅલી તમે સાં- 
શાળી હશૈ અને અત્યારે પણુ અતેક સજ્પો ૯ડતાં તમે સાંકળો છે, 
રખો છે.. અહા ! કેવુ” રૈદ્રધ્યાત | કેવી ભય'કર ખુતરેજી ! પોતાની લેભા- 
ધતાને લીધે લાખો માણુસોની ફતલ પતી અત્યારની કહેવાતી, સુધરેલી 
દુનિયામાં પણુ નજરે દેખાય છે, મારો | મારો 1 કાપો કાપોના પોકારે 
જયાં થઇ રહેલા છે, છવર્તા તે જીવર્તા માણુસોતે સળગાવી રવા-ચીરીન 
નાંખવાં “ક ગોળી બહાર કરવાં તેવાં કામે પણુ એક લે[ભતે માટેજ ! 
ક્રોધની ચાંતિતે માટેજ વેર લેવાતે માટેજ | માત સાચવવાતે મારેજ ] 


અહા લેઉતી લેર્ભાધતા કે કૂરતા માટે શું વણુત કરવું ? ભગવાત્‌ 
રીપભદેવતા મુરા લરતતે બાહુખળી જેવા ખત્તે ભાઇએ પણુ આવી 
શૂદ્ર જય'કરતા સુધી પહોચ્યા હતા, કે જે તેજ ભવમાં નિર્વાયુ પામતાર 
હતા, તો બીશ્તએતે માટે તે શુંજ કહેવું : બધા કરતાં લોભતો વિશેષ 
ગઢારે દૈદ્રધ્યાનનું મુખ્ય મયક તરિકે પ્રખ્યાતિ પામેલું સ્થળ છે. આ ચારે 
કપાયો નિર્ત્તર્‌ જેના હદયમાં સળગતાજ હોય છે. જ્વાજર્યમાત થણ 
રહેશ હોય છે તેએતે 3દ્રધ્યાત આવતાં વાર લાગતી નથી, 


દ્વ૦ 

મદ્‌થી ઉડ્ત થયેલા મતુષ્યો કે જીવે।માં પણુ રૈદ્રધ્યાન કારણુ મળતાં 
ખાઠાર નીકળો આવે છે, ધનનો મદ, બળનો મદ, કુળને! મંદ, અધિ- 
કરતે મદ, વિદાનો મદ ઇત્યાદિ મદ્થી જેતો ઉઠતા સ્વભાવ યઇ રલા 
રેય છે, વિતા %ે ડળા-ધન કે અધિકાર પત્યાદિનું જેને અજણુ થયું છે. 
પાત્ર ળું હેય અને તેમાં વસતુ વધારે મૃફ્વામાં આવતાં તે બહાર 
નીકળી પડે છે તેવી રીતે સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં મળી આવેલી રપ્પણુ 
અધિકતાને, પોતાની અપેગ્યતાતે લઈ જીરવી ન શડવાથી ઊડ્ઠતાઇથી ખાહાર 
છલઇ વળે છે. આવા મદથી ઉન્મત્ત યપેલા ઉહઠત છજવોર્મા રૈદ્રધ્યાન 
સ્વભાવિકરીતે તિવાશ કરીતે રહે છે. ન 

પાપર્સાતિમ જેઓની ખુદ્ધિ નિરંતર પાપમાર્ગમાં વર્ત્યા કરે છે. પાપના 
વિચારો અહોનિદ્ય કરતો હોવાથી તે વિચારો--ઘર કરી વાસનારૂપે કે 
સસ્કારરૂપે યા રવભાવ ભૂત થઇ રહે છે. અને જેમ કોઈ આતોકિત 
સેવર હોય તેતે હ્રાકમારતાં બધાં કામ પડતાં મૂઝી તત્કડાળ તે પોતાના 
માલીક પાસે હાજર યાય છે, તેવી રીતેઆ પાપ ખુદ્ટિતા સરકારો સહજ 
સાજનું નિમિત્ત મળતાં દઢ સં'સ્કારરૂપ થયેલા હોવાથી સ્મરૃણુ ડર" 
તાંતી સાથૅજ હાજર્‌ થાય છે. અતે પોતાને કરવા લાયક હિંસાદિ કાર્યમા” 
તતકાળ જેડાઈ જય છે, મતલબ કે રૈદ્રધ્યાત તત્કાલ ઉત્પન્ન કરે છે, 

કુચીલઉ# ખરાબ આચારવિચારવાળા, અથવા વ્યભિચારી, પર્સ્્રી 
લ'પટ, યા પરપુર્ષણપટર વિગેરે જીવા, આ સ્વશજ્ાવવાઉી જીવોમાં 
પષુ રૈદ્રષ્યાન નિવાસ કરીતે રટે છે. 

ાજિચારી છવે પોતાની પ્રચ્છા તૃસે કરવા માટે તિર'તર આયડયા - 
કરે છે. વિચારો કર્ષા કરે છે અતે અવસર રોપતા રહે છે. તેના આ 
કામર્મા ખલેલ પહોંચાડનાર ધણા હેય છે. તેતી ઇચ્છાના તોષતી આડે. 
આવનાર માણુસો તરફ તેએ કૂર દદિથી જુવે છે, તેતા તરક દેષ રાખે 
છે-પવા ફરે છે. છતા પણુ જે તેઓ વિધ્ત કરતા રહે તો પછી જે 
પોતાનું જેર ચાલતું હાય તો રદ્દ પરિણામે ઘાત કરવા પણુ ચુકતા નથી,. 
મ્મયવા તે આતો માલીક કે સંબધી આ વ્યભિચારીતા પ્રાણુ લેવા સુધી . 
પણુ પ્રયત્ન કરે છે. અતે તેઠારા પણુ રૈદ્ધ્યાત ચવા સભવ છે, અથવાં ' 
પોતાની લાજ આખ્રૂ જવાના કારણુથી લોકાપવાદના ભયથી પણુ રૈદ્ 
પરિણામે પોતાના પ્રાણુતો ધાત કરવા પણુ ચૂકતા નથી. પ્ત્યાદિ કારણથી 
પણુ આ કુશીલતા રૈદ્ધ્યાતતું કારણુ ષને છે, 

સઃ તાસ્તિકામાં રેદ્રપ્યાનતો નિવાસ છે, ધર્મીધર્મને નડ્િ' માનનાર તથા 


૧૧૬. 


ઝતૃકાર કરનાર જીવે નાસ્તિક કહેવાય જે. 
| લોક સિવાય બીજુ' કાંઇ નથી. મરણુ 
| તો પછી છમુક વિધિનનિષેધ (કરવું અને 
ઊ ? ત્યારે આ જીંદગીમાં છસ્છ'તુસાર આન'દ 
કર્તવ્ય નધી, એ આન'દના સાંધતો ગમે 
1 આડે આવે તેતે શિક્ષા ડર્વી ” અત્ય 
1 કમૈતો બદલે મળશે તેતો નિણુય' તેમને 
[તું વત્તત ચાલુ રહે છે, આ વર્તતમાં 
[ટે રેદ્રધ્યાત મયેઃજવાર્માં જરાપણુ રા'કા 
1 અત્યારસુધી બતાવેલાં રેદરભ્યાતનાં સર્વ 
ગ ફરવા. 


મોર્સા રદ્ર ધ્ધાન થાય છે. 


ત, અિતપેત્‌ યૂઝ તપા " 

વેપાર પ્રાળ ઘાતનેદ ॥ ૮૧ 1 

મજ નેત્રાટિ જસમ 

ઝુર્વન શેદ્રં મતો મવેતૂ ॥ ૮૧ ॥ 

યયેોદ ચિતવે, ગોતત્રદેવી અતે બાહાણાદિની 
તે પૂઃ્ન કરે. જળચારી, સ્થળચારી અતે 


તાંગળાં અતે નેત્રાદિ કાપે, જીવોના પ્રાણાતો 
યાન પ્રામ થાય છે. 


ના કરશુ; જીવોને મારવાના ઉપાયો ચિ*તન 
પોતે સુખી યાય તે માટે બકરાં પ્રમુખ 
2વોતે મારીને ચડાવવાની માનતા માનવી 
વાતા નિમિત્ત કે મતગ્યામાદિમં શાંતિ આન 
[વેર ( અત્યારતા વખતમ! બાહ્મણેતી પૂત્ત 
1ની હિંસા કરવાને! રીવાજ આ રશમ 
[ખ્યું છે તેવા પ્રસગે! કદાચ'તે લખતારના 
ન કહેવાય ) પાણીમાં ફરનારા, જમીન ઉપર 
નારાં પ્રાણિઓનાં ગળાં મરડવાં-તેત્રાદિ ફેડવાં 
1 તે રેદ, ભયકર પરિણામ થયા સિવાય 


-#*જ*»%%. 


ર૧૬ પે 


અનતું નથી. આ ભયકર પરિણામ તે રૈદ્રધ્યાત છે. સામા જવોતે ભય 

આપનાર છે. અતે પોતાને પણુ તેથી ભવિષ્યમાં આવી ભય'કર સ્થીતિર્મા 

આવી પડવું પડે છે માટે વિચારવાત્‌ મતુષ્યાએ આવાં ધેર કર્તતવ્યોથી 

પાછ છુદેનું, " 
અસત્યાન'દ રેદ્રધ્ધાત# 


વિધાય વંચરં શણ, માળે મુદ્રિય દિંલર્વ 

પરયાત્ય વ્યતને વ, મોજેટૂં વાંછિત તુલ | ૮૭ ॥ 
અસત્ય વરવતા વો, ૧જી હત માનદ! 

સેઇતે યત્‌ તનલ્ાટે, શાનું દિ સૌદર્ય ॥ ૮૮ || 


અન્યને ઠૅમાવાવાળાં શાસ્ર બનાવી, હિ'સકમાગૈ જણાવી, લેકેતે 
મણર્માં પાડી હું વાંહિત સુખ ભેગવીરા. 


અસત્ય કલ્પનાના વાદ કે, પૂર્વ પક્ષ વડે અયવા કરોડો ગમે અ* 
સત્‌ કલ્પનાખો વડે મનને મલીન કરી મનુષ્ય જે ચેણા કરે છે ( વસેત 
કરે છે ) તેને નિશ્ચે કરી મૃષાન'દ (અસત્યાન'દ) નામનું રે.દ્ધ્યાન કહે છે. 


જ્ઞાવાર્ષ--પૂવે રદ્ધ્યાન કહેવાયું તેમાં 1હિ'સાતી પ્રધાનતા 
(સુખ્યતા) હતી. આ ખીજ રેદ્રધ્યાનના ભેદ્માં અસત્ય, ( જુડુ' ) ખે. 
લનું, તેતી પ્રધાનતા છે, પદોની તયા મતતી તૃપ્તિ કરવારૂપ સ્વાર્થ 
સાધવા માટે અસત્ય વચનને મુખ્ય કરી સામા છવેને। નાશ ચાય, 
ાસુધી પ્ર્ણત કર્વાર્મા આવે છે, તેતે (અસ્તયમાં આતદ માનતો 
હોવાથી ) અસત્યાત'દ રેદ્રધ્યાત કહે છે. 


લેતે ઠેગવા સાર્‌ જુર્દા રાસ્રો ખનાવર્વા. લેકકો ધમેને બાહાને 
જેટલા ઠૅગાય છે તેટલા ખીન્ત વ્યવહારમાં ભાગ્યેજ ઠંગાતા કુરો. કેટલાકે 
મોક્ષા પરવાર રાખે છે ક અમાર સિવાય ખીજને મોક્ષે મળેજ નહિ, 
ગમારા ધમેર્માં આવે ત્યારેજ મોક્ષ મળે છે. કેટલાફ સ્વર્ગની ચીઠીઓ 
આપે છે, અમુક રકમ અમતે આપે એટલે ચીદી લખી રેવાર્મા આવરો, 
' તમતે ત્યાં ( પર્ભવમાં ) બધી અનુકૂળતા કરી દેવામાં આવરે, કેટ* 
લાખેકતું સર્વસ્વ અમુક દેવતે નામે અર્પણુ કરી દેવાથી ( તન, મન, ધત 
સ્વામીને શરણું મૂછી દેવાથી ) વિમાત લઈ તેડવા આવવાનું બતાવે છે. 
આ સર્વ ઠમ્રાઇ છે, આવી વાતો ચાઅમાં લખવાનું ફાર્ણુ અન્યતા પૈસા 
શી પોતાતા ઉદરતો નિર્વાડ કરવાનું છે. ર 
૫ 


૬૬૩ 


કેટલાએક પોતે ઇશ્વરનો અવતાર છે કે 'ઘ્શ્વરતો અ'શ છે, એવે! 
દક ધરાવી સેવકોની આએ અને પૈસાનો છુટથી ઉપવયે।ગ કરે છે, બીયારા 
ભોળા લેકે પણુ ઇશ્વરતે નામે કે ઈશ્વરતા અ'ઘતે નામે અર્પણુ 
કરતાં જરાપણુ વિલ'બ કરતા નથી, અને તે ઠમારા ધર્મેમુરૂઓ સાક્ષાત્‌ 
છંધર બની, થઇ ગયેલા ઇશ્વરનું અનુકરણુ કરતા હોય તેમ વિવિધ પ્રકારતી 
લીલાઓ (કીડાએ ) અન્ય સેવકોની આએ સાથે કરવાતે પણુ ચુકતા 
કે શરમાતા નથી, 


મનુષ્યોએ સમજવું જેઇયે કે કે!ઇપણુ મત કે પક્ષવાળાતે મેક્ષતે 
અધિકાર મળ્યો નથી કે તેમતા હાયર્મા નથી, કે કોઇએ રજીજુર પણુ 
કરાવ્યું નથી કે, તેમતેજ મોક્ષ મળે. તેમના સક્રદાય સિવાય બીકતને 
નજ મળે તેનું કાંડ તથી. મારે તેની તરવાર છે, બાંધે તેની નહિ'. તેમજ 
પોયાઓમાં “ અમારા મતમાંજ મેક્ષ છે બીજને અધિકાર નથી? તેમ 
લખી મારવાથી મોક્ષ મળતું તથી. પણુ શરવીર થાઓ. દેઠ અને ધના- 
દિના મમત્વગ ભેગ આપે. આત્માતે ઓળખો. અને તેતો સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ લેવાને માટે પ્રયત્ન કર્‌. ઞૅયત્ન કરન ર્નેજ મે।ક્ષતો અધિકાર 
છે. ગમે તે પ્રયત્ન કરે તેને પરમશાંતિ મળો શકે તેમ છે. આ સિવાય 
દુધ વિનાની ગાયતે ગળે રેકરે। ઝે ધટ બાંધવાથી, જેમ તેતુ' વધારે 
સુહ્ય આવવું નથી તેમ માલ્રાડ'બરી અતે વાચાળતાવાળા ધમૈની કીંમત 
કંઇ નથી. કૉમત તેજ ધર્પતી છે કે જે પરમશાતિ આપે, જન્મમરણા- 
દિતી આગ બુઝાવે, અ!ત્માનું સત્ય સ્વરૂપ અતુભ્નવાવે. 

આવા અત્યાચારી, લેકેતે હંગતારાએ, ઠંગવા નિમિતે રાસે 
બતાવનારાએ!, અનેક જીવોને ખોટે માગે દોરનારાઓ, પોતે દર્ગતિમાં ન્ય 
છે. અને અન્યને દુર્ગેતિમાં લઇ જવાના ગ્રવાઠવાળે માર્ગ ખુદ્લે મુક્ત 
જય છે. આ શાતા રૈદ્દ પ્યાનૃને પોષણુ કરનારાં હોવાથી તે રૈદ્ધ્યા- 
નજ છે, 

તેવીજ રીતે હિંસાને પોષણુ આપનારા શાસ્રો બનાવતારાએ। તે પુ 
પોતાતા એક ઘેડ વખતના જીવન નિવીહુ માટે સદાને મારે પાપને! 
મવાહુ ચાલુ કરી «ય્‌ છે. 


એ માનવો 1 રહ મન્યે છે તા તેને! નિવાટુ પણુ મળી શહેરો, 
*પણુ તેવા નજીવા કારણે તમે અન્યતે પાપને ઉપ્રેશ આપી, તેની છુ- 
ચતુસાર હાઈ ટા કરી, અથવા શાસનના અર્થને ઉલટારીને છવહિ'સાને 
પોષણુ ન આપે, તમારી વાણીશી -./. 5 


૧૬૪ 


હાયા તે મળરોજ, પણુ કાંટાવાળા ધોર કે બાવળ ન વાવે! છાયા પરુ 
ન મળર્તા ઉલટા તમને અને બીજાતે કાંટા વાગશે, 

ઉદરના તિર્વાઢુ માટે મતુષ્ય કેવી કેવી અસત્ય કેદપતાએયી પોતાતા 
શરતતે સૈલું કરે છે ? સ્વાર્થ સિદ્ધ કરવા માટે મનુષ્યોને 'ેવે ખોટે રસ્તે 
રાર્વે છે. તે આ એક તાના સરખા દર્ણાતધી સમારો. 

મેક રાજ પાસે બાહાણુ કયા વાંચતો ઠવો શાજાખે તેતા બદલાર્મા 
અમમુશ વર્ષાસન બાંધી આપ્યું દતું. ધાહાણુ પણુ વર્ષાસન વધવાની લાલન 
ચથી રાજને અનુકૂળ ઉપદેશ આપતે। રહેતો, એક વખત કઇ જરરી 
કામપ્રસગે તેતે બહારગામ જવું પડયું. વખતે રશ બીન કામમાં 
સુધાઇ જઈ કપા સાજાળવી બપ ફરી ર, અઘવા પાઇ ખબીત્ત ષ્રાહાયુ 
પાસે વંચાવે આ ૨કાથી તેણું ભણેલા પણુ પ્રપંચ નહિ કરનારા પોતાના 
છોકરાને તે? લા દિવસ પોતાની ગેરહાજરીમાં ફયા વાંચવા જવા સસવ્યું 


દું. નિયમ પ્રમાસું છે।૩રા કથા વાચવા રાજન પાસે ગયે, વાંચવામાં તેજ 
દિવસે એક એવે *્લેફ આવ્યા કેઃ-- 


તિ તુ વાત્ર કવિ, યો માંછં મતે તદ 
તયાજ્તિ તર્જ ઘો યાવસંદ્ર હિયર ॥ ૨ 1 


જે મતુષ્ય તલતા દાણા જેટલુ' પ્ણુ માંસ ભરક્ષ્યુ કરે છે તે ધેરે 
નર્કમાં જપ છે. અને નર્યા સુધી સૂર્ય ચદ આ દુતિપાપર્‌ રહે ત્યાંસુધી 
તે નરકમાં રહે છે, અથાત્‌ ઘણા લાંબા વખત સુધી નરકમાં દુઃખ બોગવેછે. 


આ ખેકરોી સરલ રષભાવને] હોવાથી શ્લોકતે યયારયે અર્ષ કરી 
આગળ વાંચવા લાગ્યો, રાનએ તે *લોકતો અયે સાંભળી વિચાર કયો ક 
ઘાદુ' પણુ માંસ ખાવાથી નર્ફે જવું પડે છે, તો! અમારાથી સાંસતો 
ત્યાગ ખની શ્રકે તેમ નધી. નરકે તો જવું પડરો. તો] પૂછી કયા સાં- 
ભળવાથી શુ કાયદે! થવાતે છે. ફોગટ વખત ગુમાવવો અતે વર્ષાસત 
ભરવુ? પત્યાદિ વિચાર કરી કથા બધ કરાવી, બાહાખુતે પોતાતો અભિ” 
પ્રાય જણાવી, હવેથી ફયા વાંચવા ન આત્રવા જણાવી દીધુ”. હે।કરે। ઘેર 
આવ્યે'* ખાઉણુ પરગામથી ઘેર આત્યો, કષા સબ'ધી સમાચાર છે!કરે 
જણાના, બાહાણુને ખેદ થયે. છેકરાતે ઠપકો આપ્યો. મૂર્ખ [ એવી તે 
ઢયા રા'ન આગળ વ'ચામ ક? તેતે અતુમુળ પડતીજ વાતે! ડુરવી જુએ, 
વિશેરે. રે કરો લાચાર થયે, બાપા 1 મને તેવી સમજ ન પડી તેથી જે 
પુસ્તકમાં આવ્યું તે વાચી દીકુ? બઃઉણુ પોથી લઇ રાજ પાસે આજ્યૅ!, 


જ 


જે 
“ય 


જ્પ્પ 


કથા સાંભળવા જણાવ્યું, રાજાએ પોતાતો પૂર્વે નિશ્રય કરેલ અભિપ્રાય 
જણાવ્યો. બાહાશે કહ્યું મહારા'ન ! છેડકરાતે કયા વાંચતાં આવડતી ન 
હુતી, તેથી તે શ્લોકના તાતપર્યતે ન સમજતાં ઉપરતે! અર્ય આપને સમ" 
જાગ્યો! છે. (સ'ભળાગ્પો છે.) બાકી તેતું રહુસ્પ ઉદુ' છે. રાશ્તએ તે રદ” 
સ્ય જણાવવા કહું. થાહાણુ પોતાના સ્વાર્થતે ખાતર, પ્રપંચ કરી જવામ 
થાપ્યો બને તેમાં તે વિજયી થયે, 

મંહારાળ | તલ કે તુષના જેટલુ માંસ ખાનાર માણુસતી ₹ચ્છા 
કાયમ બની રહે છે. ઇચ્છાની તૃપ્તિ થયા સિવાય ચિત્ત તેમાંજ ફર્યા કરે 
છે. પણુ જે પેટ ભરીને ખાતા હોય તેતે નરકે જવું પડતું તથી, કારયુકે 
તે તરપૂની તેતી ઇશ્છા નિવૃત્ત ચયેલી હોય છે. આપને ધૈર કયાં રોટા છે ? 
પેટ ભ્રરીતે ખાવાથી પછી પચ્છા તે તરક રહેતી નથી, 

આ ખુજ્ઞાસાથી રા'તી નરક તર્કની ભીતિ એછી ચઈ. તે દિવસ 
થી કથા ચાલુ યં અતે પ્રય મતો ધે!દુ' અને કોણ વખત માંસ ખાતે 
હતો પછીથી વા કાયમ ખાતે ચાલુ કર્યું. 

અહા | પાપી પેટતે માટે આમ અધોગૃતિતો માર્ગ ખુલ્લો કરનારા 
ઓ | ઉન્માર્ગતા ઉપદેશ દેનારાએ | તેવાંજ ચાખ બનાવી જઝવતે ઉન્માગે 
રારાવનારાઓ 1 તમારં પાપો પેટ ન ભરાયતેો ભીક્ષા માગીતે ખાએ. પણુ 
નિર્દોષ જીવોને આમ અકાળે અ'ત શા માટે લાવો છે ? અતે તમોને 
આધાર-આશ્રય આપનારાઓને ખોટી સલાહ આપી દુર્ગેતિમાં નાંખી વિન 
શ્રાસઘરાતક શા માટે બતો છે ? 

લોકોને અસત્‌ ઉપદેશથી કણમાં નાંખી તમે ફેટલાક દિવસ સુધી 
વાંહિત સુખ ભોગવી શકવાના છે। ? આ જવન ડયાં શાસ્વત છે ? આ 
અસય ખેો!લવાતે ત્યાગ ફરી પોતાને અને પરતે રેદ્ર ખ્યાતથી બચાવે!* 

ચોાયાન'દ રેદ્રધ્યાન? 
૫૯ કાં હ 
વોયોર્ષ જ્ીવધાતાજિ સિંતાર્ચ યસ્જ માત 

જતા તચિતિવાષે યત્‌ , રઇ વજોયે શાહિવે | ૮૬ || 

ટ્રિવ ચતુઃયટ્‌ તારં, ધન ધાન્ય વરાંમના લમાજીરભે 


હ ૨ 


વહ્ઞુ પરજોય મવિ પે) સ્યાર્ધાન ચોવ લાયચ્યતિ ॥ ૨૦॥ 
શોર્ય વજુ વયાસ ॥્રાપાધ્વમ રશ ઘાત વરભેચ્છા 
સંત વિતિ ચૌયે શૈર્ટ, મવત્ય વર્ય વખ મરન ॥ ૨૨ વા. 


શ્વ 


ન 


ચોરી કરવા માટે, છીવોતા ધાત અ.દિતી ચિતાવડે કરી જેનું મન 
વિક્ષેપવાળું રહે છે, તે ચોરી કરવારૂપ થિતવેલા અચૈતે માટે ( ચોરી 
માટે છવોતે નાશ કરીને ) જે રાછ થતું-હર્ષ પામવો તે ચોવોન દ રદ 
ષ્યાન કહેલું છે. 

મનમાં વિચાર કરે કે સાર્ભૂત બે પગ્વાળાં, કે ચરપગવાળોં 

જનાવર ( જીવે! ) તઘા ધન, ધાન્ય અને ઉત્તમ આઓખધથી ભરપુર જે 
અન્યની વરતુએ છે કર્તા પણુ ચોરીના સામર્થ્યથી તે વસ્તુએ મારી 
પાતાતી છે, 

ચેરરી કરવા લાયક વરતુ ધણા! પ્રકારની છે. નિરંતર ગામ, દેશ, 
બને રસ્તાઓને નાશ કર્વાતી ઈચ્છા રલા ડરે તેને શર્યીન'દ રેદ્રધ્યાત 
ફહે છેક તે જવ અવશ્ય તરે «તય છે, 


ભાવાર્ધ-આ ત્રીન્ન પ્રકારના રૈદ્રધ્યાનર્માં ચોરિ એ સુખ્ય વિષય 
છે. ચેરિ કરવાતા સબધમાં જયકર રીતે જીવે।!ના ધાત કરવા સુધીના 
વિચારે! કરવા, અહેનિશ્વ તે ચિ'તાર્મા મનને વિક્ષેપવાળુ' રાખવું, પોતાતું 
ચેરરિ કરવાનું કામ સિદ્ધ કરીને કે તેમાં વિથ્વ કરનાર જવેોતે નાશ 
ફરીતે અન'દ પામવો તે થર્યન'દ નામતું રૈદ્રધ્યાન છે. 


દુનિયાર્મા સારાર્માં સારી, કોણપણુ વરતુ દેખવા કે સાંભળવામાં 
આવે, પછી ગમે તેવે ઠેક.ણે હોય, કે ગમે તેવો હોય, પણુ મતમાં 
એમજ વિચારો કરે કે, મારામાં ચોરી કરવાનું બળ છે, એટલે તે વસ્તુ 
મારે સ્વાધનજ છે. કદાચ તેમાં કોઇ વિધ કરવા આવશે, તે. તોનો 
નાશ કરીતે પણુ તે મેળવ્યા સિવાય રહીશ્જ નહિ, આ સ'કલ્પો। કરીતેજ 
ખેસી રહેતા તથી, સ'ઝ#પો। કરવા તેપણુ રેદ્રધ્યાનજ છે, તથાપિ સ'કલ્પોથી 
અમંગળ વધીતે તે વસ્તુ મેળવવા પણુ પ્રયત્ત કરે છે. કાઇતું ધત દેખી, 
જાઈ રુર્લભ અનાજ દેખી કોઇ સુંદર બે પગ્વાળાં પ“ખીએ દેખી, અથવા 
ચાર્પગવાર્ફા જનાવર; દેખી, અથવા સુદર ઓઝો પ્રમુખતે દેખીને તે 
મેળવવા પ્રયત્ત ફરે છે તેના માલિકે! તેનું ર્ક્ષણુ ર્વા નિચિતે આડે 
આવે તો! તેતે ધાત કરવા પણુ તે ચુકતા નથી, ી 

પાઇ વખતે લુટારો યણ રસ્તો રોકી, વરેમાચેઓતે લુટે છે. 
પોતાના જેવા સ્વભાવના મતુષ્યોની ટોળી એકઠી કરી મામો ભાંગે છે. 
(છુટે છે ). અથવા વધારે ખળ મેળવી દેશે ઉજડ ફરે છે, છુંટે છે, 
સ્વાધિન કરે છે, સ્વમળથી અન્યતા દેશો સ્વાધિત ફરવા. લડાઇએ! કરી 
દરે જીવાતા જને લેઈ, પોતાત શાજ્યતેદી વિસ્તાર વધાર્વેઇ, ઈદ્યાદિ 


(્વૂ૭ 


પણુ સોટા લુંટારાઓ કે ચોરોજ કહેવાય છે. ધોડી ચોરી ફરે કે વાટ 
લુંટે તે ચોર કહેવાય. એકાદ ગામ લુંટે તે ધાડુપાડુ અગર્‌ લુંટારા કહે- 
વાય અને દેશો] કે ગામો અન્યના પડાવી લેવાં તે મોટા ચોરો ક મેટા 
લુંટારાએ। ગણાય, વાત એકતી એકજ છે. 

આ સર્વમાં રેદ્ર પરિણામ હોય છે. જયકર રીતે-નિર્દય રીતે હરો 
છવોનો સંહાર કરવે! પડે છે. અત્યતી વસ્તુ પોતાની કરતાં વિવિધ પ્રકા- 
રતા છળ, ગ્રમચે કરવાં મડે છે. તે વરતુએતે( ઉપભોગ કરવે! તે ઠીક 
લાગે છે. પણુ ધે(ડાજ વખતમાં તે પ્રિય વસ્તુઓને અનિષ્છાએ પણુ 
આંહી મૂજીતે અન્ય જન્મમાં પ્રયાણુ કરવું પડે છે, આ રદ પરિણામર્ના 
દલ શોગવવા માટે જીવોતે નરક સિવાય બીન ધેઃગ્ય સ્થાન હેતું નથી. 

ખસ યઇ રહું? મારૂં મારૂં કરી જીવાતે ત્રાસ આપી, જીવોને! નાશ 
હરી, મેળવેલું ધન, પૃથ્વી બતે સુંદર્‌ સ્રોએ, આમાંથી પેડુ સાધે તો 
લેતા જએ ] ના શા માટે પાડોછે! ? ઈચ્છા તો ધણી છે પણુ તે લઇ 
શફાય તેમ છેજ નહિ, તારે હવે શું કરશે! ? માખીતી માફક હાય ઘસ 
તાજ જવાના? પણુ એટલાથી પતવાતું નથી. આગળ તો ચાલે. તમારી 
રાહુ જેપતે પેલા માણુસે! ખેદા છે, શ માટે ? બદલો લેવા માટે. શાતો 
બદલે ? તેતોજતો, બાપાનો માલ તો નજ દુતોતે ? આવા અતેક અતુ* 
ભવે! કર્તેઇ, મનના સ'કલ્પોથી સૈદ્ર રૂપોતે ખડાં કરતે! છેવટે નર્હગતિમાં 
આ પાપે તો બદલે અતુભવે છે. હે માતવે! ! રેદ્રધ્યાત અવસ્ય ત્યાગ 
દરવા યોગ્ય છે. 

સ'ર્ક્ષણાતુબ'ધી રડ્રધ્યાન? 

ઘદ્‌યારમ ૫રિજ્દ્‌ પેપ્રામે, બગ ઘાતતો રહાં 

જીવત વશ્્િદ્ારેઃ રણા જદ્રી 1તિ વિજ્ય | ૨૨ ।। 

ધરુ આરા કરીતે, ધસ પદિમિડુ મેળવીને, સમામ ( લડાઇએ। ) 
હરીતે, અને જીવોતેો ધાત કરીને, પરિમર્હાદેની રક્ષા કરતાં, ( રક્ષણુ 
તિમિત્તે યતું રૈદ્રધ્યાત 3 તે રક્ષારેદિ ન્નણુવું* 

ઊાષાર્થે--મેળવેલા ધત, ધાન્ય, પૃધ્ની, આ આદિના રક્ષણુ કરવા 
નિમિત્તે છવોતો સ'હાર્‌ કરવા સુધીના વિચારે કરવા તે રક્ષા રેદ્રધ્યાન 
કહેવાય છે. કવેનું' ધાર્યું કંઇ થવું નથી. જીવ ધારે છે ફાઇ અને બને 
છે કાંઇ જુદ્‌'જ. પુન્યતે આધિન લઠ્દમી આદિ ભે!ગ્ય પદાથો] રહેલા છે. 
પુન્ય એછું થતાં હેય તે પહ વરતુ, ર્ક્ષણુ કરવા ' માટે અતેક ઉપાયે * 


ર૧ 


પિજુળ! તમ્માતમ્મૂય, સૂત ઘાયાટિ વયળ પાળિદા્ખ 

માવાવિળોડરૂલંધળ ૧ર, વછછન્ન પાવદ્ત ॥ ૨ 1 

ચાડી ચુગધી કરવી, અનિજ સુચક, વચન બોલવાં, મકાર ચકારાદિ 
અસય બોલવું, અસદ્ભૂત ખોલકું, એટલે ન હેય તેતે હોય કહેવું, 
હોપ તેતે છુપાવવું, અપવા જુદી રીતે કહેવું, જીવાતા ધાત થાય તેવાં 
(ઉર. લેંદા, કાપો, મારો વિગેરે વચત દઢ અધ્યવસાયથી બોલવાં, 
તથા માયાવી કપટીઓમાં,-પરને ઠેગવામાં પ્રરત્તિ ફરતારાઓમાં અતે ગુપત 
રીતે--છુપી રીતે પણુ પાપ કેરનારાએમાં તથા કેપ2 ગેપ ચના કુટ પ્રયોગ 
કરનારાએ।માં આ રેદધ્યાત હોય છે. 


તટ તિવ્વ વોટ છોટ રરર મૃગ વ ઘાયળ પળગ્ઞં 
૫૦% ટ્રળ ચિત્ત વર્છોવાવાય નિશ્વેલં 1 રૈ | 
તેમજ તિવ્ર દ્દોેધ અને લોભથી વ્યાકુલ યઇ પરલે!કમાં નરદાદિ 


કષ્ટોધી નિરપેક્ષ બતી જીવોતે। ધાત કરીને અન્યનુ' દ્રવ્ય હુરણુ કરવાનુ” 
મત કરવું યા મતર્મા લાવવું તે અનાર્ય ફામ છેન-રેદ્રધ્યાન છે, 


સરા વિ્વય તાદ્બ ધળ લંર્લળ ૧૨૧ળ મળિટ 

સવ્વામિ લંવ્ળ વસે વ ઘાત વતાં નિત્ત [| ૪ || 

શખ્દાદિ પાંચ ઈડ્રિિતા વિષયે! મેળવવામાં સાધનરૂપ ધનના રક્ષણુ 
કરવામાં તત્પર રહેવું તેમાં પણુ સર્વ મતુષ્યોથી શકા પામતા રહેવું 
એટલે કોઇનો વિશ્વાસ ત ઠરતાં સર્વથી શકા કરવી કે, રખેતે આ સારં 
ધતાદિ લઇ્જરો, અને તે શ'કાતે લઇ પરતો ( રકાવાળા સર્વ જીવોને ) 
ઉપધાત કરવ! માટે કલુષીત-મલીત અને ભ્યાકુલ ચિત્ત કરવું- ( મતમાં 
તેવા વિચારે! કર્યા કરવા ) તે અતિજ્ છે રૈ/દ્ર ધ્યાન છે. તેતું પરિણામ 
ખર્‌ાખ છે, 


આ રેદ્રધ્યાનકોને હોય છે 2 _ 
ફેટ્લા રુણૂુસ્ધાતક સુધો હૈય છે ? 
ર૫ વળ જારળાળુ મર, વિતસવ મળુ ચિંતન સરમ્મેરથ 
“આવિરય ઢેતા સંગ; ભળ મણ સં તેવિવ મટશે 1 ૧ 1 
આ ગ્રમારે ( છીવોતીહિંસાદિ ) કરવા, કરાવવા, અને અતુમેદન 
ફરવા રૂપ વિવ્યના ચિ'તનવાળુ' રૈદ્ર પ્યાન ચાર પ્રરારતું' છે, આ ( 


કી 
હિં 


ઉ 


૧૨૦ 


શેદ્ર ધ્યાનના માથીક ) અવિર્તિ, અવિરતિસમ્ક્દદ્ટિ અતે રદૈટવિર ત 
( પાંચમા સુણુસ્યાન સુધીના જીવે! છે) તે જીવાતા મતથી ચિ'તન ફન 
રાયેલું રૈદ્રધ્યાત અન્ય છે. અકલ્યાણુ કરવાવાળી' છે, પાપકારી અતે 
નિ'દતીક છે. પ્યાતતે પ્રસ'ગ હોવાથી મનધી સેવાયેલું કે ચિતત કઃ 
શયેલું, એેમ મૂડમાં લખવામાં આવ્યું છે કેમરે પ્યાતના થિ તતમાં 
મનની પ્રધાન્યતા છે. 
રૈદ્ર પ્યાનતું ફળ 

ણ્યં ચરાવ્વિરૂં (મ ટોસ, મો વિપદ્ત બીવલ્ત 

રર્‌ં શાથ સતાર વદ્ધળં તરયમર્‌ સૂઈ | ૧ ॥ 

રાગ, દેવ, અને મોહના લક્ષણુ ( થિન્ઠ ) વાળા જીવતે આ ચાર 
પ્રકારતું રેદ્ર ષ્પાત સ'સારતી રૃહ્િ કરનાર અતેક નરક ગતિના મૂળી સમાત 
છે ( એધથી સસાર વધારનાર છે. અતે વિરેષયી નરકગ]િ આપનાર છે. » 

"૧ૈદ્ર ધ્યાનની લેરયાએ* 
વાવોવ, નીજ વાજા આતિ જાકેઇ। મવંતિ ટુહેરવા 


ઈ ટ 


સૌદ્દ ધ્યાન વર્ય તુ નરસ્ય નરવાતિયે પોંદાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


રૈદ્ર પ્યાતર્માં તત્પર અને નરક ગતિના અતિથિ--પરેણુદ થનારા 
મતુષ્યતે મોહુના કાર્સુધી ધણી કિલજીુ અને ખરાબ કાપોત, તીલ અને 
ૃશ્ન લેશ્યા હોય છે. 


શૈદ્ર ધ્યાનના લક્ષણ--કે ચિન્હો? 

કરતા ચિત્તવાન્યે, વંચરણવ જુર્ટતા 

નિરતુશલ્વ ચ હિંમાનિ, રૌદ્રહ્યોજાનિ તૂરિપેઃ || ૨૧ ।| 

કરતા, હુદ્ષની કડિનતા ( ઝડોરતા, ) ઠેગવા પણુ, અસલ દડ અ 
પવાપણ્‌', નિર્દેયપણુ', આ સર્વે રેદ્રપ્યાનવાળા જીવોના ચિન્હો આચાર્યો 
એ ઠા છે. ટ 

જ્ઞાવાથે.-જેના રોમે ગેમમાં ફુરતા ન્યાપી રહેલી હોય છે, વિના 

અપરાધે કે થોડા અપરાધે જીવોને રીમા રીબાવીતે તાય છે. પશ્ચાતાપ 
વિના અસલ્ય દડ આપે છે. પાપ કરીને જેતે પશ્ચાતાપ થગ નથી, જીવોને 
દૂઃખી કરીતે ક મારીને આન'દ પામે છે, હદય પીગળી નાય તેવા અન્યના 
વિલાપ કે તેવી આજીજી કરવા છતાં પણુ પથ્યર જેવું જેનું હૃદય હોપ છે 
એટલે જેના હદય ઉપર તેની કાંઈ પણુ શરસર યવી નથી, ખીન્નને ઠુ- 


૧૨૧. 


ગવામાંજ પોતાની ખછુહ્િનું સાર્થકપણુ' માતે છે, અયોગ્યરીતે જીવોને 
દડે છે. અન્યનો નાશ કરીતે અન્યતા ભોગે પોતાતું કામ - સાધી લેછે. 
અતેક જીવાતો સ'ઠાર કરીને પણુ પોતે સુખી થવા પ્રયત્ત કરે છે. આ 
સર્વ રૈદ્ર ષ્યાનવાળા જીવોતાં લક્ષણુ છે. 

વર ચમિળર્‌ર, અિરાંવેરજો નેરયો નિરણુતાગો 

દારેસિત્તર વઘવાવો, €૬ રજાનો વમવ ચિજ્ો ॥ ૨ ॥ 

પરતે સ'કટમાં પડેલો જેઇને આનદ પામનાર, આ લોકમાં તથા 
પરલોકમાં દુઃખ ભોગવવાં પડશે તેની અપેક્ષા--૬રકાર નહિ' રાખતાર, 
દુયાહિન-નિર્દ્યતા ભાપર્નાર, અકાર્યે ડરીને પશ્ચાતાપ નહિં કરનાર, પાપ 
કરીને હુર્ષે પામતાર આ સર્વ રૈદ્રધ્યાનવાળાનાં મનનાં લક્ષણા છે. આ 
લક્ષસાથી રૈદ્રધ્યાનવાઇા જીવતે ઓળખી શફાય છે અથવા આ લક્ષસ્‌ા 
જેમાં હોય તેતે રૈદ્રધ્યાન વર્તે છે એમ સમજવું. 


દ્ર ધ્યાનનો ઉપસ'હાર કરે છે? 
ઘવાષે ત્વવષિ મિ માવા? તવષતે પુતારાપે 
ત્ર વર્ષ મૌરવાસતર ઘાવ લતાર દેવવઃ ॥ ૨૬ [| 


પૂર્વકર્મતી અધિકતાથી કોઇ કોઇ વખત આ રૈદ્રધ્યાનના પાંર* 
ષાામે! ફરી કરીને પણુ જીવમાં પ્રગટ યઈ આવે છે? આશ્ચર્ય છે કે તે 
ભાવે પ્રાયે સસારના હેતુભૂત યાય છે. 


ભ્રાવાર્ચ* આ ક્લેકમાં પ્રાયઃ ચખ્દ મૂકયો છે, તે એમ સૂચવે છે કે કોઇ 
વખત તેવા પરિણામે! સસારના હેતુભૂત થાય છે;તે। કોઇ વખત સ સારના હેતુન 
ભૂત નથી યતા, આવા રૈદ્રધ્યાતતા વિચારો અને ક્તેવ્યો સસારના હેતુ 
ભૂત તથી થતા એમ ડહેવામાં એ તાત્પર્ય રહેલું છે ક કેટલાક મતુષ્યોમાં 
પૂર્વકમે એવી શૈર્વતાથી રહેલું હેય છે કે તે ખરાબની સાથે સારાં કર્મનાં 
ખીન્ને પણુ હોય છે. આવા નિમિત્તાથી ખરાત ભોગવાઇ ગયું હોય અતે 
હવે સાર્સા ફમેનો ઉદ્ય ષવાનો હેય એ નિમિત્તથી તેતી વિચારરાકતો 
ખદલાય છે. આ બાજુ પોતાતા ખરાબ કર્તવ્યનેો બદલે જે પોતાને અસ- 
દય દુઃખરૂપ મળેલો હોય છે એટલે તે નિમિત્તે પણુ વિચાર રાક્તિ 
બદલાય છે 8 અહે જેમ મતે આ દુઃખ ખરાબ લાગે છે, સઠુન થતું 
નથી, મારા ઉપર બળવાન્‌. મતુષ્યે! ત્રાસ વત્તાવે છે, તે જેમ મતે ઠીક 
નથી લાગતું, તેમ મારં વત્તત બીજને કેમ ડીફ લાગતું હશે ? મતે જે દુડખ 


1”. 


યર 
સાયે અભેદતા યહ રહે છે, આજ સમભાવ છે. આ સમલાવવાળાજ 
મોક્ષ પામે છે, ખીન્નતે મોક્ષ પ્રાતિતા અધિકારજ તથી. 


અષ્ટફજી, શ્રોમટ્‌ યરો વિજયછી. 
વિજલ્વ વિષયો ળે સમાવાલવતાતર્‌ા 
જાતર પે વાજે(૧$ લશ વંરિ્ીશિતઃ શૃ 
આવેચ્છન્‌ યામ પેપર, ત્રજ્માંશેન શમ અત્‌ 
જ અ 3૧ જ # 6૫ ૧ 
સાલામેફેનયઃ પકવે ર્તો મોલ મમી શો. ર 


સમણાવધી સમ્યજૂદણિ થાય છે અતે તેથી આવતાં કર્મ અટકી 
જય છે, તથા પૂર્વ કમની નિર્જરા થાય છે. કર્મતાં આવરણો આદમાતી 
આડેથી ખરી પડે છ-સમભાવના તાપથી પીમળી જાય છે, 


વિચારવાનો ! તમે વિચાર કરી નેરો! તે! જરૂર તમને ખાત્રી યરે કે 
તમાર્‌। મનર્માં જે જે સ'કલ્પ વિકલ્પો ઉડે છે તે ખહારના સજવ કૅ 
નિર્ડવ પદાર્થની રાગદ્ષ્વાળી જે છાપ તમારા અતઃકરણુમાં પડી છે 
તેનુંજ પરિણામ છે, જેવું' આલ ખત સામુ રાખરો! તેવીજ છાપ--તેવુ'જ 
કાતિબિંભ તમારા હદયર્મા પડરો, સામાતે તમે જેટલે દરજ્જે હલકો માન 
નરો તેને નેર્તા તમારૂ મત તેવાજ હલકા આકારે પરિણામેરો. તમારે 
ઉપયોગ તેવા આકા? પરિસુમ્યા વિતા તેતો તમતે બોધ નહિજ થાય* 
તમે તમાશ મનતે સામી વસ્તુતે જેવી માનવાને મારે નિશ્ચિત ફરી આપ્યું 
છે, તેતો તેવીજ રીતે તેતે માનશે, અને તેવે પ્રકારે તેના તર્‌ વ્ત્તન 
રખી ચુણુ અવગુણુ મહડણુ કરરે. એક સન્મુખ આરો ઉભો છે તેતે તમે 
જે ખહેન પણે પાતરો તો તરતજ મને તે તરપ વિરાર્ભાવધી નેં 
અટ#ી જરી અતે ખેડત તરના પ્રેમથી તે તરક વસેત કરરી, ભને તેતે 
પે!તાની આરી તરીદે માનશો એટલે બહેતનો ભાવ સમુળગોા ચાલ્યો જર્ધ 
ઔપણાના લ્રાવતે ઊંચિતતાવાળું' તમારૂં અત્ચરણુ તેમના તર્‌ યશે. 
શ્રાવ રી સે અરે ભટ પેલા ભાળે ખાદે--ખાા ૨૦૧ 
ચુણુમ્રેણી તરપ્ર ચડવા માટે થીમાન્‌ થરોવિજમછી પહારાજતા રાખ્દોમાં 
કહીએ તો તમારા અ'તરમાં સર્વે આત્માઓને કે જેઓ અત્યારે કશાધિત 
દ્થિતિમાં રેહાશ્રિત ચઇ ર્હેલા છે તેઓતે, સતાગત શુદ્ઠ સ્વરૂપે 
ભેવાતી ટેવ પાડયો, જે જે રેહુધારી તરદ તમારી દાણ પડે તે તે શુદ્ધ 
ડકધ્મસ્વરૂપ છે, એમ તમારા હુદયમ ઠંસાવશે! તો તમારી તેટલે વેઢલે 


ય્‌સ્પ 

દરજજે આત્મદણિ થરે. તમાર મન વારવાર તેવા તેવા પ્રસગે આત્માકારે 
પરિણામ પામરે-દેઠભાવ ભૂલાતો જરે. અતે શુદ્દ આત્મદષ્િ-શુડ્ 
આંત્મસ'સ્કાર ભગૃત થતા જરો. હુદ્યમાં સચોટ થતા જરી. આતું પ* 
રિણામ એ આવશે કે રાગ,દ્રેપ, અભિમાત આદિતી પરિણુતિ મદ પડી 
જરો. અતે નિર્વિકાર આત્મદણિ મજણુત યતી જરી. અ સમજ્ાવની 
ગ્રાતિ યતાં મત નિમેળ થરો, એટલે પછી તમારૂં કત્તવ નિવિધ્ત ચશે. 
તેમાં વિડલ્પા આવી અ'તરાય પાડે છે, તે બ'ધ યરો. અતે આવર્ણુ 
દૂર થતાં જીવત આતંદમય થરો. વધારે શું કહેવું ? જેને આ અભ્યાસ 
કરેલો! છે તેજ તેનો અનુભવ જાણુ છે. આ સમભાવપૂર્ષક કેઇપણુ 
આત્મિક માર્ગમાં પ્રવેશ કરારો તો જરૂર તેમાં વિજય થયા વિના 
. રેહેરેજ નહિ. 

આ સમભાવરૂપ સમુદ્રમાં ડુબકી મારીતે સારીરીતે પ્રવેશ કરીને 
પમા આડ અગ સબધી વિર કરવો. 

આ સમશ્ઞાવમાં પૃણુ પ્રવેશના થઈજ જાયતો પછી કાંઇ જરૂર રહેતી 
મંધી પણુ શરૂઆત્તર્માં સામાન્પરીતતે અને પોડા. વખત માટેજ ગ્રવેર 
થઈ શ્ક્ટે છે. એટલે થોડે પણુ સમભાવમાં પ્રવેશ કરીને તે સ્યિતિ કાયમ 
ટકાવવા માટે આઠે અગ ચોમનાં છે તેતો વિચાર કરવો, ષોગનાં આયે 
અગે! પણુ મનઃશુહ્દિ માટેજ આદ્‌ર્વા કે વિચાર ડરવા યોગ્ય છે, પૂવૅ 
કેહેલ સમભ્ાવમાં મતતી જે ર્‌હ્દિ યાય છે તેવી ખીન્ન ૩રાધી ચતી 
નથી. છતાં શ્રરૂઆતમાં તે સમભાવ આવતો નથી. આવેતો ટકી રહેતો 
નથી એટલે યોગનાં અ'ગાતી જરૂરીયાત પહેલી સ્વીકારવામાં આવી છે, 

યાગતાં ગાઠ અગમ 

થવ નિય॥ાતનતવધં, ત્રાળાયતે ટ્રિયાર્ષ સવર્ભે 

ઘવાય પ્વેષ સાપે, યોળણાંમાસિ ચેસ મગ ॥ ૨૧૮ 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયમ, પ્ંદ્રિયાને વિષધોધી રોકવી ( પ્રન 
«પાહાર )ેધાર્ણા, ધ્યાન અને સમાધિ આ મોગર્ના આડ અંગે! છે તેનું 
સેવન ડરે. 

ી યમાદિનુ' સ્વરૂપ# 

તપ્તરશ, મેર્‌ સઘપ, ધપે યમી શોતારિયુત નિયમી 

ઘજ્ઞાતના હિ છુશ્યઃ ત્રાશાયાથ થવાસીય. ॥ ૨૨ 11 

સત્તર મકારે સયસ-ધાર્રું કરનાર મમી, સોગ આદત ઝુ 


હ 


મ 


યર 


પદ્પ્રાસન આદિ આસને સારીરીતે બેસનાર આસતી, કાણુાયામતો અન 
ભ્યાસ કરનાર પ્રાણાયામી કહેવાય છે. 

ભાવાથ--પાંચ મહારત પાળવા, પાંચ પદ્િતો જ્ય કરવો, 
ચાર કપાય ઉપર વિજય મેળવવે। અને ત્રણુ યોગોવી ચ્રપ્તિ કે વિર્તી 
રાખવી, આ સત્તર ગ્રકારતે! સંયમ છે. 

અદિસા, સત્ય “અશોર્ય, ખલથર્યે અતે અપરિમ્રહુ આ પાંય પ્ર* 
કારૈ મહારત છે, તેને યમ પણુ કહે છે. 

જેમાં દુલત, ચલન, વૈદત સ્વભાવ હે છે તેતે જવ કહે છે. તે 
જીવા ચરીરતી ઉપાધિ બેદથી અતેક પ્રપારતા છે, તે સર્વ નતના જીવાતી 
હિ'સા મતથી, વચતયી અને ગ્રરીર્થી ન કરવી, ન કરાવવી, અતે 8- 
શતારાખોને અતુમાદન ત આપવું-સારં ત માતવું વે અહિંસા ત.મતું મેન 
હાવત ડહેવાય છે, 

ભા અહિંસા મહાત્ત ૃથધી, ક્ષેત્રધી, કાળથી અતે ભાતધી એમ 
ચાર્‌ પ્રકારે સમજને પાળવું જઇયે. 

દ્રસ્યથી 'દાઇપણુ જીવાતો નાશ ન કરવો, છ્ેત્રયી સર્વ લોકની અદર 
રહેલા જીવોને નાશ ને કરવો, ૩ાળધી, દિવસ હોય કે રાત્રી હોય તો 
પણુ કોષ જીવોનો નાશ ન કરવો, ભ્રાવધી શાગના કારણે કે દેવતા કારણે 
જાઈપણુ જીવાતી હદિસ ન કરવી. 

કષાયના યોગધી ( રાગદ્દેયતા યોગયી ) કષાયરૂપે પદિયુમત ચયેલા 
મન, વચન, કાયાતા યેણધી પોતાના કે પરના દ્રવ્ય તયા શવપ્રાણુતો 
ઘાત કરવે તે હિંસા છે, 

નિશ્ચય અહિ'સ!ક 

રાગ, દ્રેપ, મોઠ, કામ, કેોધ, લોભ, શય, દાસ્મ, પ્રમાદ આદિ 
ભ્રાવોનું પ્રગટ ન્‌ યવું તે અહિંસા છે. રાગાદિ ભાવોની ઉત્પત્તિ થવી તે 
હિંસા છૈ. 

રામાદિવિના, કદાચ પ્રાણુતો નાચ યાય તો પણુ હિંસા લાગતી નથી; 
શાશાદિભાવતે વશ ય, પ્રેસાદથી વત્તેન કર્તાર્તે જીવતો ઘાત યામ ક 
ન થાય, તેપણુ નિશ્વે હિ'સા લાગે છે, કેમકે આતમાં કષાય ભાવવાળો 
થઇ પ્રથમ પોતાતા આત્માને હણે છે. ( કર્મથી આવરિત કરે છે ) પછી 
ખીજ જવેાતી, હિંસા થાએ કે ન થાએ પણુ આત્મવાત તો ભપસ્ય 
યાય છે. માટે આત્મગ્રદેયા ઉપર ક્મરેજ લાતવા ત દેવી-તેવા પરિણામ 
થવા ન દેવા; તૈ નિશ્રયથી અહિંસા છે, 


રર્છ 


વ્યવહારથી બીજી મહાત્રત* 
જાઈ પણુ પ્રકારનું અસ.ય--જુઠુ' ન ખોલવું, પણુ પ્રિવ, હિતકારી 
અતે સત્ય વચત બોલવું, 
કાધઘથી, લે!ાલથી; ભ્રયથી 'અતે હાસ્ય કર્વારૂપ કારણુધી એમ 
અસય માર્‌ પ્રકારે ખોલાય છે, તેતો દામ ફરેવે!. 
દ્રવ્યથી સર્વે, વસ્તુઆના સબ'ધમાં અસત્ય ત ખોલવું. ક્ષેત્રથી લે।ક 
અતે અલેોકના સંબપધમાં અથવા લેોફતા કોઇ પણુ ભાગમાં રહી અસત્ય 
ન ખોલવું* 
કાળથી દિવશે અગર્‌ રાત્રિએ અસત્ય ન ખોલવું. 
જ્ઞાવથી રાગ કે દદેષના કારણે અસત્ય ન ખોલવું. 
મનયી, વચનથી “કે સરીરથી અસત્ય ખોલવું નહિ', ખોલાવવું નહિ, 
અતે ખોલનારતે અતુમોદન નત આપવું. આ ખીજી' મઠાતત છે, 
તિશ્ચયદ્યી ખીજી* સહાત્રત# 
આમા એજ આપશે છીયે. અયવા આત્મા એજ આપણી વત્તુ 
છે, તેનાથી પર જે પુદ્ગલનજડ વસ્તુ છે તે અન્ય છે. પર છે, પારકી 
છે, તે પરવસ્તુ-પુદૂગલીક વસ્તુતે પોતાની ન માનવી-1 કહેવી. દેહને 
આદ્મા ન કહેવો આત્માતેજ આત્મા ડહેવો, પરવરતુતે પર કહેવી. 
ફાઈ પણુ વ્યવઠારીક વચન બોલતાં પોતે આત્માં છે એમ માતી વ્યવ* 
હ્ાર્તે ખાતર્‌ મારા તારાપણાના ચખ્દતો ઉપયોગ જગત રહીને કરવો, 
તે નિશ્રયધી બીજુ મહાવ્રત જે, 
વ્યવહાર્‌ધી ત્રીજી' મહાત્રત# 
કોઇની કાઇ પણુ વસ્તુતી ચોરી કરવી નહી. માક્ષીકની રન્ન સિવાય 
વસ્તુ મહુણુ ત કરવી, કોઇ પાસે લેવરાવવી નહિ', લેનારતે અતુમોદન 
ન' આપતું તે ત્રીજું મહાવત છે. ક 
તે મહામતર્મા દૃરવ્યથી, લઇ શફાય કે રખી શકાય તેવી કોપ 
વસ્તુતી ચોરી કરવા નહે. ક્ષેત્રથી મામર્માં-નત્રરમાં “ક અરણ્યમાં ઇત્યાદિ 
કેોઇપણુ સ્થળે ચોરી કરવી નહિ. કાળથી રાત્રિએ કે દિવસે ફોઈ પણુ 
વખતે ચોરી' કરવી નહિ”. ભાવથી રાગ કે દ્વેવતા પરિણામથી ચોરી ન 
ફરતાં આ મહાત્રતનું પાલન ડરવું. 
નિશ્ચયથી ત્રીજુ' મહુપ્તરત, 
પાંચ દદ્રિપોના ત્રેવિશ વિષપે] છે, તેના સુખની પ્રચ્છાગે છવ આઠે 


જ ક ક્‌ 
ય્‌ કે જા. 


૧1૨૮ , 


કર્મની વર્ગયાએ એકઠી કરે છે, આત્મા સિવામ હેઇ પણુ વસ્તુ પોતાતી 
નથી. તાં તે કમૈતી વર્ગણાએ, જે આત્માઉપર્‌ લાગેલી છે તે શુમાન 
રભ કમેતે પોતાનાં માતવાં, શુભ પુન્યનાં પૃદ્મલે। તરદ પ્રીતિ રાખવી, 
તેતે મેળવવા પ્રયત્ન કરવો! અ કર્મ વર્ગણાનાં પુદ્ગલેો આમાથી ૫૨ 
છે. પર્વર્તુ છે તેતે પોતાતાં કરી તેતે સમદ કરવો. કર્મતો સમદ 
સાવ-આવાગમત થાય તેવી પ્રરત્તિ કરવી તે પણુ એક ન્તતની ભાવ 
ચોરી છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ ઉપર્‌ જેટલું આવરણુ આવે તે પારકી 
વસતુ હવાથી ભાવ ચોરી છે, આ અ'તરગ પુન્યાદિતા અલિલાયાની-પમ્યાતી 
નિરૃત્તિ કરવી તે ત્રીજુ" નિશ્રય મહાવત છે. 
વ્યવહારધી ચોથુ' મહાવ્રત, 

ઉદારિક અને વૈડ્િપ એમ ખે કતા વિષપે છે, દેવીએ કે દેવો 
સંધિ વિષય સેવન તે વૈકિય કહેવય છે, અતે મતુષ્પ તપા જતાવર્‌ 
સબધી વિષય સેવન તે ઉદારિક કહેવાય છે. આ બનન્‍્તે જાતિના વિષ 
યોનો મતથી, વચનથી, અને ચરીરધી કરવા, કરાવવા અને અનતુમાદત 
કરવા રૂપે ત્યાગ કરવો! તે ચોથુ” મૈમુઢ વિર્મણુ અર્યાત્‌ બલ્રથર્વ નામનુ 
મહાવ્રત છે, 

સા મહાતત પાળવામાં દ્વ્યથી, રેવ, મડુષ્ય, અને જતાવર્‌ સબધી 
વિષયે! ત્યાગ કરવે।. ક્ષેત્રથી હર્ધ્ત લોકમાં, અધોલોકમાં અને તિર્યઃ્‌ 

કેમાં ( સ્વર્ગ, મૃત્યુ અતે પાતાળાદિ સ્થાનોમાં ) આ મહાવ્રત પાળડું. 
કાળથી દિવસ હેય કે રાત્રિ હોય સર્વ કાળે લીધેલ પ્રતિત્ઞાનો નિર્વાહ 
કરેવે, ભાવથી ર્‌ાગતા કારણે કે દ્ેષનતા હારશે પણુ વિષય સેવત ન કરતાં 
યાવત્ત જીવપર્વત આ મહાત્રતનુ' પાલન કરતું. 
નિશ્ચયથી ચોધુ' મહાવત, 

આત્મા શુદ્ધ સાન સ્વરૂપ છે. રેટાદિ ભાવયી તદ્ન અધ્ગ છે તે 
દૃણિ પ્યાનમાં રાખી અ'તર'ગ વિષયાભિલાયતો ત્યાત્ર કેરી, પોતાની 
આત્મપરિણિતિમાં રમણુ કરવું. પરપરિશુતિમાં પ્રવેશ ન કરતાં, એટલે 
પરભાવતું ચિત્તન ન કરતાં આત્મિક પરણુતિતુ* ચિત કરવું. સ્વસાવરૂપ 
ધર્‌ મૂજી વિભ્ાવરૂપ ઘરમાં પ્રવેશ ન કરવો, તે બ્રહ્મથર્વ રૃત છે. 
પ અર્ય પણુ એવાજ છે દે અહા ભાવમાં ચાલવું-રહેવું તે બ્હ્માન 
થર્વ છે, 


સાહ્મભાગમાં રમણ કરવું, પર્‌ ભાવથી વિરામ પામનું તે ભાવ 
સહર્ષ છે, 


૧૨૯ 


વ્યવહારે પાંચમુ' મહાત્રત* , 

ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, રૂપુ, સેતુ, ખે પગવાળા અતે ચાર પગવાળા 
છવા આદિ વસ્તુઓતે! સર્વયા ત્યામ કરવો, તે અપરિત્રિડુ મહાત્રત છે. 
ધૂમેતાં સાધનમૂત કે રેઠુ રક્ષણુના છેતુમૂત, ઉપકર્રું-વસ્તુએ વખ 
પાત્રાદિ, શાસ્ર આજા ગ્રુજમ,'રાખર્વાં પડે તે પણુ મોહ, મમકારાદે 
વિના રાખવાં. તે સિત્રાય મત વચત શરીરથી પરિમહતે! સ્વીકાર કરવા, 
કરાવવા કે અતુમોદિત કરવાને યાવત્‌ જવ પર્યત ત્યાગ કર્વે!. 

દ્રવ્પથી, સજીવ, નિર્જીવ સર્વ વસ્તુઓને ત્યાગ કરવે. ક્ષેવધી સર્વ 
લોકમ! પરિમ્રહુ સ્વીકારતો! ત્યાર કરવે!. 

કાળધી દિવસે અતે રાત્રિએ પરિમ્રિડુ મ્રહુગુતો ત્યામ કર્વૈ।* 

,ભાવધી અદ્પ્‌ મૂલ્ષયવાળી ફે વિરીષ મૂશ્યવાળી વસ્તુએનતે રાગ દોષની 
પરિણુતિધી સ્વીકાર ન કર્વે!. 


નિશ્ચય પરિમહ મહાત્રત, 

મારાપણાતી મમતાને! ત્યાગ કરવે!, કોઇ પણુ સછવ કે નિછેગ 
વસ્તુ ઉપ્ર્‌ મૂચ્કે-આશક્તિ કે મમત્વ ભાવ ન રાખવે! તે અપરિમ્રટુ સ્થીતિ 
છે, ત્યાગ દશા છે, ખાલ ત્માગ એ સાધન છે. અ'તરગ ઇઈમ્છાતે!-મમત્વનેો 
સોગ કરવો તે સાષ્ય છે. આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, કર્મેતી કે રાગ દેષાન 
દિતી પરિણુતિથી મુકત છે. નિર્મળ છે. તેના ૩૫ર આ કમીાદિતી ઉપાધિ 
આવર્ણુ કે કમે મળતો! તદ્ત અજ્ાવ છે, તે લક્ષ ધ્યાનમાં રાખી અ'ત્માને 
નિરાવરણુ સ્વરૂપે નનણુવો અતુભવવે તે અપરિમ્રિડ સ્થિતિતુ” સાધ્ય છે, 

રાત, દ%ેષ અને અતાન-ભાવકમે તેતી ચીકારો ડરી ઝાતાવરણી 
યાદિ આઠ કમ બધાય જે. તેતો ત્યાગ કરવો, દેહુ ઇદ્ાદિ ઉપરથી મૂ" 
શ્હા ઉતારી શુભા શુભ્ર ફર્મ વિકાર તે પણુ આદ્માથી પર છે એમ જણી 
તેતો ત્માગ કરવ. 

પાંચ ઇન્દ્રિયોના નિમહું ડરવે!# 

ઇન્દ્રિયોતે! નિમ્રહુ કરવો એટલે તેતે તિયમમાં રાખવી. પણ વિષયોમાં 
સગ કરવા અતે અનિણ વિષયોમાં દેષ કે ખેદ કરવો; એ ટ્વભ્ાવને 
અટકાવીને-મધકરીને અતુરૂળા કે પ્રતિકુળ જે ઉદય પ્રાપ્ત પાય-પ્રસંગે 
બાવી મળે તેતે આન'દધી વધાની લેવો, દુર્ષ કે ખેદ વિતા શેગવી લેવો 
તે ્ધાન્ડ્રયતો નિત્રહુ છે, ઇં દ્રિયા પાંચ છે. સ્પરેના, રસતા, ધાણુ, નેકે 
અને કાન આ પાંચે ઇદ્રિયોના વિષયોમાં રાગદ્દેવ ન કરતાં સમભાવે રહે" 
વાની રેવ પાડવી, ક 


૧૩૩ 
ડુષાયતેોદ જયર 


કાંધ, માન, માયા, (કપટ) અને લે, આચાર કપાય કહેવાય છ 
ક્ષમા નપ્રતા, સરલતા અતે સ'તોપ આચાર કષાય પ્રતિસ્પધિ'મેન 
રત્રઓ છે જ્યારે ઝે ટુ કષાયનો ઉદય થાય, ત્યારે ત્યારે તેતે 
જ્ય મેળવવા મારે તે તે કયાયના પ્રતિસ્પધિતે સન્મુખ ઉભે 
કરી દેવે!. જેમ ટાઢ વધારે પડતી હેય તો તેતા પ્રતિસ્પધિર તરીકે અગ્નિ 
સામે! સળગ્ાવવાથી ટાઢ નાશી જય છે. તેમ આ ચાર ક્ષમાદિને ફષ્‌ા” 

ના સન્મુખ રાખવાથી, તેતુ' બળ ઘડી ન્‍તય્‌ છે. મતવત્ર કે તેતી સામે 
કેધાદિ ટ૪ી શકતા નથી. તે રીતે ચારે કષાયોતે જય થઈ જાય છે 


ત્રણ દ'ડતી વિર્તી, 


જે વડે આત્મા ૬'ડાય તે ૬'ડ, મતદડ, વચતદ'ડ અતે કાયદડ, આ 
ત્રણુ દડ છે. મતતી વચનતી અતે શરીરની અમુક જતતી ટુલકી પ્રટૃ- 
પથી આત્મા દાય છે.દ'ડાય છે એટલે આત્માતા સુસ્નો દખાઇ નય છે. 
નવીન કર્મ તેતા ઉપર ચડી બેસે છે, અત્માની અન'ત રાક્તિતું દબાઇ 
જવું--તેના ઉપર્‌ આવરણુ આવવુ' તેજ દૃડાવુ* આંહી સમજવુ, તેવી 


મજૃત્તિથી વિસ્મવુ-પાહા દડવુ-તેવુ' કામ ન કરવુ' તે, તે તે દ૬'ડોતી 
વિરૂતિ કહેવાય છે. 


કમ એવે છે ક પ્રયમ શરીરટ્દારા ખોટી પ્રશૃત્ત અટકાવવી, પછી 
વચનદ્દારા યતી ખરાબ પ્રવૃત્તિ અટકાવવી, અતે છેવરે મતતે પણુ ખરાબ 
વિચારો કરતાં અટકાવવું, શરીરતે અમુક પ્રરૃત્તિથી અઢકાવવુ' તે કામ 
ઝયમ મતને અટકાવવા કરતાં સહેલું છે. ન્યાં સુધી શરીર પ્રવૃત્તિ નહિ 
કરે ત્યાં સુધી એકલા વિચારે તે કાર્ય સાધી નહિજ શકે, 


મથમ મનજ અટઇ જાયતે વચન અતે શરીર સ્વાભાવિક રીતેજ” 
અટકી પડે છે એ વાત ખરે 


ખર સત્ય છે, તથાપિ મન ઉપર્‌ પ્રથમ” 

ઠામુ મેળવી લેવો એ જેને અશકય જેવુ' લાગે છે તેમને મારે પ્રયમ 
શરીરાદિ ઉપર્‌ કાખુ મેબવવે। એ કાંઇક સહેલું યાય તેમ છે, 

સુખથી બોલવુ' બ'ધ કરવુ, તે આપણે આધિન જેવુ” છે મન 9।* 

છતા સબ'ધર્માં ખોલવાતે। વિચાર કરે તથાપિ «ત્યા સુધી વચન તે ચખ્દા 


ને ખાઠાર લાવી મુકવું નથી ત્યાં સુધી તે ખોલવાના વિચારોથી જે ગેર્‌ 
ફ્રાયદાએ થવાના હતા તે અટકી પડે છે, 


જ્યારે વચન અતે ચરીર્‌ ઉપર કાખુ મેળવાય છે ત્યારે ધીમે ધામે 
મન ઉપર પણ કાળુ મેળવી શકાય છે, એટલે નિર'ત્ર્ની અ]વા વિચારે 
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ઝરવા અને આવા વિચારો ન કરવા એવા વિભા કરવાનો ટેવ છેવટે 
મનતે પણુ કાણુમાં લે છે, 


, અથવા ખીજને કમ આ ત્તણુદડથી વિર્મવા માટેતો એ છે કે, 
મનતે સારા વિચારે કરવાની ટેવ પડાવવી. પૂવ જન્મમાં મત, વચત, 
થતે સરીરતી શક્તિવાળું નામ કમે બાંધેલું હોવાથી એ ત્રણે શ્રક્તિએ 
આપણુતે મળી છે. તેથી મન વિચાર કર્યાં વિતા રહેવાતું નધી અને વચત 
ખોલ્યા સિવાય ચાઘરો નહિ' તયા શ્રરીરધી પણુ હલન, ચલનાદિ ડ્િયા 
થયા સિવાય રહી ચકારો નહિં. આ ક્યાએઓ અવશ્ય મવાતી છે. અતે 
થાપ છેજ. આપણા અતુશ્નર્મા પણુ એમજ આવે છે ક વિચાર માય છે, 
વચન બોલાય છે અને શરીરથી ફ્યાપષુ યાય છે, ત્યારે આ ત્રસે ડ્િયામાં 
ગભાપરેં એટલે! સુધારો કરી રાછીએ તેમ છીએ કે, મનથી સારા વિચારે 
કરવા, મહાન્‌ પુરૂષોના સુરનું” મતન કરવુ, આદમ ગુશનું' સ્મરણુ કરું, 
સદૂ-ખસદૂ વરતુઓનતેો વિચાર કરવો. પરમાત્માના પવિત્ર નામતે। જાપ 
કરવો. વિગેરે સારાસારા વિચારોમાં, તે મતતે ન્નેડી દેવામાં આવ્યાધી 
મત ખરાષ વિચારે કરતું અટકરો. અહોનિશ અતેક અશુભ વિચારા- 
સ'કલ્પો-મતોરથે, મતે! રાજ્યે! ખડાં કરવામાં જે દ્રોગટ મતની યાક્તિતે 
નારા થાય છે તેને બચાવ યઇ મનતો. આ સારા માર્ગે ઉપયોગ યરો. 
આ સારી ટેવતો વધારા યવાયીં, ઠુલકા ખરાખ વિચાર કરવાતી ટેવ 
ધીમે ધીમે સદતર નાઢ્ર પામરો. મત સ્વાધિન થરો. છેવટે આત્માના પૂરું 
સ્વરૂપમાં ગળા જરો માટે પ્રયમ સારા વિચારે! કર્વાતી ટેવ મનતનેપાડવી 
એ મુખ્ય કત્તશ્ય છે, 


આવીજ રીતે અન્યની નિંદા, ડુપલી, કરતાં વચનતે અટકાવીતે પરન 
માત્માતા ગુણુ કીર્તતમાં, મહાન્‌ પુરૂષોતા ચુણાતુમોદનમાં, ધાર્બેક ઉપદેન 
શમાં કે 'કોઇતે સન્‍્માર્ગે ચડાવવામાં કે તેવાંજ કોઇ પરમાર્યતા કામમાં 
વચનને વ્યય કરવાયી વચત બોલવાથી થતા અનેક અપરાધો અઢકે છે. 
પોતાથી આગળ વધી ગ્રકાય છે અતે અન્યતે ઉપયોગી રીતે મદદગાર 
પણુ યઇં શ્રકાય છે, 


તૈવીજ રીતે શરીરતે પણુ ઉપયોગી કાર્ય, મહાત્‌ પુરૂષોની સેવામાં, 
ધવાદિના પૂજ્તમાં, ધામિંક અભ્યાસમાં, ધાર્મિક કિયાઓમાં, ઉત્તમ પુસ્ત- 
કાદિ લખવામાં, કેઇતે. મદદ કરવામાં તપશ્રરણુર્માં, બલ્મશ્રર્યીદિ પાલન, 
અતે ઉપયોગી છવોની સેવામાં, જેડી દેવામા આવેતો ગરુશ  મ્રદત્તિ ' 
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અટકી જાય છે, શુભમાં વધારે! યાય છે અને છેવટે તે રુભમાંમી પણુ 
સુદ્ધાં પ્રવે્ય ફરી રૃફાય છે. * 

આ મમાણે સત્તર પ્રકારતો સ'યમ કહેલે। છે. શરૂઆતમાં આ સ'ય* 
મતો આદરે ફર્વાતી પૂણુ જરૂર છે, આ સિવાય મતની મલીનતા એછી 
યતી નથી અને તે એછી થયા સિવાય આપણી યોગ્યતામાં વધારો મતે 
નથી અતે યોગ્યતા સિવાય, આપણાષી આગળની ભૂમિમાં પ્રવેશ મઇ 
રાકતો નથી, આ સત્તર પ્રકારના સ'યમને ધારણુ કરનાર યમી કહેવાય છે. 
આ યમ તે યોગનું પ્રધમ અગ છે, 

નિયમ. 


પાથ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને પ્રશ્વર્‌ મ્રણિધાત આ પાંચ નિયમો 
કહેવાય છે, 


બ 
# રાચ* 
સાચ એટલે પવિત્રતા, ખાહારથી પવિત્રપલુ શરીર શુદ્દ સ્વચ્છ 
રાખવું, વતો સ્વચ્છ પહેરવાં, રહેવાતુ' મુકામ સ્વચ્છ અને ખુલ્લી હુ* 


વાવાળુ' હું નેપ્રએ, આજુબાજુના પદાયો એવા હોવા નેઇમે કે મતમાં 
સ્રાભાવિકજ શાંતિ ઉતપન યાય. 


અંતર્‌ શૌચ, મન, વચન, ચરીરનું પવિત્રપણુ' રાખવું, મનમાં 
કઇ અરભ સ'કહપ ઉત્પન થવા ન દેવે. વચન સત્ય, પ્રિમ 
અને હિતકર ખેકવું. કહોરતાવાળુ, નિર્દયતા ભરેલુ 3 અન્યતે 


એવું પવિત્ર કરી નાંખવું કે, તેત| દરેક પરમાણુ'એ! ધાર્મિક ભાવનાથી, 
દયાની કોમળ લાગશીથી ઝે પરમાત્માના સ્મર્ણુથી, પવિત્ર તેજેમમ 
અતે શાંતિમય થઇ ન્નય, તમને જેતાંજ ગમે તેવા કેઠેર હુદયવાળા 
મનુષ્યના હૃદયમાં પણુ દયાતી કે કામળતાની લાગણી અથવા ગ્રેમ ઉત્પન્ન 
યાય. આ સર્વ શૈચની પવિત્રતા છે, અભ્યાસીઓએ નિર્તતર આવી પ૫* 
વિત્રતામાં વધારે! કરત્‌ રહેવું ન્નેઇએ, 
્ે સ'તોપ, 

પરમાત્મા ઉપર કે કમે ઉપર વિશ્વાસ રાખતારા શ્રદ્ધાળુ લેડેતે 
પૈત્તાના ઉદર નિર્વાહ કે વ્યવહારના નિર્ાહ માટે પૂશુ ભરૉસો હોય છે 
અને સતોષ પણુ તેએનેજ આવી શુડ છે. પૂર્વ કર્મના મમાણુમાં પ્રા* 
કબ્ધ યોગે જે આવી મળે તેમાં સતોષ માનવે! માણુસ નતત ગમે તેટલી 
ઇચ્છા કરે પણુ મારભ્ધયી અધિકમળતું નયો, અને મારબ્ધમાં ડ્રોય છે 


ર 


સે ઉ લંઈ જતું નથી. ન હેયતો કોઇ આપી દેતું નથી. અ જત્ય 
થયા પહેલાં પ્રારખ્ધ બ'ધાઇ જય છે અને ધીમે ધીમે તે બઠ્ઠાર નીકળતું 
ખાવે છે ગ્રા પોતાના કર્મ ઉપર વિશ્વાસ રાખી પ્રયત્ન કરવે1 અતે તેષી 
જે આવી મળે તેમાં સ'તોષ માતવે!, કર્યા સિવાય કઈ આવતું કે મળતું 
તથી એટલે પ્રયત્તતી જર્રવે છેજ, પણુ જરૂરીયાત જેટલીજ. સતોષ 
આવતાં ઇચ્છાએ, ઓછી થાય છે. મતની વિગ્ટુળ”ના મટે છે. હદય 
વિશૃદ્દ થતું ચાલે છે, આર્ત્ત રૈદ્ર ઘ્યાત યતું નથી. છર્તા વ્યવઠઠારિક પ્ર* 
સ'ગો્માં સંતોષની જેટલી જરૂર છે તેટલી ફે તેથી અધિક આદ્મસ્વરૂપ્‌ 
મ્રગટ કરવા માટે અસતાષ વધારવાની જરૂર છેજ, અર્યાત્‌ તેતે માટે પ્ર* 
યંત્તતી પૂર્ણું જરૂર છે. નિરંતર ઉત્સાઠ અને લાગણી પૂર્કક તે અભ્યાસ 
વધારતાજ રહેવુ 
લપ? 

મતતી' શુદ્ધિમાટે તપની પણુ જરૂર છે. નિકાયિત કમો, પણુ તપી 
નતિજરે છરે. તપ કરવાથી જેમ શરીર દુર્બળ થાય છે તેમ મનતે પણુ 
દુબળ કરતા જવું નેએ. છસ્છાએ મરવાયીજ મન દુબેળ યાય છે,ઇચ્છાઓને 
હૃદાવવી તે ખરેખર તપ છે, ઘણી વખત માણુસે। ધણા! દિવસે! સુધી શરીરને 
ખોરાક આપતા નથી, પણુ સાધે ઈચ્છાઓના નાશ ડરતા ન હોવાથી 
દુબલ થપેલ શરીર્‌ પાછ" ખોરાક લેવાથી મજબુત યાય છે, અને ઇચ્છાઓ 
પહેલાં કરતાં પણુ એક ડગલું આગળ વધે છે. અમુક વખત સુધી ખાવાની 
પ્રશ્ઠા શકી તે સાથે શરીર દુર્બળ થતાં મનના કે શરીરના વિકારો પણુ 
દુબળ યાય છે પણુ વખત જતાં પાછું પૂર્વતું રૂપ ધારણુ કરે છે, કેમકે 
તેરમાં આચ્રાઓના-ઈચ્છાઓના ખીજ રહેલાં છે. માટે તપથ્ર્યા એવી કરવી 
જઇએ જે પંચ્છાઓતે પણુ સાધે નાશ થઈ જાય, ધણી ગખત અજ્ઞાત 
દશામાં આ તપશ્ર્યોજ ઇચ્છતી ૬ૃહ્દિતું કારણુ બને છે. એટલે કોઇપણુ 
ગમકારતાં, પછી તે અ ભવર્તા હેય કે પર ભવનાં હોય પણુ કઇં ન્તતના સુખની 
ખાથાધી તપ કરવામાં આવે છેં. તપ કરવાથી આપણુતે પુત્ર, પુત્રાદિની 
ધનની કે બીજ કોઇ પણુ જાતની પ્રાપ્તિ યશે અથવા અન્ય જન્મમા, રેવ 
પણાની, રાજ્યની કે વહાલા સવુષ્યતા મેળાપની પ્રાપ્તિ થશે, આવી ઇન 


ચ્છાવાળા તપે! ફરવાથી કર્મ ખપતાં નથી પણુ ઉલ્ટા શુભ કર્મમાં વન 
ધારો] માય છે. 


તપ એવી રીતે કરવો! જેઇએ કે ઇંદ્રિયોની હાતી ત યાય ડાન 
ધ્યાનમાં બહાર ત યાય પણુ મતની શાંતિ સાધે વિષયોની ઈચ્છાઓતે। 


ક #-*7-ર% તશર પ્રક. 
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માશ મતો રહે. અમુક વસ્તુ ખાવા પીવાતી કે બોગવવાની ઈગ્છા થઈ કે 
તરતજ તેતે ત્યા કરવો અને તે ત્યાગથી મનમાં જરા માત્ર પણુ ખેદ 
ન થાય, પણુ ઈમ્છાતાો શધ થાય આ તપ વધારે ઉત્તમ છે. વિકાર ફરે 
તેવ ર્સેપતો તાગ કરવો, સાત્વિક ખોરાક લેવે!, ધોડે! ખોરાક ખાવો, 
સારી રીતે પાચન થાય તેવે! હલદે ખોરાક લેવે।, વિગેરે ધેપાતમાં વિરોષ 
ઉપયોગી યઇ પડે છે. અતે આદર સિવાય રહી શકાય તે દિવસોર્માં તો 
વિશેષ પ્રકારે ષ્યાનમાં [સ્યિરતા યાય છે. પણુ આહાર વિના રહી ગ્ાકવાર્મા 
અપુફ મર્યાદા-હદ છે, તે પ્રમાણું તપશ્રરણુ કરવાથી જાન ધ્યાતર્માં 
વધારો થતો રહે છે. આદાર વિનતા રહી સકવાતી મર્યાદા પોતાના શરીરની 
ગ્રકૃતિ અતે મતોબળ ઉપર્‌ વિશેષ આધાર રાખે છે, 


સ્વાષ્યાય/# 


આદમ સ્વભ્રાવની નગૃતિ આપે તેર અપ્યાત્મિક પુસ્તકેતુ' વાંચત 
ત્રવણુ, પરાવતૈન, કરવું ( ભણુલું ગણી જવું-*વારંવાર યાદ કરવું ) આત્મ 
ઝ્વરૂપતે પ્રાપ્ત યયેલ મહાન પુરૂષોના જીવત ચરિત્ર યાદ કરવા, તેમસે 
જે માર્ગે ગમત કરેલું છે તે માર્ગ ખરોખર સમજવે,, જડ ચૈતન્યની 
લિજ્તતા કરી ખતાવનારાં પુસ્તકે! વાંથવાં-સાંશળવ!, આત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિતા 
સાગના ભેમિયા સમાત અધ્યાત્મિક પુસ્તકે છે માટે વારવાર તેતું વાંચન 
કરવું, પોતાને જે માર્ગે પ્રયાણુ કશ્વું છે તે માર્ગતી માઠિતિ આપનાર- 
તે માર્ગમાં “મતિ આપનાર-તે માર્ગમાં ઉત્તમ વિચારતી મદદ બાપ 
નાર--વાકયેતી હુ'ફી નોંધ રાખી વારવાર ( તિરત્તર્‌ ) તેનું વાંચન બને 
મનને ફરતું હયાદિ સ્વાધ્યાય કહેવાય છે, 


તેમજ મનની વિરુદ્દી કરવા સાટે, સ્વાપ્યાય ર્તારેક્રે એક કોઇ પણુ 
પોતાના પ્ણ દેવનો મ“ત્ર લેઇ તેતો ન્નપ કરવો. ગમે તે લત્તા મસ 
લ, પણુ તેના ઉપર આપણુતે પૂણુ વિશ્વાશ-ત્રદ્દા હોવી જેઇયે કે તે મ'ત 
પર્માદ્માના નામને જણાવનાર છે. આ મ'ત્ર ઘણુ ટા એટલે થેછા 
અક્સ્તે! હોવે! જમે. કારણુ લેતું વારવાર ર્ટન-સ્મરણુ ફર્વાતું' છે. 
તેમજ તેના ટુકા અર્થે ઉપર પણુ પ્યાન આપવાતુ' છે, તે લાંબા મ'તમાં 
ખનવું કઠીણુ પડે છે, આંખો ખુદ્લી રાખી, મન હદયમાં રાખી--એટલે 
અ'તરૂ દષ્ટિ હદ્પર્મા રાખી જપ કરવો, જાપ કરતી વખતે બીન્ત વિચારો 
અદર ન આવી જય તે માટે મહુ સાવચેતી રાખવી, “પના અખડ 
મ્રવાદુ વચ્ચે ખીજા વિચારો મતમાં આવી તે પ્રવાહને તોડી નાંખે છે. 


૧પ 


ક્ષષી તે જપતો જે મજ્યુત સ'સ્કાર મત ઉપર ષવો ન્ેધ્યે -તે મતો 
નથી, આપણે જથશીયે છીયે કે ખેતરમાં અનાજ વાવ્યું હોય તે છેડવાને 
૪મીનમાંઘી પેષણુ મળે.છે, પણુ તે છેડવાની સાધે બીજા ફાલતુ ઘાસના 
% તેવાજ બીજી નતિનતા અંકુરાઓ કે છે]ડડવાઓ ઉગી નીકળ્યા હેય તો 
તે છોડવાઓ, અનાજતા છેડવાતે જે રસ મળતો હય છે તેમાંથી ભામ 
“પડાવે છે, અતે પોતે પણુ વધવા માંડે છે. આ વૈળાએે તે છેોડવાએને 
ખેડુતો નીદિ. નાખે છે-કાઢી નાંખે છે. ને તેમ ન કરે તો અતાજતા 
છે[ડવાને પુરતું પોષણુ ત મળવાથી તે ન્નેધયે તેવું અનાજ આપી ઢાકતા 
નધી કે દૂળતા નથી. આજ પ્રમાણે ચાલતા પરમાત્મ સ્મરણુના પ્રવાહને 
તોડી નાખતાર-આડુ' પાષણુ મેળવી જનાર અ'કુરા સમાન અન્ય વિચા* 
રતે કાઢી નાખવા જેધયે, મૂળથી ઉખેડી નાંખવા જેઇયેન તેથી પરમાત્મ 
સ્મરણુતી આખાદ અસર મત ઉપર્‌ યાય છે. 

"  શગ્નન વિચારાંતરમાં ન ન્ય તેં માટે જે મ'ત્રનો જાપ ચાલું છે 
તેના અર્ય ઉપર લક્ષ સાથેજ આપતા રહેવું, એટલે તે મ'ત્ર જેના નામતેદ 
છે તેના સ્વરૂષતેો ભાસ, સાથેજ મતમાં યયા કરે અને તે રવરૂપતેજ 
તમસ્કાર કરીએ છીયે તેવી મતમાં જાગૃતિ રાખતા રહેવું. ર 


મ“ તરિકે ટુકા અક્ષરો મબ જેમકે ઓ બે તત: આ મત 
ગ'ભીર અર્થ સાથે, પરમાત્માના સત્ય સ્વરૂપનો બોધક છે, અર્હુ-એટલે 
લ્ામક અર્થ થાય છે. જેએ સ'પૂણું રીતે લાયક છે, જેતાથી આમળ 
લાયકાત જેવું કાંઇ છેજ નહિ. તેવું આત્માનું સુદ સ્વરૂષ તેતે નમસ્કાર 
ફરું છું. અથવા જેએ પૂણુ સ્વરૂપને પ્રાસ્ત થયેલા છે તે સર્વે અર્હન્‌ 
છે તેતે નમસ્કાર કરૂં છું. 

આ મત્રતો જાપ એછામાં એછે તિર'તર દશ દજરતોઈ યવે 
જઇયે, તેથી મનની વિશુદ્ધેમાં ઘણી સારી મદદ મળે છે. પરિણામની 
વિશુડ્િ વિના મનની વિરુદ્ધ યતી તથી અતે મતની વિરશુદ્ધિ તે આત્માનીજ 
વિશહ્ધિ છે, તે સિવાય પણુ નિર'તર્‌ હાલતાં, ચાલતાં જપ્‌ સારૂ પ 
દશ હર્‌ ન ખતી રાકે તો પછી જેટલે] ખને તેટલો ન્નપ કરવે, 
તે કર્યા સિવાય છુટકો તથી, આ નનપને પણુ સ્વાપ્યાય કહેવામાં શ 
છે. બત્ને જાતના સ્વાષ્યાયની જરૂર છે, 


ઈશ્વર પ્રણિધાત# 
જે જે ડ્રિયાઓ કરવામાં આવે તેના ફળતી ઇચ્છા-અભિલાષ્‌ા ન્‌- 
ર3ખ્‌વી, પદે જયાં ઈચ્છા છે ત્યાં ફરી જન્મ થવા લાપફ કર્મને સ'ચય. 
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થાય છે, ઇશ્છાથીજ નવીન બધ ચાય* છે, અથવા સર્વ ક્રિયાઓ પશ્રર્તે 
અર્પેણુ કરવી, એટલે તે ફ્રિયાના દૂળ તરદતે] દરા ઉઠાવી લેવો અને 
ઇધરતા મરમટ યાય--આત્માતું રુદ્દ સ્વરૂપ પ્રગટ યાય તેવા એફ માગેંજ 
તેને વ્યય કરવો, અમવા સર્વ ડિયા-યેગતી શક્તિનું બળ-પરમાતમ સ્વર 
ર્‌પમાં એકરસ એકાપ્રતા થવા માટેજ અર્પણુ કરવું, અથવા ઇશ્વર સ્ત 
રૂપની પ્રાપ્તિ માટેજ મહેનત કરવી. ( સત્યસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય તેને મારેજ- 
તે લક્ષ રાખીનેજ-તે તરદ પ્રતિ કરવી, ) તે ઇશ્વર પ્રશિધાન કહેવાય છે, 


આસન. 


સિહ્દાસન, પદ્માસન આદિ અનેક મરકારનાં આસને છે. ડાખાપગની 
એડી ડીવનીમાં દખાવવી ( લીગ અને ગુદા વચ્ચેનો ભાગ *યાં એક 
મોટી નસ છે તેને શીવની કહે છે, ? અને જમણે! પગ લીગના ઉપરતા 
ભાગ ઉપર દષાવવો, બન્તે હાથે! ચત્તા પગ ઉપર્‌ રાખવા તે સિદ્દાસન 
હહેવાય છે. 

ડબા પગ જમણાપગના સાધળ ઉપર્‌ સાથળના મૂળપાસે રાખવે। 
અને જમણોપગ તેના ઉપર ડાબા સાથળના મૂછાપાસે ઉપર રાખવે।. બન્ને 
દાય ચત્તાપગ ઉપર્‌ રાખવા તે પદૂમાસન કહેવાય છે. દૃદ્િતાસિકાતા 
અપ્રશાગપર રાખવી, 

આસને! ઘણાં છે તથાપિ આ ખે આસનો યોગમાં મુખ્ય ઉપયોગી 
તરિકે ગણુવામાં આવે છે, 


અયવા સામાન્ય રીતે ખેસીતે કે ઉભા રહીને કાયેત્સર્ગે સુદ્ઘામાં 
રહેવું. ( ઉભા રહીતે પગના આગળના ભાગમાં ખે પગ વગ્ચે ચાર ચ્યાંગળ 
મારગ રાખવો. પાઠળના પગતા ભાગર્માં ગણુ આંગળ મારગ રાખી હાથ 
લટકતા રાખી સિદ્ધા ઉભા રહેવું, તેત્ર નાસિકાના અમભાગપર્‌ રાખવાં 
આને કાયેત્સર્ગ-અયવા ફાઉસગ્ગ ચુદ્દા કહે છે ) લાંબા વખતસુધી સ્થીર 
ખેસી કે ઉભ્ના રહી શકાય તેતે આસન કહેવામાં આવે છે, 


ટાઢ, તાપ, આદિ સહન કરવાનું બળ આસન સ્થીર યયાથી આવે 
છે. પ્યાનમાં રથીર્તા વધે છે, જેમ જેમ શરીરની નિશ્રળતા તેમ તેમ 
મન પણુ ઓછું ચપળતાવાળુ' થતું જાય છે. પગ દુઃખી આવવાથી, ચરીર્‌ 
અકડાઇ જવાથી, અયવા કેડ ફે વાંસાતો ભાગ દુઃખવાથી $ે ફૂટવાથી 
રથીર થયેલું ધ્યાત વિ'ખરાઝ જાય છે, આ સર્વે નૃ યાય તે માટે આસન 
સ્થીર્તાની જર્રીયાત છે, રરૂઆતમાં આસન સ્થિર કરવાની જરૂરીયાત 
વિશ્નેષ છે જ્ઞાત મોગતી પ્રાપ્તિ થયા પછી આસનાદિની કાંઇ જરૂર્‌ રહેતી 
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તથી, પછી તે ફ્ાલર્તા, ચાલતાં, સુર્તા, ખેસર્તા સર્વ ર્થળે તેતું " ખ્યાન 
ખૂન્યું રહે છે, આત્મજગૃતિ અખ'ડ જળવાઇ રહે છે તે સ્થિતિવાળાતે 
આસનાદિની કાંઇ જરર નથી, 
- પ્રાણાયમ? 

શ્વાસ પ્રશ્નાસતી ગતિનો નિરોધ કરવો, (ગતિ બધ કરવી ) 
તેને પ્રાણુયામ કહે છે, શ્વાસોશ્વાસની ગતિ કાયમતે માટે બંધ થતી નથી. 
જેટલા વખત સૂધી રેોકવાર્માં આવૈ તેટલા વખત સુધી ખધ થાય 
છે, અતે પાછી ચાલુ થાય છે, લાંબા કાળના અભ્યામે શ્વાસોશ્વાસની 
ગતિ ઘણી મદ થાય છે, શરીરતી અ'દર ગતિં ચાલુજ રડે છે. તથાપિ 
અમુક વખતને માટે શ્રાસોશ્વાવસનતી ગતિને સ્થિર કરી શકાય છે, જેમ 
જેમ તે શ્વાસોશ્વાસની ગતિ સ્થિર યાય છે તેમ તેમ મત પણુ તેટલા 
વખતને માટે સ્થિર થાય છે, આ શ્વાસોા'્રાસની ગતિ નાભિ આગળ 
ષઈને નાસિકાના દ્રાર સુધી લ'માયેલી છે. પ્રાણાયામતા પ્રયોગથી આ 
ગતિને નાસિકાતા દ્રાર આગળથી બાહર જતી અટકાવીતે ઉચે સહારધમાં 
લાવવામાં આવે છે, અને ત્યાં પવતતી સાથે મતતે સ્થિર્‌ કરવામાં આવે 
છે. લાબા કાળના અભ્યાસે તેમ બને છે. તેથી પવતતી ગતિ નાસિકા 
આગળ ધણી મદ મંદ ચાલતી રહે છે. લાંખી ગતિ ટુ ધાય છે. મત રિધર 
ચતાં આત'દ થાય છે. આ સર્વ ઉત્તમ ઠડંયોગની ક્રિયા છે. જે યોગ્યતાવાળા 
મતૃષ્યતે આત્મપધ્યાત સહજ પ્રા્ત થાય તેતર છે, જેના મતતી મલીનતા 
નાર પામી છે, તેને તો જ્તાનયેગના માર્ગેજ સરૂએ આગળ ચડાવે છે. તેને 
આ પ્રાણાયામાદિ કરવાની જરૂર પડતી નથી. આ હડયોગતે ઉત્તમ પ્રયોગ 
છે. અને તેથી ગુરૂપાસેધી શીખવા યે।ગ છે. અયવા નાસિકાના અત્રભામ ઉપર 
દૃછિ સ્થિર કરવામાં આવે છે. અરધો ડેલાક લગભગ ત્યાં દછિ ( અરધી 
ખુલ્લી આંખે )સ્યિર કર્યાં પછી, ખાહારતી દૃહ્િ તાસિકાના અમ્રભાગ ઉ- 
પરજ રાખવી, અને આંતર્દણ્િ ( મન ) નાભીની અ'દર તેજ વખતે 
રાખવી, આમ કેટલાક વખતતા અભ્યાસથી પવન ઉપર ચડીને લહારધ્મમાં 
જય છે, પવન ઉપર ચડૅ છે, આવી ધાર્યુ! ત્યાં રાખવી પડે છે. અને 
બહ્મારધર્માં ગયા પછી ત્યાં પવન સ્થિર થાએ તેવી ધારણા-સતત્‌ ભાવના 


કરવાથી, પતન ત્યાં રિયર યાય છે. તે સાધે મન પણુ સ્યિર યાય છે. 
પહેલા પ્રયોગથી આ પ્રયોગ વધારે સહેલે। છે. 


આ અભ્યાસનું પ્રયોજત માત્ર શરીર્‌ નિરોગી રાખવા સાધે પવનતી મન 
દદથી મતને સ્મિર્‌ ડરવ'તું છે. પછી ગમે તે નાતના અભ્યાસથી મતને 
રિયર કરવું તેમ ફેટ જાતને; આમ્ષ્ટ કરવા જેવું નથી, 
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અપાતતા જયધી મળ મૂતરાદિ ઘણાં અદપ થાય છે, ખાધેલ ખો. 
રાકતો બધે રસ શરીરના પોષણુર્માં ઉપયોગી થાય છે; અને બાષ્ટીના 
ડુંચા તરીકે મળ ઘોડોજ રહેજ છે, તથા ગુદાતા રેગે।તો નાશ થાય છે, 

ઉદાનવાયુના જયથી. પ્રાણુતે બાઠાર કાઢી શકાય છે, દશમા દાર* 
થી પ્રાણુ ત્તામ કરો શકાય છે, પાણી તથા કાદવધી શ્રરીરતે બાધ 
મતો નથી, 

બાતવાયુના જયથી ટાહ કે તાપ લાગતો નથી, ગમે તેવો તાપ 
હોય કે ગમે તેવી ટાઢ હોય તેતે સદન કરવાનું બળ આવે છે. શરીરનુ” 
તેજ વધે છે, અતે ચામડીના રગે થતા નથી. 

ડુંકામાં વાયુ જય થયાની નિશ્યાતી એ છે કે, શરોરના કેોઇપણુ 
ભ્રાગમાં પીડાકારક રગ કે દુઃખ મતું હોય ત્યાં ત્યાં તે તે ભાગ ઉપર 
પવનને કુક કરી રિયર કરવો! થોડાજ વખતમાં તે રગ કે, દુઃખ 
નિદૃત્ત થાય ત્યારે સમજવું કે પવત જીતાઇ ગયેલ છે, ર 

પવત જયને અભ્યાસ કર્યા પછી મનને જય કરવા માટે પ્રયત્ન 
કરવો. 


મતોાજયતો અભ્યાસ, 


સિહ્દાસત કરી રિથર્‌ ટટ્ટાર ખેસવું. પ્રથમ રૈચંક કરો અ'દરના તમામ 
મલીન વાયુને બાહાર કાઢી નાંખવો, પછી ડામી નાસિકાના એક છિદ્થી 
ધીમે ધીમે પવનને અ'દર ખેચી, પુરાય તેટલે પુર્વે, મતથી ધારણા 
કેરવી કે પગના અ'ગુઠા સુધી પવન પુરાયેલે છે. પવનતી સાથે મન પણુ 
ધારણાથી ધારેલા સ્યળે રહે છે એટલે પ્રથમ ધારણા કરવી, અતે તે 
બાહાર્થી પુરેલે પવન શરીરમાં “કળામણુ આવ્યા વિતા શકાઇ રહે 


૭ ગુદામાં ૮ લિગમાં હ નાલિમાં ૧૦ પેટમાં ૧૧ હદયમાં ૧ર ડમાં 
૧૩ ૬૨ઉપર્‌ ૧૪ તાલુમાં ૧૫ નાકતા અમભાગ ઉપર્‌ ૧૬ તૈત્રમાં ૧૭ 
ભ્રકુટીમાં ૧૮ કપાલમાં ૧૯૪ અતે માથામાં ૨૦ એમ એક પછી એક 


સાથે અ'ુદા ઉપર લાવવું. અતે ત્યાંથી નાભીમાં લાવી પવનને ધીમે ધીમે 
મઠ્ઠાર કાઢી નાંખવો? આ પ્રમાણે અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।, 


શ 


ફઝ? 

આ અભ્યાસથી મતતે પવત સાથે આખા શરીરમાં ફેલાવવાતું ખળ 
આવશે, પછી આ અભ્યાસની જરૂર રહેશે નહિ' પણુ મતતે આખા 
શરીરમાં એકી કાળે દ્ેલાવી--ચરીર્માં વ્યાસ કરી રિયર ખેસવાતી લાંબા 
વખત સુધી રેવ પાડવી. આ પ્રમાશું રિયર બેસી રહેવાયી મન સ્યિર 
થરો, વિકલ્પો ચાલ્યાં જરો. મન ઘ્યિર યાય, વિક્ટ્પો આવતા અટકે કે 
તરતજ પરમાત્માના શુડ સ્વરૂપની ધારણા હુદપર્મા કરી તેમાં તે સ્થિર 
મતોવૃત્તિને જેડી દેવી, અને તે શુડ્સ્‍્વરૂપર્માં જાગૃતિ સાઘે મન ગળી 
«ય અને તે પરમાત્મ સ્વરૂપેજ મત લીત યપ રહે તેવે અભ્યાસ વધા* 
રતા રહેવું. આત્માના સુદ સ્વરૂપતી ધારણા કરવાયી આત્મસ્વરૂપમાં 
રધીર યવારો. *ાન'દ ઉછળરો અને પરમરાન્તિ અતુશવારો. 

આ સર્વ પ્રાણાયામનું ફળ છે. અતે પ્રાણાયામ કરવાળું પ્રપોજન 
છે, હતાં અ! સર્4 હડયોગ છે. મત ઉપર બળાત્કાર કરવા જેગું છે. હૃડુ* 
યોગમાં મુખ્ય પવતતે વચ કરી મતતે વશ કર્વાવું છે, રાજયોગમાં મતને 
વચ્ન કર્વાધી પવન સ્વાજ્ઞાવિક રીતે વશન યઇ નનય છે.-- 


પ્રાણાયામતી ચાલુ રીત સ્વામી શામતીર્ધ આ પ્રમાણે 
જમાવે છે 

* પ્રાણાયામ કરવાથી લાભ શું ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર એટલોજ આપી 
શકાય છે હે તમે પ્રાણાયામ ઠરવાતી રીત શીખે. અને તે રીતે જતે।ન 
જાત પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરી નુએ એટલે તે કેટલે! ઉપયોગી--ઉપ-* 
કારક અતે લાભકર્તા છે એ તમે તમારી મેળેજ અનુલાવથી જસી 
રકરે।. માધુ' બમતું હેય, યકરી આવતી દોય, મનમાં બેપેતી જણાતી 
રોય ત્યારે ત્યારે બતાવેલી રીતિ મુજભ પ્રાણાયામ ઢરવાધી તમારા મતને 
તેજ સમયે શાંતિ મળરો. અને પ્રાણાયામતી અ રીતિને। ઉપયોગ તમારા 
સમજવાર્મા આવરો, જ્યારે તમારે કોઇ વિષય ઉપર નિખધ લખવાતે। 
૧ વિચાર કરવાનો હેય અતે તેમાં વ્યવસ્યાસર્‌ વિચાર ન ભાવતા 
હોય-મનતી એકાગ્રતા ન યં ચ્રકતિ હોય, ત્યારે પ્રાણાયામ કરો, અને 
જુવે! કે કેવો ચમત્કાર યાય છે, જે વિષ્યતે! તિંભધી તમે લખતા હરો 
તે વિષયમાં તમે એવા તો તલાલીત થઇ જશે અતે વિચારો એવા તે 
સ'ક્લનતામાં બરાખર ગોઠવાયેલા સુસ ભદદ આવશે કે તે જેઇને તમને 
મોદ અચબો લાગશે. પેટની પીડ, માથાનું કળતર, ડ્રેપ્સાં અને હુદ્યતો 
શગ તેમજ તેવા ખીજા રોગો પણુ ગાણાયામનાં અભ્યાસથી મરી જય 
“છે, દવે પ્રાણાયામ કરવાની રીતિ તપાસીદું.” * 


યજુ 


પ્રાણાયામં કરવાતી અનેક પહ્દતિઓ છે; પણુ હું જે પડ્દતિ બતાવું 
છું તે અનેક વાયી ફસોટીએ ચઢીને ઉત્તમ ઠરેલી છે. પ્રાણાયામતે 
અભ્યાસ આ પહ્તિસર્‌ જેણે કયૉ છે તેતે બહુ સારો લાભ મળ્યે! છે. 
એમાં શકા નથી, 
પુર્ક-કુ'શક--રેયક# 


પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવા ખેસનું હોય ત્યારે તમારે સુખરૂપ, 
સહજ અને રિયર શ્આસનથી એકામ્ન મને ખેસવું જેઘપે. જમણા પમતે 
ડાખા પમના સાયળ ઉપર અને ડાબા પગતે જમણુ! પત્રના સાથળ ઉપર 
એમ ઉલટ સુલટ પગ ચડાવીને પદ્માસન કરીતે બેસવું. આ આસત 
પ્રાણાયામના અભ્યાસકને બહુ સુખકારક છે. રારીર, મસ્તક, અને ડે।કતે 
નિશ્રળ અને સિહ્દા રાખી, સ્થિર થઇ આદુ'અવળુ' જેયા વિના ટટાર 
પોતાની નાસિકા સન્મુખ દછ્િ કરી દિશાઓ તર્દ નજર નહિ કરતાં 
મસન્ન ચિત્તથી આસનવાળી ખેસવું ન્નેઇયે. 


આ રીતે તૈયાર થઈ પછી જમણા હાથના અ'ગુઠાવડે જમણુ' 
નસકોર દામીને બ'ધ ફરવું અતે ડાખે નસકેરેથી શ્રાસતે ધીરે ધીરૅ 
અ'દર લેવો, આ શ્રાસ અદર લેવાની ક્રિયાને પૂરક કહે છે. આ પૂરક 
ક્રિયા મન શાંત અતે સ્વસ્ય થાય ત્માંલગી કર્યા જવી. આ કિયા વખતે 
મતતે શત્ય કે નકામુ' રાખવું નહિ'. આ પૂરક ડ્રિયા ચાલતી હોય ત્યારે 
ચિત્તને એકાપ્ર કરવુ'. અને ચિ'તન કરવુ' કે એક મહાન્‌, ચક્તિતે હૂં 
મારા શરીરમાં લઉછું--પુડછું. રું એક મહત્‌ અમૃત તત્તનું' પાન કર્ડ્‌છું. 
શ્વાસ પુરે માંહી લઇ રહા એમ તમોતે જણાય ત્યારે કનિષ્કા અતે 
અનામિકા આંગળીયો વડે ઢાણુ' નસ્કાર્ફ દાખીને બંધ કરી દેવું આ પ્રમાણે 
શ્રાસ લધ્તે અંધ કર્યા પછી મુખદ્દારા તેતે નીકળવા દેવે] નહિ આને 
કુક ફયા કહે છે, 

આમ માંહે લઈ બ'ધ કરેલા વાયુતે દેદ્સાં, પેટ અને હોજરી વિગે* 
રમાં ભરી દેવે. 


રરીર અ'દરની સધળી ખાલી જગ્યાઓ આ વાયુધી ભરી નાંખવી. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે આ વાયુ ચરીરમાં લઠ ભરી રાખતી વખતે પણુ મનને 
નકામુ રહેવા દેવુ' જેપ્યે નહી. પણુ હું આત્માછુ. પૂરુ શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
અતત શાક્તિમાત, સાન સ્વરૂપ ડું છુ, એવી જ્ઞાવનાનુ' એકમ મતે ખ્યાત 
પરવુ' તમારી સર્વે શક્તિઓ અતે તમા સઘળુ મનોબળ * વાપરીતે 
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૧૪૩ 


ક્ષા ભાવનાના ધ્યાનને સન્જડ, મજ્ણુત બતે અચળ કરવુ શુહ સ્વરૂપ 
પ્રા ફરવુ» તમેજ સમ છે-દિવ્પ અતે અલોકિક સત્તા તમે છે, આ 
પરમેશ્વરતું' ષ્યાન તમારે યાક શખ્યા કેરવું'. પકી તમેતે જણુય કે 
વાયુ--પાસ, માંહી બહુ વખત સુધી રેક સકાય તેમ નથી. એટલે ડાથુ' 
નરકેર્‌ ઊધષાડી નાંખવું, અને તે વાટે માંહે લઇ, બધ કરેલો! શ્રાસ હળવે 
ટુળવે બહાર કાઢવો, આને રેચક ક્રિયા કહે છે. આ રેચક ક્યા કરતી 
વૃ"તે મતતી શત્તિને આ:માકાર કરી નાંખવી અતે દઢ ભાવતા કરવી 
૧ આ ખઠાર્‌ જતા વાયુ સાધેજ મહારા મનતે! મેલ માત્ર, સધળા 
અશુદ્ધિઓ, મુવિયાર, અઝાનતા, દુણ્પણું અતે પાપરૂપ મળ તીકળી 
જય છે,-ધેોવાઇ જય છે. એ બહાર જતા વાયુસાધે નબળાઇ અને 
દુબળાધું પાત્ર ચાલી ન્ય છે. એ પછી દુર્ખળતા ફે અજાનતા રેતી 
નથી, ભય "કે કલેશ્ય પણુ નથી રહેતા. ખેદ, ઉદ્દેગ, ઉદાસી વિગેરે પાપે, 
પછી ૬૨હી ગ્રફતાંજ નથી. ઉપાધી માત્ર--તાપ માત્ર નાશ પામે છે. 


* માંહે પુરેલેો વાયુ આમ તીફળી જપ એટલે ખત્તે નસકોરાં ઉપાડી 
નાંખવાં પણુ વાયુતે-શ્રાસને અ'દર લેવો! નહિ, નાક ઉપરથી હાય ઉદાવી 
લેવે(,. તમારાથી બનતા બધા મત્તોથી વાયુને અ'દર ગાવવા દેવે! તહિ”, 
શ્રાસતે ખડ્ડાર રાખવાની અતે અ'દર નદિ આવવા દેવાની આ ડિયા 
«યારે ચાલતી હોય ત્યારે મનને નકામુ રહેવા દેવું નહિ. અને એકાત 
ચિત્તરધી સ'પૂર્ણું મતોબળ-આત્મખળ વાપરીને “ આ ઉપાધિ રહિત કેવળ 
શુદ્ધ સિદ્ધસ્વરૂપ ફું પોતે છુ; એવા અવિચળ પ્યાતમાં મગ્ત રહેવુ', દેશ 
કાળનો મતે બાધ નથી. માર્‌ આત્મ સ્વરૂપ દેશ, કાળ, કારણુ અને પુદ્‌- 
મલેષી પર્‌ છે, જ્ગતતી ફોઇ ઉપાધિ અમવા જગતનુ કોઇ પણુ બધન 
મને નડતર ડરી શકે તેમ છે તહિં ધત્યાદિ ધ્યાતમાં મગ્ન રહેવુ 


અહિ સુધી કહેલા પ્રાણાયામની પદ્દતિતા ચાર જ્રાગ પડેલા છે. 
દરેક ભાગમાં શારિરીક અને માતસીક એવા ખે ભાગ છે, આ વાત લક્ષમાં 
આવીજ હરો, ડાળા નરકોરથી પવન પુરવે-માંહી ખેચવેો આ પૂરક 
ગ્રાણાયામનો ગ્રયમ લામ છે, આ ભાગમાં પ્રાણુતે અ'દર લેવાતી કિયા 
તે શારીરિક ડયા છે, અતે હું શુદ્ધ પરમાત્મ સ્વરૂપ છું. એ, મનોભાવને 
પ્યાનમાં શ્વાસ ડ્રિયા સાથે રિપર્‌ કરવો તે માનસીક ડિયા થઇ. 


તે પુરેલા વાયુને અ'દર્‌ કેટલાક વખત સુધી પેટ, હોજરી, ફેફસા 
વિગેરેમાં રાખી મૂકવે। તે કુંભક, શારીરિક ખીજી દિયા થઇ, તે સાથૈ 


ક્ન્ન્--- 


ત્ક્ટ 


"પટ 


અનત રક્તિવાન્‌ જાત સ્વરૂપ દું છું. એ દઢ મનેોભાવતાને વિચાર 
ફેરવાતી માનસીક ખીજી દરિયા યઇ. * 

જમણાં નરકોારાથી શ્વાસ છેડી મૂકવાની ડ્રિયા ધોમે ધીમે ફરવી 
તે ત્રીજા ભ્ામની ચારીરિક રેચક ફરિયા થઇ અતે શ્વાસ સાથે સર્વ મલીન 
વાસના અને દુબેળતા અ'તઃકરણુમાંથી કાઢો તાખવી એ માનસીક ત્રીજ 
કેયા રઇ ફહેવાય છે, 

શ્રાસને અદર આવતે અટકાવી બહાર રહેવા દેવાની પ્રાણાયામતા 
ચોથાભાગની ડયા છે. આ ક્યા સિહ થાય એટલે અરધી પ્રાણાયામ યયે।. 
( આ સ્યળે જરૂર જણાય તો થોડીકવાર ચોશવું, વિશ્રાંતિ લેવી. વિશ્રાંતિ 
લેતી વખતે શ્વાસોશ્વાસ સ્વાભાવિક ગતિમાં ચસાવવે!. પછી પ્રાણાયામતી 
ક્રિયા શરૂ કરવી ) ૫ 

હવે ડાતાતે ખદલે જમણાં નસ્કોરાથી પવન પૂરવા. માતસીક દ્િયાપણુ _ 
પહેલાની માફક કરવી, પૂર્વની માફક, ચાર શરીરની ડિયા અને ચાર 
માનસીક કિયા, આ પુરી થાય ત્યારે એક પ્રાણાયામ યયે!. દરેક કિયાના 
અભ્યાસમાં વખતતે હળવે હળવે વધારતા જવું, ઉતાવળ કરવી નહિ, 
દરેક ફયા, પ્રમાણુ સહિત અતે યયાયોગ્ય રીતિથી થવી બેઇયે. શ્વાસને 
સારી પેઠે અ'દર્‌ ખે્યા પછી એકદમ છેપડરી દેવા નહિ” 

ટ આ મેમાણે જે પ્રાણાયામ શીખશે।-અભ્વાસ કરરે! તો તમારામાં 
ક તળી આવરો, રોગમાત્ર દૂર જરે. લોહી ખીગાડથી યતાં સધ્ળાં 
દદદ, ક્ષય રોગ સુધાં પ્રાણુયામતા અભ્યાસથી નાચ પામરો, 

ણાષામ કરનાર ફેટલ[ક ગૂ[દા થાય છે. ચઆતું કારયુ એ છે કે 
કા ગુદરતતોા નિયમ જાણુતા નથી. આટલો મામાં મી દોવા, 
અન આટલી પળો પછી છેડડવો સ્‍ેઘુએ. એ તેએની ખોટી હઠધી મ” 
દવાડ યામ છે. દરેક ડિવા ૬૨૬ ભાગ અને દરેક ભેદના વખતતે વઃ 
ધારવાને! અવલ્ય પ્રયતન કરવો. પણુ થાક લાગે, ક'ટાળે ઉપજે એવું વો 


કદી કેરવુંજ નિ, એક રી 
વ્યન કરવો નહિં ધીરે ધીરે સા ખેચવાતો કે રોજી રાખવાનો પ્ર 


ભાવિક રીતેજ અભ્યાસ વધારવો શ્ચા* 
સને માંડી લેવાની અને ધારશુ કરી રાખવાની બે ક્રિયાથી યાક લાગ્યા 
જણાય કે ક'ાળા આવે તો તરતજ આરામ લેવા, એફ દિવસમાં આદે 
કરવી, બીજે દિવસે પાછી આ. કર્વી,થાફી જાએ તે પેથી ચાર ન 
કરવી, તેથી બીજી ચાર્‌ સુગમતાથી પુરી યર્‌. 


હ સ તે ગ્રાણાયામ-પ્રાણુની કસરત-અયવા પ્રાણુતો નિ” 
10, આ ફેરવાયી બ્રણેજ લાભ યાય છે. હારીર્ની સક્તિ વધારવાની 


“૪ 


૬ 
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એક નનતની પ્રાણુતી કસરત તેનું નામ પ્રાયાયામ છે. ત્રાયાયામમાં કોઇ” 
ગુપ્ત ભેદ કે અજાયખી જેવું કાંઈ નધી. તેમાં ગુમ રહસ્ય માતતારા' 
ભુલ ખાય છે, પ્રાણાયામતેો અર્થ આત્મત્ાન કે ઇશ્ચરસાન એવો 
થતેોજ નધી, 

પ્રાણુયામ કરવાથી અધિક ટહ્યાણુ કાંઇ છેજ નહિં. માગાયામથી 
આત્માતુભવ થાય છે. એ માતતા જુડી અતે લુલભરેલી છે. પ્રાણુ!* 
યામમાં લેશમાત્રપણુ પરમાર્થ કે આશ્ચર્યજેવું નથી. એ તો જેવી શરીરને 
કસરત તેવીજ પ્રાણુની કસરત છે. ડ્રેદ્સાં તેમ હદયને સાફ તેમજ મસ- 
જથુત રાખવા માટે તથા મતને કહ્થિર કરવાને પ્રાણાયામ એ પ્રાણુની." 
કસર્તજ છે. પ્રાણાયામ આત્મજ્ઞાન નથી, પણુ આત્મજ્ઞાન પામવાતું એક - 
સાધત પ્રાણાયામ છે, 

એક વાત પ્રાણાયામમાં ધ્યાત રાખવા જેવી છે. તે એકે જ્યારે 
તમે શ્રાસ બાહર કાઢો ત્યારે પેટતે સંકોચી નાંખો એટલે પાછું પીઠણણી 
ખેચ આનાથી બહુ લાશ્ન થશે. ખીજુ' એ ક પ્રાણુ અ'દર લેતી વખતે , 
આપા પેટને તેનાથી ભરી નાંખવાનું ચુકતા નહિ, પ્રાણવાયુ ૭ાતી સુધી * 
જઇતે અટકી જાય નહિ' પણુ ઠેઠ પેટતા તળીયાં સુધી પહોંચી નય તેમ 
કરવું જોઇએ. ખ્યાત ધારણુાદિના અભ્યાસર્માં પ્રાણાયામ બહુ ઠિતકાર્‌ી છે.” 


શાસકાર હુડયોગના પ્રાણાયામતો નિષેધ કરે છે? 
વિમતેત ત્રવચેત, પાનાવાવેન િન્યતાં 
વાય રૃહ્વારેશ વારિળ, તાદત કેન સૂરિમિઃ ॥ ૦૦॥ 
પર્વો? ગું'મજે યેવ, સેવજે વિ પયોગને । 
, વિધરષાતે તટ્‌ાફેમં, થન્યુવતે થીંગ મધય ।1 3૦૧ ॥| 
શુદ્દ અ'તઃકરણુવાળા મનુષ્યોને આ પ્રપચવાળા પ્રાણાયામોની શી * 
જરૂર છે? તેતાથી કાયાતે તયા મતતે કલેશ થાય છે. આ કારમુથી 
આચાયેએ આવા પ્રાણાયમનો અંગીકાર કવી નથી. ઃ 
પુરક, કુભક, અતે રેચક વડે રુ' પ્રયોજન છે ? એ પ્રમાણે વિચાર 
કરીને જે મે'ક્ષુતા મુખ્ય ખીજ રૂપ કારણુ હોય તેનો આદર્‌ કર્વે]. 
ભાવાર્થ. જેનું અતઃકરણુ શુદ્ધ યયું છે. તેને આ પ્રાણાયામોની કાંઇ 
જરૂર નથી, ઊપ પણુ આલબનર્માં 'ત દેરતું ન હોપ વધારે મલીન સંસ્ક]- 
રા મતમાં ભર્યા હોય તો આ પ્રાણાયામોની જરૂર છે. ધરમાં એકદમ 
કચરે। ધણુ! એકઠ યયેલે! હોય તો પાવડાએ લાવી, ખાંપીને *કચ્રે,.' 
ન્ન 


દાસ, 


અ દ. 


૧૪ 


કાઢવાતી જરૂર છે, ત સાવરણીનું વિશેષ પ્રયોજન તે વખતે તથી પષુ' 
જ્યા થોડી ૨% હેય ત્યાં વે મુકામ સાવરણીથી સાફ થાય છે. રાં પાઃ 
વડા વિગેરેતી જરૂર નંષી; 


જતું હૃલ્ય પવિત્ર થયેલું છે, તેતે પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કર્યા સિવાય 
તનુ' મન વિચારોયોજ સ્વાધિન થઇ જય છે. વિચારો કરત[ન્કે વસતુ 
તત્તતું--પરમાત્મ સ્વરૂપનુ” લક્ષ લઈ તેમાં ધ્યાન આપતાંજ મત સાથે 
પવન પણુ રિયર થઇ જય છે. દડેયોમના કાયાને ડલેશ્ આપનારા લાંયા 
ઢાળના અભ્યાસે જે પવનનો જય ચાય છે. તે આ રાજ્યોગના આત્મ 
સખ'ધી વિચારોથીજ--આઘ્મ સ્વરૂપમાં નાગૃતિ પામવાથીજ મત છતાવા 
સાથે પવત પણુ સ્થિર થઇ પરમ્‌ સમાધિદશ્ા પામી શકે છે. તેમાં 
જર્‌ા પણુ સશય જેવું નથી, પૂવે જે પવતની ધારષુણ બતાવી છે તે 
ડમ કર્યાસિવાય, પણુ શાંત વિચારે કરી મનને આખા ફરીરમાં વ્યા 
કરી દેવાની ટેવ પાડવાર્માં આવે છે, તો પણુ મત સાથે પવનને જય 
થઈ જાય છે. વિશેષ એટલો છે કે તે સાધક્નું મત વિશ યયેલુ' હોવુ 
નેઇએ, આ લેક પર્લેકતા લેગકૂપ મળતી વાસના ઉડી જવી ભેઇયે, 
જેમ જેમ પ્રચ્હાતે! (યામ યાય છે, પરમ પ્રબળ વૈરણ્યભાવ પ્રમઢ 
થાય છે, તેમ તેમ મન શુદ્ધ થતું ચાલે છે. 

વૈરાગ્યતે અર્થ ખાડી એ લેવાતો તધી કે ઘરબાર, બૈરી, છેશફર, 
ડુડુબ, ને રઝળતા શવડતાં સૂઝી સાધુ થઇ જવું, ત્યાગીતેો વેષ પછરી 
લેવો, આવા ધર્બારનાં ત્માગ કરનાર ત્યાગીએની અ દુનિયાં ઉપર કાઇ 
પણુ ખે(ટ નથી--એછી સખ્યા તથી, પણુ તેમનાથી સ્વપરતનું કાઇ પષુ 
સાધી શકાતું તથી, ત્યાગ તામ એ છે ૬, આશક્તિને ઉડાવી દૈવી, મમન 
તાને મારી નાંખવી. ઇંચ્કાઓતે વિધી નાંખવી આશાને બાળી મૂકવી. 
થામ કર્નારતેજ વૈરાગ્ય ફટેવાય છે. પછી તે સ્રઢસ્થાશ્રમમાં પોતાતી 
ફરજ અદા ઢરવા રલ્રો હોય, કે તેવા પ્રત્તિબંધના અભાવે ત્યાગી યયેા 
હોય, તેજ ખરેખર વૈરાગી છે, પોતાની ફ્રજ બનજવવાતી સકત ન હેય, 
૩૪ કઢારષુધી સ'સાર્‌ વ્યવહાર ચલાવતાં ક'ટાળેલે હેય અતે મનમાં અન 
નેફ ગ્રકારની કામતાએ--ઈચ્છાઓ ભરી હોય, આવો માણુસ ત્યાગી થઇ 
સ્વપશનું શું ઉકાળરો ? જે માણુસ પોતે કેણુ છે ? પોતાની ફરજ શુ છે ? 
કપ અને પ્રાસત્મ શુ' છે ? તેતા રા ઉપાયો છે? તે સમજતો! નથી. 
૧૨જ ખકવી રાક્તો તથી, અભિમાન ત્યાગી ગ્રકતો નથી. તેતે ખાલ્મ 
શામ ૬ કામને છે (તે (પાગ ઉલરેો અભિમાત વધારતાર્‌ યાય છે; - 


૬૪૭ 
આંતર્‌ વાસના ત્યાગી શકતો ન હોવાથી તે ઉભય બ્રષ્ થાય 9. વાસતાવ 
નો ત્યાગ--સર્વ પચ્છાઓતે। ત્યાગ એજ ઉત્તમ ત્યાગ છે. આ ત્યાગવાળા*' 
નુંજ અતતઃકરણુ શુદ્દ હોય છે? અતે તેજ આમળ શ્ઞાંતિતા માર્ગમાં જન 
વાતે! અધિકારી છે, ઉડા હૃદયમાંથી ન્યાંસુધી ત્યાગ ન થાય ભસિધી 
તૈ ત્યાગજ ઉલટો ફ્સાવતાર્‌ થામ છે, 
આવા વિશુદ્દ મતવાળા પ્રાણાયામાદિ ક્યા કર્યીવીતા પણુ તે કૂળ 
મેળવી શકે છે, 
માણાયામથી શરીરતે કલેશ થાય છે, ધણી વખતે તિયમપૂર્વક તે 
કરવામાં નથી આવતો, તો રોગ પણુ ઉત્પન્ન યવાતે! ભય રહે છે. આ 
કારણુથી જેનાચાવીએ પ્રાણાયામ તરફ વધારે લક્ષ આપ્યું તથી. પણુ મે 
ક્ષના બીજરૂપ જે કારણ છે, તેમાં રાજવોગને સુખ્ય સ્યાત આપ્યું 
છે. જડ, સૈતત્યતો વિવેક કરી, આત્મજ્ઞાનવડૅ પુદ્ગલતી વાસન 
નાતો--ઇચ્છાતો બાધ સાષ્ય કર્યો છે, આથી એ ફ્લીતાથ યયે કે 
"જેનું અ'તઃકરણુ શુદ્ધ છે, તેને રેચક, કુ'ભક, આદિ પ્રાણાયામોની 
જરૂર નથી, 
પ્રપ્યાહાર, પ 
શદ્રિવાધે નિસધોયઃ લ? વસ્યાદાર ૩૨મતે, 
પ્રસયાદારં વિષાવાય ધારળા જયતે યુધે? |] ૨૦૨ ॥ 
પૃદ્રિયાના વિષયેતેો નિરેધ્‌ કરવો! તે પ્રત્યાહાર કહીએ છીયે, પ્રદ્યા- 
હાર કર્યા પછી, વિદ્દાતા ધારણા! ફરે છે. 
ભ્રાવાર્થધ--પ્યાનનો મુખ્ય આધાર મન ઉપર છે. મત જુદ્દા જુદા 
વિષપેર્માં વિખરાપેલું હોય તો તેતું બળ એેક પ્રવાહમાં મજખૂત રહેવું 
નધી. મનતે ઇદ્રિયો ખોરાક પુરો પાડે છે, આંખ રેખવાના પદામાો મત . 
ખામળ રજી ઝરે છે, તાક સુંધવાના પદાર્ષો તરજ મનનું ખ્યાત ખેમે' છે, 
છ સ્વાદના પદાચીનું શટણું મનને ૩રે છે. કાન સાંભળવાના ચખ્દો 
તર્ક મતને ચથળ કરે છે. અને સ્પર્શે દૃદ્ષિિ વિવિધ પ્રકારના સપર તરક 
મતને લલચાવે છે. ઈદ્રિયિ પાંચ છે, જુદા જુદા દરવાજાથી તે તે પદા* 
મની તરદ્‌ ઈ્રિયે મતતું ખ્યાન ખેચે છે. જેમ એક પુરૂષતે પાંચ સરીખા 
હોય અને તે સર્વે પોતાના પતિનું ધ્યાન પોતા તર૬ ખેચવા મારે પોતાધી 
બનતું કરે છે. સામાં સારા પદાર્યો સટ કરીને પતિનું મન ૨"જન કરેછે, 
પતિનું મત ખુશી કરવા માટે તેતે સાર વિવિધ પ્રમારતી અનુકૂળ” “શામ 


દ ન 


૧૪૮ 


મરીએ તેયાર કરી અર્પણુ કરે છે, પતિ પણુ તેમની ભક્તિથી સતોષ ' 
પામી તેમને યાં વારવાર જય છે. અને નિઃશ'કપણું તેમની ભક્તિતા 
સ્વાદ અતુભવે છે. આજ પ્રમાણે મેતનેપતિ માનીને પાંચ ૪ટ્રમિતે ઓએ 
સમજવી. તેએ મનતે સ'તોધ આપવા માટે પોતે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
વિષપો--અતુરૂળ સામપ્રીએ--જેવાની ખાવાની સંભળવાની સુંધવાની 
અને સ્પરૈ કરવાની પતિની સેવામાં હાજર કરે છે. મત પણુ તે ઇંદ્રષોર્મા 
પ્રવેશ કરીને તેતે! અતુલવ કરે છે. જે ઈદ્યિ મતનું વધારે ખે'્ચાણુ યાય 
તવા અતુકૂળ પદાર્થ હાજર કરે છે મત તે તરફ વધારે ખે'ચાય છે, તેના 
તરફ વધારે લામરણી ધરાવે છે, અને વારવાર તેતે ધેર આવ નન કરી તૈ 
સને--ઇ'દ્રેયતે પોષણુ આપે છે. વધારે માત આપે છે, 


ગમા પદ્રિ। તરક્થી મળત વિષયમાં મત પણુ આશક્ત બતે છે, 
મને તેના ઉપભોગ માટે વારંવાર તે છદ્રિયોર્ષ આ્રીએના ધર્મા ગ્વેશ 
કરે છે, અતુકૂળ વિષયોથી ખુશી યાય છે, કોઇ વખત પ્રતિકૂળ વિવયે 
રેય તો નારાજ થાય છે, અને તેની આ પ્રવૃત્તિથી ર2 દેષ, હર્ષ, રક 


કેરીતે તે આ રારીરમાં ક આવાજ ચરીરોમાં વધારે ખપત પામી દુઃખી 
થયા કરે છે, 


આત્મારૂપી રાજાતા ગ્રધાત તરીકે મતતે માનવુ જેષ્યે, ખા પ્રે 
ધાનના રોયથી રાજળ--આત્માં પોતે પણુ આવા અશુચિયી ભરેલા દેહમાં 
વારવાર આવન કરે છે, ખ'ધત પામે છે, અતે જીતા દેહ મુકવા તથા 
નેવા ધારષ્ુ ફરવા રૂપ જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે. 


મન પ્રધાન ખહુ ખળવાન છે. તે ને આ પ'ટ્િ!રૂપી ઓએાતી 
મૌજખબાની-ભક્તિ ચાખવાથી દૂર રહે તો તે ખાત્મારૂપ રાળનું ઘણું હિત 
કરી શકે તેમ છે. તેતે આવા દેહરૂપ મલીન બધીખાતામાંથી છે[ડવી 
શકે તેમ છે, અને તે આત્મારૂપ રાન્નતી સાથે અભેદ યઇ રહે તેમ છે, 


પણુ આ ઇદ્રિયારૃપ ઓના કખદ્તમાંથી તે હુટે તો આ સર્વ વાત 
ખતી આપે તેમ છે. 


રે 


માટેજ શાઅકાર કહે છે ઉ વિષપોષછી ૪ને ન્યારત્ત કરવી- 
પાછી ઠદાવવી. ઝંતો છંદિવિએ મતતી આગળ વિષયે ઠાજર કરવા 


નહિ અગરતો મતે ઇદ્રિયા પાસે જવું બધ કરવું. આ ઉપાયે પ્ર 
ઘ્ધાહ્ાર્‌ કહે છે. 


ગાપશે ઇડ્ષિતે વિનતી કરીશું કે તમારે વધારે વખત નહિ તે! 


“કા (“માણ સુતા કત -જ--ા”મ (શ છુય--સક રઇ" તકાર શજનન"જીતસાનતનાઇશમકનજગ”#જાનનુણ#્મારિ બગ ળ#રનાનાઉપગઇનમછુ(ગળરતતુન-ઇાણણતા શુ-જ'- [બયગ-તાઇ-કનુબુનાતન. 2 
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ટલી વખત મત આદ્માતી સમીપ જવાતી પ્રશ્છા કરે તેટલા વખતને 
રે મનતે વિષયો હાજર-ન કરવા, અથતા અઇતમાતા જલા માટે મનતે 
ન'તિ કરીએ છીયે કે તેશું આતમાતી તછક જવાતી પૃચ્છા હૉય ત્યારે 
ગર્‌ તે આત્માની હુજીર્માં દાખલ થવા અગાઊજ પોતાની આ એને 
[૬ ત કરવી. તે તરફ પેતતાતું ધ્યાન ખેંચવું તહિં* અતે તે સિવાયના 
ખતમાં કદાચ ઇદ્વિયોતી પાસે જગું પડે તે તે જે અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ 
[થો ભાપે તેમાં હર્ષ, રીક, રામ કે દેઘ ન કરતાં મધ્યસ્થ રીતે તેતો 
|તુઊાવ કરી લેવો, આમ કરવાથી તે મતતા માધીક-મનતે રાક્તિ આન 
તાર આત્મારૂપ રાજાને જરા પણુ દુઃખ થવાતે સભવ નયી. પોતાતા 
[લિકતા ભલા માટે મન અને ઇ'દ્ષિએ આ વાત ઉપર ખાસ ધ્યાન 
પું, જે તેમ કરવાર્મા નહિં આવે તો પછી બલાત્કારે પણુ સકા આસા 
મત તયા ૪દ્દિ।તે મતાવવી પડશે, ટુ'કામાં પ્રત્યાહારતું લક્ષણુ એટલું 
કે ઈદ્યિતા વિષયેઃમાંધી મતતે ખેચી લેવું. તેમ થતાં ઇદ્િ 
તાની મેળેજ વિશ્રાંતી લેશે. કાર્ણુ કે મનતી મદદ વિતા ઈદ્રપિ 
પણુ કરી શ્રક્તિ નથી. 


નિર્તરતેો પ્રતાાઠાર એ છે કે, ગમે તેવા ઇષૃ કે અનિષ્ટ વિષયે 
યવી મળે તતો તેમાં રાગ, દ્રે, ત કરતાં કાંઇપયુ આદક્તિ ન રાખતાં 
અમેભાવે તેનો અતુભવ કરી લેવે।. ફરી તેને યાદ પણુ ને કરવા. મતને 
।ર્માત્મ જ્રાવ તરદ એટલું બધું વાળી દેવું કે તે ખાવાપીવાનો અતુભવ 
રતા તેમાં પવા! સ્વાદ કે કેવી સુગધ હતી કેવું. રૂપ ઇવું તેનું જાત 
।ણુ ન રહે, અતે ભાવ યાય તો પણુ તેમાં જરા પણુ આચ્ક્તિ કે રાગ 
(પની લાગણી ઉત્પન્ન ન થાય, આમ થાય તો ખરે સોન માર્ગો પ્- 
ચાહાર સિદ્ધ થયે! ગણાય, આમ ન બની શ્કેતો! વિચારશક્તિઠ્દારા તેના 
ડ્વરૂપતે વિચાર કરી વિવેકદ્દારા આશક્તિ ઠદાવવી તેમ પ્સુ ન બની 
₹દે તો શરૂઆતમાં ઠુડયોગના પ્રયોગથી એટલે બળાત્કાર્થી તેને રાકવાતો 
પ્રયતન ડીક લાગે તતેણું ફરવા. ઉપરના પ્રમોગો સાત્વિક છે. હતો પ્રયોગ 
તામસી છે. કેટલીક વખત તામેસીક ચુણુ ઘણા ઉપયોગી યણ પડે છે. 


પ્રત્યાર સિદ થયા પછી ધારણુ। કરવી. ગમે તેવા લલચાવનાર! વિષષે 
તરફ પણુ ઇદ તેને! અતુલવ લેવા ખેચાય નહિ' ત્યારે સમજવું કે 
પ્રાયાહાર્‌ સિદ્ધ થયે છે. 


અ” 


ધંધા 


1૫૩ 
ધારણા# 
ધ્ષેય વષ્તાનિ સઢીને, યન્યનો કે વિર્ધાયતે । 
પ્રજ્ઞાત્મ શ્વે ૧1, શુળિનાં સર્‌મુળેવ્યાવે ॥ ?૦૩ || 
ઝહરા રપે વા, માજે તેતે મુલે તથા । 
છવે જત મનો યશ્ચ, પારના તલ સમતા ॥ ૧૦૪ ॥। 

પ્યાત કરવા લાયક વસ્તુ પરષન, આત્મસ્વરૂપ અતે ગુણીપુરૂપોના 
સદ્મુસ। તેતે વિષે સુહ્િમાતોએ મનતે લીત કરવું, તેમજ અરિહુ'ત આન 
દિના શરીરના રૂપતે વિષે અયવા પોતાના. કપાળ તેત્ર અને સુખ ઉપર 
જેતું મત લય યયું છે તેતે ધારણા! માતેલી છે, ( ધારણા કહે છે. ) 

ભાવાધે. પ્રત્યાહાર કરવા માટે મતતે ઇદ્ષિઃતા વિષયો.માંથી ખે'ચી 
લીધા બા& તે મનને કેઇંપસુ સ્થળે જેડવું જેઈયે. કોઇ પણુ ષ્યાન કરવા 
લાયક એક વસ્તુમાં નેડી દેવું તેતું નામ ધારણા છે. એક વસ્તુમાં લાંબા 
વખત સુધી મનતે સ્યિર રાખવાથી, તે મન ખ્યાત કરવા લાયક પદાધેકે 
વસ્તુમાં એકામ થાય છે, મતમાં ઉત્પન્ત થતી અનેક સ્જુરણાએ કે, 
રત્તિઓઆ તેતે! નિષેધ કરી એકજ સજાતિય પ્રવાહ ચલાવવાતુ' ૩ામ, ધા- 
રણા મજયુત થવાથી યાય છે? ધારણાતો ડુ'કેો અર્ષે એટલેજ છે ક 
કોઇપણ ઉત્તમ પ્યેયમાં મતને ચેટટાડી દેવુ, ત્યાંથી ઊખેડે નહી તે સ્થાન 
મુકી અન્ય સ્યાતતોા આશ્રય ન ફરે, તેજ છે, 

ગાય કે અશ્વ વિગેરે નનતવર એક સ્યળે સિપર્‌ ન રહેતાં પ્સ્તા 
પ્રી કાંઇ તુકેચાત કરતાં હોય ત્યારે તેતે એક મજબૂત ખીલા સાથે ખાંધ* 
વામાં આવે છે, તેધી તેની ચપળતા સર્વથા બધ યતો નયી, પણુ ખીક્ષાની 
આજુબાજુ તેએ! ફર્યાં કરે છે, આવીજ રીતે આ ચપળ મનને એક 
પ્પેપર્પ ખીલા સાધે બાંધવામાં બાવે છે, તેથી તે પવિત્ર પ્યેય ડ્પ 
ખીલાતે મુશીતે ખીજે ખસી શકતું નથી. આધી મન સર્વષા સ્થિર થતું 
નથી, છર્તા અનેક સ્યળે ફરવા રૂપ ચપળતા મુકી દઈ આ ઉત્તમ ક્પેયના 
ખોલાસાધે બધ. તેનીજ આજુ્ાજુ ફર્યા ફરે છે તેના મજ્ખૂતઅભ્ય|* 
સધી, મન્‌ ત્યાંજ સ્યિર્‌ યર્ધ્ જાય છે. મત જ્યારે અન્ય સમાતો કે અન્ય 
આલબનતે! આશ્રય કરે છે ત્યારે તે ધારણા તુટી નય છે, 

આ ધારણા સ્પિર કરવા માટે, એકજ ષ્યેયમાં મત લાગી રહે તે 
માટે કેઠલાફ અભ્પાસીએ રરૂઆતમાં બાહાર ત્રાટક કરે છે. ગોળ બિન્દુ 
3૫3 કે તેવાજ પદાર્ષ ઉપર્‌ દૃટ્િતિ રયાપત કરીતે ખુલ્લી આંખે તે પદાર્મ 


ઉપર 


તર૬ૂ નેયા કરે છે, દરત ત્યાંથી જરાપણુ ખસવા દેતા તથી, એકા 
મિનિટથી સરૂઆત કરી ધીમે ધીમે તેમાં વધારો ફરી એકાદ કલાક 3 
તેથી પણુ વધારેવાર દિ સ્ધિર્‌ ફરે છે. દણિ બાઠાર સ્યિર યતાં, ત્યાર 
પછી અંદરના ભ્રામમાં મનને સ્થિર ફરવાની શક્તિ આવે છે, પ્યાતતે] 
અખડ પ્રવાઠુ એક પ્ેયમાં ચાલુ રાખવાતું બળ આવે છે, 


પર્ધહા જે સિદ્ધ સવરપ-આત્મસ્વરૂપ છે તેમાં કે એક,દ સદ્ચુણુમાં મનને 
સ્થિર ફરવાતું કે જેડી આપવાતું કામ શરૂઆતમાં કઠણુ થઈ પડે તેમ છે 
મારે પ્રથમ સાકાર અરિઠ'તાદિતી મૂત્તિ-૭બી ઉપર ધારણા! ફરવી, સિદ 
યચફજના ગદા ઉપર્‌ બાલ્મ ત્રાટક સિદ્ધ કરનું, અત્રર અરિદત શમવાનૂતી 
મૂર્તિના શરીર ઇપર-કપાળ ઉપર-નેત્ર ઉપર કે મુખ ઉપર પંત્યાદિ કેઈ 
પણુ રથાનમાં બીન્ન કોઈપણુ વિચારો ન કરતાં-વિચારો આવવા ન દેતાં 
ખરોખર્‌ દૃછ્િ સ્થિર કરવી, ખાલ્મ દષ્િ રિયર કરવાની સાથે મતને તે 
પ્મેયમાંજ ચે(ટાડી રાખતું, જેને મત બહાર ફરતું હોય-વિચારે! કરતું હોય 
તો ભાલ દૃષ્ટિ જેડી રાખેલી નકામી છે. તેનાથી ધારણાને ફાયદો મેળવી 
શ્રકાતો નથી. ત્યાં મત લષલીન થઈ જવું જેઇયે. મત એક રસ થઈ ન્તપ 
તેથી ધારણા સિહ ચાય છે. 


ખાણુ, બ'ધુક કે તીર્વડૅ કુ વસ્તુને પહેલેજ તડાકે આમાદ્‌ 
વિધી નાંખવામાં ક્તેઠ પામવા માટે, તે અશ્યાસીએ જેમ કોઇ સ્મૃળ મોટુ 
અને નજીડતુ' લક્ષ વિધવાને પ્રથમ અભ્યાસ પાડે છે, ત્યારપછી તેનાથી 
નાતુ' અતે વધારે છેટું” લક્ષ વિ'ધવાનો અભ્યાસ કરે છે, તેમાં ફતેઠ્‌ પા 
મતા વળી તેનાથી નાનું અને છેટઠુ' લક્ષ વિધવા અભ્યાસ કરે છે, આ 
અભ્યાસતા પરિણામે છેવટે ગમે તેવું નાં, ચપળ કે દૂર લક્ષ હોય તે 
પણુ વિધી શકે છે, નાજ પ્રમાણું આ ધારણા પણુ તેનુંજ લક્ષ છે, અતે 
તેજ કમે સિદ્ટ કાવી જેઈએ. 

ઉગતા અતે આયમતા સૂર્ય ઉપર કે ચ'દ ઉપર્‌ પણુ દછિ સાથે મન 
સ્થિર કરવાનો અભ્યાસ સાધકે! કરે છે. ભગવતિ સમાં તામલિ તાપુ* 
સના અધિકારમાં પણુ આવીજ કઇક વાત આવે છે. સૂર્યના સામી દૃણિ 
રાખીને આ તાપના લે છે. વિગેરે હકીકત છૈ, સગવાન્‌ સદાવીરદેવના 
સબ'ધમાં પણુ તેવીજ વાત આવે છે 9, એક અહેરાત્રિ પર્યત એક 
વસ્તુમાં ધુડના દેરા ઉપર જ્બ્નસ્ટમ મહ્યાપડિમા હ જવિ 
રૈષ ) રહ્યા હતા. 

હક્ષ, ગમે તેવું હોય * તેત્રને વિકાર ઉદ 
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તે ધારણ! અતે તેમાં મત સ્થિર યતું ચાકે-બીન્ન વિચારે ત કરે તે 
પ્યાત, અતે આ પ્યાતજ વધારે વખત લ'માતાં જે લક્ષ આપણે પ્યાન 
ઝરવા માટે લીધુ' છે તેતાજ આકારે મન પરિણમી નાય, પોતાતા દેહ 
સુદાતનું ભાત ભૂલી જઈ તદાકાર-પ્યેયાફાર્‌ ધઇ રહેવું તે સમાધિ કહેવાય છે. 

આવી ધારણા! અને ધ્યઃન કરાતી રેવ દરેક મનુષ્યોને દે જીવેતે 
પડેલી હોય છે પણુ વિરોષ એટલે છે કે તે રેવ દુનિયાના વિષયોની 
આશક્તિ તરફની હે!ય છે-અજ્તાન ૬શ્ચાતી હોય છે. તેથી કર્મને ' ક્ષય 
થવો કે આતમસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ યવાતું બનતું નથી પગુ તે ફ્રિયા ઉલટી 
વધારે બધન કર્તારી થાય છે, 


આવી પ્રત્યાઠ્ઠાર ધારણા અને ખ્યાનતી ટેવ મતુષ્વોને કેવી રીતે 
પડેલી હોય છે? તે શકા કરવા જેવું નથી. તમારા અતે મારા અનુલકવની 
થા વાત છે, અતે વિચાર કરસો! તો અવસ્ય તે વાત તમને તમારા ૬- 
વનમાં પણુ મળી આવરો. દટ્ટાંત તરીકે કોષ વખત પેતાતા વહાલા 
માણુસનો વિયોગ થયો હોય ફે કોઇ પૈસા સબધી તુકશાન યયું હોય, 
૧ ભવિષ્યમાં રાઇ વિપત્તિ આવી પડવાની હેય તેનો ઉપાય વિતવવાના 
વિચારમાં માણુસ્ર એટલે! બધે! ગ૨કાર યઇ ન્નય છે કે પાસે કેપ્શ્‌ આવ્યું ? 
અગર અમુક માણુસ રું ખોલ્યો! ? તેનું તેતે ભાન શ્રુર્દા રહેતું તથી, આ 
ૅેકાણે વિચાર કરો કે બધી પદ્વિયોમાંઘા તેણે પોતાતું મત કાઢો લીંધુ' 
જોય છે. કાર્ણુકે ઇદ્યિ।ના વિષયોને ખદ્યારે તેનું મન બીલકુલ પ્રહણું કરતું નથી 
તે પ્રત્યાદાર થયે!. તેવું મત કે(ધએક વહાલા માણુસ તરફ કે પૈસા 
તરફ કે વિપત્તિના પ્રાતિકારશપ ઉપાયમાં લાગ્યું છે તે ધારણાં થઇ, અને 
તેમાંજ-તે વિચાર્માંજ તે એટલે! લીત યછ ગયે] છે કે તે વિચારના પ્રવાહ 
સિવાય, બજે વિચાર પણુ તે વખતે હોતે! નથી આ ધ્યાન થ્યું અને આ 
સ્થિતિમાં જે રેડુતુ" ભાત ભૂલાઈ તદાકાર થઇ જયતે! સમાધિપણુ થઇ «તય 
છતાં સર્માધિ પર્યેત ત પહાંચે તાપણું પ્યાનસુધી તે ધણાં માણુસો 
પહોંચી જય છે. જીઓ કે આ પ્યાતેતે પહેલા આત્વષ્યાન કે રીદ્રષ્યાન 
તરિકે ઓળખાવી આવ્યા છીયે. અને તેનો ત્યાગ ફર્વાતુ' પણુ સૂચવી 
આવ્યા છીયે તથાપિ આંહી કહેત્રાનો આશય એ છે કે હલકાં ધ્યાત-ધાર્ણા 
તે મનુષ્યો નિરંતર કરૈ છે. પણુ તે કાંઈ કલ્યાણુનો માર્ગે નથી. 

એજ પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાનતે! માર્ગ બદલાવી નાંખવો જઇયે જે 
ગ્રવાહ તીચે। વહે છે, તેજ પ્રેવાહુને તેની સામેની બાજુ તરક ગતિ આપવી 
એટલે બક થયું. આટલું જે સિદ્ધ કરવામાં આવે તો જે હલકા પ્રફા- 


૧૫૪ 


રતી પ્યાતાદે ક્રિયા અધોગતિ ભાપનારી ઘાપ છે; તેજ પયા શક્તિતુ' 


શુકાત-તિશાન બદ્લાવાથી તમને ઉચી સ્થિતિ આત્માની રુદ્દ સ્યિતિ 
પ્રાપ્ત કરવામાં મદદગાર ચરો, 


પ્રત્યાહાર પછીતો! વિષય. પોતાતા અનુભવનો છે. તેથી આ સબ 
પરમાં કાષ્ઠ વધારે બોલવું તેના કર્તા અતુભવ કેરવાપીજ વધારે સમનજ્નય 
તેવું છે. આ આત્માના ગુષુ કે રુહ્દ સ્વરૂપનું ધ્યાન કેમ કરવું તે બાબ- 
તમાં તો ઇક્ારા કરવો! તેટલુંજ બસ છે. કારણુ જર્યા વસ્તુ સ્થિતિજ 
તર્‌ ક્રિયાથી સિહ થાય તેમ છે ત્યાં ખાલ વાણી રું ફરી શકે માટે 
અ એક સામાન્ય પસાર તરફ દણ્ટિ રાખી-નિશાન શખી-આગળ વધ* 
વાપી આગળ શું જે ? પ્રેમ છે 1! તે સર્વ સમન્નરો. . 

વગતોયી કહી શકાય, અન્યને સમજવી રકે, ( રાકાય ) ત્તેવા 
પ્યાત સ'બંધી વિથારે!, અમવા કેવા વિચારે કરવાથી ધર્મધ્યાન યાય 
છડે ત વિષે પ્રમકાર ધરમપ્યાનાદિનુ” સ્‍વરૂપ બનાવે છે, ” 





ધર્મધ્યાનાદિ વિચાર 
પાસ ગણ્થિપ સેવે, ધર્મે શતં ર અ1૫0$ 
પ્રહ્વેવોં તર્તષેત વોથી, 1િરવતઃ વાવ ચોમત 11 8૦૧ ॥ 
ધર્મષ્યાન અતે શુકલપ્યાન તે દરેકના ચારભેદ છે. પાપયે ગથી 
વિરક્ત થઈ યોગીએ ખ'ને ધ્યાનને આશ્રય ફર્વે!, 
ભવાધે-ધમૈષ્યાત અતે શુર્લષ્યાત તે રાજમોગ છે, જેમ રાજ 
મામાં કાંટા કાંઠરા ખાડા ટેકરા ન હોવાયોં, રસ્તે ચાલનારાએ ઓછા 
પરિશ્રમે અને હેરાન ગતિવિના ( દુઃખી થયા સિવાય ) સુખે સમાધે ચાલી 
શકે છે. તેમ ધર્મષ્યાત કે શુષ્સધ્યાતમાં, શરીરે કજ દુઃખ વેઠેનું પડતું 
નધી. પણુ કેવળ મતની તિમેળતાર્મા વધારો કરવાયો આ માર્ગ ઘણે! 
સરલ અતે ઉપદ્રવ વિતાતો બતે છે, આ ઉત્તમ પ્યાતોમાં હુદષતે પરમ 
થ્માર્દ બનાવી આત્મિક પ્રેમથી શરવું પડે છે, સવે જવોતે આત્મસ્વરૂપે 
અનુભવવા પડે છે, 
મથીત ઇચ્છાએ!તે, મૂળથી. ત્મ કસ્તેદ પ્રે હે સુપ રુરખરે પક 
માત અતુક્વર્મા પડે છે. પ્રિય અપ્રિય, કે શત્રુ મિત્ર કેપ્તે ગણુવાતો 
નથી. ડુકામાં કેદીએ તે! કેવળ વિચારઠ્દારાજ મનને ૬૯ મજ્યુત બનાવીને 
દુર્ગુણ કે કમેતે! નારા સાધવાનો છે. જે સત્ય છે તેતો ખરા અતુભવ 
ખરે નિર્જૂષ મનને પ્રતિત કરાવવાને; છે તેવા મનની છાંબા વખતની 
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સ્યિતિથી આવર્ણુતે! નાશ થાય છે. ખરી પ્રતીતિવાળા વિશુડ્ મતટ્ારાજ 
તિર્વાયુ સાધી શકાય છે, ધમ કે રાક્લ ધ્યાતે! કેવળ વિચારરૂપજ છે, 
ધર્મપ્યાતમાં કેવળ મતનેજ કેળવવું પડે છે, બા આમજ છે. આ સત્ય 
છે, આર્માજ સ્થિર થડું. આતે યાદપણુ ન ફરવું, આજ સુખરૂપ છે. 
આઇ દુઃખતું ફારણુ છે. વિગેરે તિ્ણુયોથી મનતે દઢ સરકારી બનાવવાનું 
કામ ધચૈષ્યાનમાં છે, મતે નિણુય કયી એટલે આ જગત્‌ સાચુ” ભ્રાસે 
છે, મતે તિણુય કર્યા કે આ જગત્‌ દુઃખરૂપ છે તો દુઃખરૂપજ ચતુશન 
વાવાનું. એટલે વોતરાગ પુરૂપોને! જે નિયય તે નિણુયતો અતુભવ મનને 
કરાવવાથી તેવીજ પ્રદૃત્તિવાછુ' તે મન બતી નય છે. આ સર્વ વાતો 
આ ધર્ષપ્યાતમાં આવશે, તે ધર્મે અને શુક્લપ્યાતના પ્રત્યેકના ચાર, 
યાર ભેદ છે, જે આગળ બતાવવામાં આવરો, પાપયેગથી વિરક્ત યઇ 
આમા પ્યાતતો! આશ્રય કરવ, બાહ્ય તપશ્રયો અતે ક્િયાદિ હઠયોગર્માં શ્રન 
રીર્તે તયા ઇૃદ્રિયાને કેવળ વિશેષ દમવી પડે છે. અતે તેમ કરીતે મતને 
'સ્વાધિન કરવાતો પ્રયત્ન ફરવામાં આવે છે. રાજ્યોગમ( વળ 
વિચારેદ્દારા મતતે મુખ્યતાએ દમવાતું છે, તિમેળ કે શુદ્ધ બતાવવાનું 
રું, આતમાતે આધિત કઝરવાતું છે. અતે તે મંતદારા ૪દિયો કે શરી 
3૫૨ શુદ્દ વ્તનતી અસર કરવામાં આવે છે. 


ધર્મ ધ્યાનમાં ઉપયોગી સાધને? 
માવનારીનિ ધપેરય, સ્યાના ઘાલન વાતિ વા 
વાર શાજવનારીથિ, જાવગ્યાનિ મતીવિમિઃ | ૨૦૧ ॥ 


છ્મૈષ્યાનની સિદ્દિમા(ટે, ભાવના, સ્થાન, આસન, કાલ, અતે આન 
લબ્તાદિ મુહ્ધિમાતાએ જાણુવાં. 


જ્ાવાથ--કાઇપણુ એક કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે, તેના અગ 
રૂપ કે મદદગારરૂપ કારણુદ એકઠાં કરવાની પ્રયમ જરૂર પડે છે, તે 
કારણુ। હોમતોજ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે, નહિતર કાર્વ સિદ્ધ થતું તથી. ધન 
પેષ્યાત કે શુષ્લધ્ધાન તે પણુ એક કાર્ય છે તે! તેર્નાં કારણે એકડા 
કરવાં નેેણ્યે, તે કારણમાં ભાવના કે જેનાથી ભતતે વાસીત કરવામાં 
આવે છે. તે, તમા ધમૈધ્યાન માટે કેનું સ્યાન હેવું જેઘમે ( કેવે આસતે 
ખેસી ખ્યાત (પર્મષ્યાત) કરવું ? કયા કાળમાં પ્યાતે કરવું ? અતે કેવાં 
આલ'બને! લેવા? આદિ શખ્દથી ધર્મેષ્યાનના અધિકારી,"લેસ્યા, ચિન્ડુ, 
દલ વિગેરે નણુવાં, જેમાંથી કેટલાક પૂર્વે કહેવાઇ ગયાં છે બાફી જે ૨૯ 


ક્ટ 


૧પ 


છે તે, આંહી અતુદમે બતાવવામાં 'આવરો. 


પમૈધ્યાનમાં કઈ કઇ ખાબતે! મદદશાર તરીકે ઉપયોગી છે તે વિષે 
પ્યાતસતફસાં કહ્યું છે ડે; 


દાળરત માગળાઓ, રઈ, પાં, સદાસ વિસે 
આજંવળં વમ વુળ, સાર્યર્યે કેય રજાયાશે 12 
તસત્તોળષ્વદામો રેસ્તા હિંમં જજું ચ તાઝનં 


પશ્મ રકાર મુળી, તજ લોનો તમો ઉજ ॥૨ 

પ્યાતતે પોષણુ આપનારી ભ્ાવનાએ, પ્યાતતે ઉચિત સ્થાન, પ્યાન 
નતે પોગ્ય ફાળ (વખત્ત ડે પ્યાત માટે આસન, આલ'ભન ૬ વાયતા 
પૃચ્હનાદિ ) કમ, ( મનતો નિરેધઆદિ ) ધ્યાન કરવા લાયક, 
પ્મેપ ( આજ્ઞા વિચયાદિ ) પ્યાન કરવાતે લાયક અમપ્રમત્તાદિ 
ગુણુ, ત્યાશ્પછી અવુપ્રેક્ષા ( ધ્યાનપૂણુ યયા પછી અનિત્યાદિ 
ભાવનાએના વિચારરૂપ ) લેશ્યા, ( શુક્લાદિ ) લિંગ, ( શ્રદ્દાન આદિ ) 
ફૂલ ( દેવલેોકાદિ ) પ્રત્યાદિ પધ્યાતનાં સાધનોને જાણ્યા પછી મુનિએ 
પૃમષ્યાન ધ્યાવવું, વિચારવું, કરવું, ધમેધ્યાતતે। અભ્યાસ ઢયાં પછી; રાફ્લ* 
પ્યાનૃતો અભ્યાસ કરવે!, 

દયાતને મદદગાર ભાવના, 

વતત્લો માવતા મચ્વ!, ૩1 ધ્યાતદ્વ કાસેપેઃ 

પૈકવાર્ય સિર ચિર, વિષેવા પષે [લિષ્ષવે. ॥ ૨૦૭ ॥ 

ધર્સૈષ્યાતતી, સૈત્રિઆાદિ સુદર ચાર જાવનાએ। આચાવીએ ડેડી છે. 
પમૈપ્યાતની કે આત્મધમૈની સિહિતિ માટે, ધણુ! કાળ પર્યત અ! ભ્ાવના- 
ઓને ચિત્તમાં ધારષ્ૂ કરવી. 

ભાવાર્થ -આ મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા, અતે માષ્યસ્ય ચાર ભાવતાએ 
ધમેપ્યાનને પોષણુ કરનારી છે. દુર્બળ થયેલા શરીર્તે પુષ્ટ કરવા માટે 
મતુષ્યો જેમ રસાયણુનો ઉપમેઃથ કરે છે તેમ દુળળ થયેલા ધમેષ્યાતરૂપ 
શરીરતે સુધારીને પોષણુ આપનાર-પુજ્ કર્તાર-રહિિ પમાડનાર્‌ આ ચાર 
ભાવનાએ છે. આ ભાવનાએ ઘણી સુ'દર છે, ફારણુ કે પોતાતે અને 


પર્તે અન્યજીવોતે સર્વતે સુખદાયી છે. ધર્મખ્યાનને છીરાડતાર જીવન છે. 
ચમેલું પર્મષ્યાને ષણુ આ બાવતાથી હૃદય વાસીત યતાં પાછું આવે છે 


ખતે સદાતે માટે ટકાવી રાખે છે, માટે આ લ્રાવનાઓથી ઘણુકાળ 
પુર્વડ ધિત્તતે વાસીત કરડું, 


કૃપ 


# મૈત્રી ભાવના? 
શાળ મૂતેછુ સ, છ, છુલ દુઃ લ સ્મિતે તત 
વૈરિ પિત્રેશુ સીવેછુ, લેષિશ્યા દ્વિસ ધીદ સતાં, ॥. ૦૮ | 


પ્રાણુતે ધારણુ કરનાર સર્વ જવેોતે વિષે, સુખમાં રલાં હોય કે 
દુઃખમાં રહેલાં હોય તેને વિષે, તે જીવો શત્રુ હોય કે મિત્ર હોય તે સર્વ 
ઉપર હિતતી ભુહ્ધિ રાખવી તે સહુરૂપોતી સૈત્રીભાવના છે. 


ભાવાર્ય--દુનિયાના સર્વ જીવો ઉપર મિત્રતા રાખવી,--મિત્ર સ" 
માન 3ીતિ રાખવી, આ વખતે આવો વિચાર કરવાતેો નધી ક “આ 
જવો સુખો છે ? નિરોગી છે ? ધનાઢય છે ? બળવાન્‌ છે ? કે કેઈપણુ 
સહ્ધા ધરાવનાર છે? આવા ધતાહઢહવ કે ખળવાન્‌ જીવો તરજ તો પ્રીતિ 
રાખવી. ફાર્ણુ કે તેના તરદથી ભવિષ્યમાં કોઇપણુ પ્રસગે આપણુને સહાય 
ર દુઃખી સ્થિતિમાં મદદગાર થશે. અગર આપણે બચાવ કરરો. અતે 

જીવા તે! દુઃખી છે, નિર્બળ છે, નિર્ધન છે, તેતી સાધે પ્રોતિ રાખ- 
તાતી શી જરૂર છે? તે આપણુને શું મદદ આપવાનો છે ? શું ઉપ- 
યોગી યવાનો છે ” ? આ વિચાર આ ટૈકાણે કરવાતો નથી, વળી આ 
આપણા વૈરી છે; શનગુએ છે, અન્ય દેશ્વના છે, તેની સાથે ચામાટે મિન 
ત્રતા રાખવી ? અને આ તો આપણા મિત્રો છે, કુટુમ્બીઓ છે, સબ” 
ધીઓ છે, એળખીતા છે. આપણા દેશના છે, આપણી નાતતા છે, આન 
“પણે! ધર્ચ પાળતાસ છે, તેતી સાથે તે! મિત્રતા કરવી તે વ્યાજબી 
છે, તત્યાદિ વિચારે। કરવા તે યેામ્ય નથી. આ મિત્રતા કરવી તે કાંઇ સ્વાય' 
સાધવા માટે નથી, કે દુનિયાંતાં સુખ શૈળવા માટે નથી, % ફાઇ કાઈ 
“તના સ'બધ વધારવા માટે નધી ૨ જેતે લઇ અમુક સાંધે મિત્રતા 
ફર્વી અતે અમુક સાથે તો! ન કરવી, 


નાત જંતના, દેશ કાળના, ધમ વિધર્મના,* ઉ'ચા નિચાના, નાના 
મોઢાતા, કાંઈપણુ તફાવત રાખ્યા વિનતા સર્વ જીવો ઉપર મિત્રભાવના રાખવી 
તે્‌થી પહેલે ફાયદો તે આપણુતે એજ થાય છે કે દાઇ જીવે! સાધે વૈર વિશેધ 
રહેતોનથી. ખીશ્ન જીવોને હલકા ટેવી તેના તરક અપ્રીતિ કે અજાવતી લા- 
ગણી ર્રેતી હતી તે નાણુદ યાય છે. સામાને મિત્રરૂપ માન્યો કે મન તેતે 
પાતાતા સમાનપણે જેવાને] પ્રધત્ન કરરે. તેટલું મત ઉચ્ચ બતરો. મન 
દવે કે કોઇપણુ જીવતે જેઈ સમાનભાવનો આકાર ધારણુ કરશે. ક.” 
તે મતમાં જે હલકા : દિપ હતા તે ચાધ્યે! જરે, * પ ઈ 
ક. “૩ 


દપક. 


હુદપ રાંતિ મેળવરો, મતતી મલિનતા ચાલી જધ્ાં પવિત્રતા વધરો. આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થવાતી પેગ્યત્તા વધશે. માટે દુનિયાના દરેક પ્રસંગમાં જનમત 
રહી, સર્વ જીવો તરફે મૈત્રિલાવના રાખવી. આધી ગ્રવિત્ર યપેલા હદયમાં 
ધમ ખ્યાત રિથિરતા પામશે. 
બીછ કરૂણા ભાવના, 

પ વષત, નિઃ રહશે? પીહેતેણ અ 

જીવિત યાચમનેજુ, ટયા પી: ૧૨ળાપત્તા; ॥ ૬૦૨ ॥ 

નિદર્વે છવ વડે વધ કરાતા, કે બંધન માટે રેકેલા, દે પીડા 
અપાતા, તથા પોતાના જીવિતના રક્ષણુ માટે યાયના કરતા, છીવાતે વિષે 
જે દયાતી ગુદ્ધિ કરવી તેતે કરૂણા માતેધી ( કહેલી ) છે. 

ભાવાર્થઃ--દુઃખી જવેતે દેખો તેના તરફ દયાતી લાગણી કરી 
તેતે બચાવવા હ મદદ આપવા માટે પોતાથી બતતેદ પ્રયત્ત ફેરવે!. તે 
કરૂણા ફહેવાય છે આત્મસ્વરૂપતું ભાત ભૂલેલા અને તે માટેજ કર્માધિન* 
રામ દ્રેષાધિન, થએલા જીવો આ દુનિયામાં વિવિધ પ્રકારની વિપાતએઓ 
પામે છે. હતાં દયાછુ કે કોમળ હૃદયનાં મતુષ્પોએ તેની ઉપેજ્ઞા ન કરતાં 
તેતે યથાશક્તિ મદદ આપવી, કમેર્તાં પૂળો જીવો! સોગત્યા:સિવાય રહેવાના 
નધી ગમે તે પ્રયોગે તે પોતાતા કમેતે! બદલે! મેળવવાનાજ છે, વહેલા 
3 મેડ, હમણાં કે પછી, કર્માતુસાર તેઓ કૂળ મેળવરેજ તેો।પપણુ જેએ 
આવા કિલજણ કમે વિપાકધી વેગળા છે તેઓએ તો તેની દયા લાવવીજ 
જેઘપે, જે તેમ કરવામાં ન આવે, હતી શક્તિએ તેતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
બવે, તિદ્યજીવો! પીડા આવે, કદર્થતા કરે, વધ ફરે, બધત ડરે, અતે 
તે દુદ્મી મનારજીવ પોતાતું જવન ખચાવવા માટે પ્રાર્યના કરે આજીજી 
કેરે છતાં પણુ તેતા તરફ છતી ચકેતિએ ધ્યાત આપવામાં ન આવે તો 
તે માણુસના મતમાં નિદર્યેત!, કઠોરતા, કે તિષ્વંસ પરિણાંમતા આવવાની 
આવી તિષુર્તા આત્મપ્રાપ્તિની કે ધમૈધ્યાતની પ્રાપ્િથી મતુષ્યતે વિરીષ 
દુર ખેચી જાય છે, ધમે ધ્યાનને લાયક જીવોનાં હદ્પો ઘ્ણાકોમળ અતે 
દાદ હોય છે તેઓ કોઇનાં દુઃખો દેખી ઉપેક્ષા કરી ચકતા નથી. પણુ 
બનતા પ્રયત્ને તેતે મદદ આપે છે. જયાં પોતાનો ઉપાય ચાલે તેડું ન 
હેય ત્યાં તે લાચારી સાથે મૈ!નપણું ધારણુ કરકુંજ પડૅ છે, છતાં તેના 
પારેણામો! ઘણાંજ દયાળુ હોય છે. દુઃખી જીવોતે દેખી તેમતાં નેત્રોમાંથી 
આંસું ઝરે છે. આનો દાોમળ લાગણીથીજ તેએ ધર્મધ્યાનના અધિકારી 
થાય છે, પોતે અત્ય ઉપર્‌ કરૂણુ* કરતા હોત્રાથીઝ તેએપણું મહાન્‌:” 

પભ 


૧૬૩ ' 

પુરૂોતા કર્ણાપાત્ર બની, આત્મસ્વરૂપ પ્રાતત કરી રકે છે. આપ્યા વિતા 
પ્રાપ્તિ કેવી રીતે યાય ? આપો અને લયો, આન્યાય સર્વતે લામ પડે છે; 
અન્યની દયા ફરશો તો ભન્ય તમારાથી અધિક સ્થિતિવાળા મહાત્માએ 
સમ્રારી ઉપર્‌ દયા કરરે. 

દ્રવ્ય અતે ભાવ એમ ખે પ્રકારની કરૂણા છે. દ્રગ્યફરૂસુઃ'-ધનથી, 
ધાતથી, શરીરથી, વિષોમથી કેઈપણુ દુઃખી હોય તેને તેતે જતની મદદ 
કરો, શુખ્યાને બાપેદ તૃષાને પાએ. રોગીને ૬૬] આપે. વિષોગીને ધીરજ 
દિલાસો! આપે. 

ભાવધી કરૂણા, અગ્નાન દશાવાળાને જમૃત કરી જાત આપો. 
અત્તાન દઠાવવા માટે ધાર્મિક સત્ય તત્તતો ખોધ આપવો, આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્તિતા માર્ગે બતાવવે! તે ભાવકરૂણા! છે. મતલબકે જેવી નતની 
ઝરણા કરવાતી પોતાની રાક્તિ હેપ તેવી જતતી પર્ણ દી, અન્યતે 
મદદ આપી, પોતે આર્ત'દિત મતું તે કરૂણા ભાવતા છે. આ કેરૂણા 
ભ્રાવનાથી જીવા ઉપર્‌ ઠ્રેષ થતો અટકે છે અને અત#કરણુ પવિત્ર યાય 
છે, આ નિમિત્ત પોતાની આત્મ શકિત બહાર, આવે છે પોતાતી શાર્થિક 
સપત્તિ, શારીરિક ખળ, મતોબળે, વચનષળ, સાતબળળ જહેર દિમ્મ1, 
ધીર્યાદિ શક્તિઓતે વિકાશ પામેવાને વખત મળે છે, મળેલી શકિતએ[તે 
ઉપધષોગ કરવાનું સાધત-પાત્ર આપણુતે મળો આવે છે. અને કરાયેલા 
શરેોપકાર્‌ દ્દારા અ'ત;કયણુ પવિત્ર યાય છે. વળી સામા પાત્રોને જેટલા 
આપણે સુધારીએ છીયે તેટલા આપણે સુધરીએ ખીયે. અને તેના પ્રમ 
ણુમાં આપણુને સુધારતાર મદાતમાએનેઃ સમાગમ થાપ છે. આપણી હુદ* 
યની પવિત્રતાના પ્રમાણમાં આપણે સુધરી શષીયે છીએ એટલે કરૂણા 
કરવી એ ખરી રીતે તપાસીએ તે તેમાં આપણે।!જ પહેલે! સ્વાર્ય છે. 

શિ પ્રમોદ ભાવના? 

સિન ઘમ ગયાં જ્ઞાન વછુવાં ત સર્પાદ્વનાં 

સેઇવપાય [સેતાણાળાં, ગુળે યોરપમોર્તા. [૨૨૦ ॥ 

જીન ધર્મ વાળા, સાન ચક્ષુવાળા, તપશ્ચર્યા ફર્તાસ, ફેપાયવિનાના, 
ઇ'દ્રિયોતો જય કરનારાતા ગુણને વિષે આનદ પામવો--તેનતો અનુમોદના 
કરવી તે પ્રમોદ ભાવતા છે. 

ભાવાર્થ--ગ્ુરુવાન્‌ જીવોના ચુણુની અનુમોાદતા કરવી, તે સુશુાતે 
લીધે તેએના ઉપર પ્રેમભાવ ધારણુ કરવે.. ચુણુને પક્ષપાત રખવે!, 
બન્યમાં સદ્ગુશા જેધતે ખુચી થવુ', લેણકાની આગળ અન્યના ઝુશેાતી 
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તારિફ કરવી--પ્રરા'સા કરવી, ઇત્યાદિને પ્રમોદભાવા કહે 9. 

વિંચાર કરતાં તમતે માલુમ પડશે કે, કોઈમાં કેપ્રતે કોઇપણુ સુશુતો' 
છયે છે જ. સર્વગુણીતો વીતરાગ દેવ છે તે સિવાય પસુ માણુસ નનન 
ક જવ નત સર્વયા નિર્ચુણીજ હેય છે એમ તો નજ કડી શકાય. ગમે 
તૈવી વસ્તુમાંથી કે જીવામાંથી ગુણુ શોધનારતે કાંપ્તતે કાંઈ ગુણુ મળ્યા 
સિવાય રહેતો તથી, પણુ એટલે દરજજે તેતી રણ ખુલની જઇએ. નિ" 
રતરતી ટેવયી, તેવી દણિ સહજ યઇ ન્નય છે. અતે છેવટે ગમે તેવી” 
અન્યતે દુલકી લાગતી બાબરેમાંથી પણુ શીખવાનું મળે છે. પોતાને સુ 
ધારવાતી કે સદ્‌ગુજી બનવાની ઇચ્છાવાળ!ા મતુષ્યે!એ અઃ દુનિમાંને ગુરૂ 
બતાવીને, કે શીખવાની શાળા સમજીને તેમાંથી દરેક ક્ષર, દરેક પ્રસ'ગે 
સદ્ચુણુ કે શીખામણુ શોધતાજ રહેવુ, જે ખોધ, પુસ્તકોમાંથી તથી મ* 
ળતો તે ખોધ આ દુનિયામાંથી મળી ચકે છે. મારૂં તારૂં મુકી દઇ દૃષ્ટિ 
ખદલવી જેઇએ તેજ રુણુ! મળે છે. 

તેવી દૃજિ ન થાય ત્યાં સુધી અમુક મર્યાદા કે જેએ સદૂગુણુવાળા 
ધર્મમુરૂએ કે દેવાધિદેવ વિગેરે હોય છે પોતે જે સ'પ્રદ્દાયમાં રહેલો હોય 
છે, તે સંપ્રદાયનાં ધાર્મિક મતુષ્યો ગુરૂએ ઇત્યાદિના સાનાદિ ગુણુતી, ઉત્તમ 
જીવતતી, તપશ્વરણુદિની, ક્ષમા, નમ્રતા, સર્લતા, સ'તોષ, જીતે'દ્િયતા, નિ? 
સ્પૃડુતા, પરોપકારતા, આત્મપરાયણુતા પ્રત્યાદિ સદ્ગુસા જેમાં હોય તેઓના 
શુશે। ભેત્રાની રેવ રાખવી, તેએઓતા રણની પ્રશ'સા કરવી, તેખોાની ભક્તિ 
કેર્વી, તેમતું બહુમાન ફરતું, તેખોના મુસ દેખી રાજી થવું અન્યની 
આગળ તેઓતા ગુસ્ા ખોલવા. વિગેરેથી પ્રમોશ્તિ મનું, આ પ્રમોદ 
ભાવના છે. 

ગુષુ જેતાર્‌ માણ્સ સદ્મુણી થાય છે. રોષ નેનાર માણુસ દુર્યુથી 
અતે છે. કારણુકે એકની બ્રાવના ગુણુ જેવાની છે, તેવું અ'તઃકરણુ ગુશે।* 
નુંજ મતત કરે છે, ગુણનું શોધન કરે છે. અતે તેની મજખુત ભાવન 
નાતી અસર મત ઉપર દઢ યતાં તેમાં સદ્દગુશૈ।!?# નિવાસ કરીતે રહે છે. 

૪ જે માણુસ અન્યના દોપે રોધ્યા કરે છે, ણિદ્દો તપાસ્યા કરે છે 

તેતી ભાવના દોવે જેવાનીજ હેય છે, તેતું મત નિરંતર દોષો? શોધ્યા 
કરે છે, દાષોનું”# મનન કરે છે, અને દાપષોતાજ સરકાર ૬૯ કરે છે, 
તે રાષપાત્ર થાય છે. 

જે ભ્ાવતામાં જેતું' મત વાસિત થાય છે તેમાંથી તેજ ભાવતાતી * 
સુગધ કે દૂર્ડપધ નીકળવાનીજ* માટે મતુષ્યોને ખરેખર યોગ્ય તે! તેજ છે 
કે સુણાતી તપાસ રાખવી. ચાલણી જેવા ત થતું; પણુ ફીડીનું અતુકરષુ 
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કેરવું, અનાજમાં કાંકરા હોય છે ત્યારે ચાલણીથી તેને ચાળવારમાં આવે 
છે એટલે અનાજ નીચુ* ઉતરી જાય છે. છિદ્રો દ્રારા દાણા! નીચે ઝરી 
જાય છે અતે ચાલણીની અ'દરતો કાંકરાજ રહે છે. આરીજ રીતે મતુષ્યે 
ગુણુરૂપી અનાજને તો મુ#ી દે છે અને રોષ રૂપી કાંકરાઓ મડણુ કરે 
છે. આતુ' પરિણામ એ આવે છે કે માણુસના હાથમાં ચાલણીતી માફક 
કાંકરાજ રહે છે. અને ચુણુરૂપ અનાજ તો નીચે ૬૪0 દેવાય છે. 

કડીનું અતુકરણુ આ પ્રમાણે છે કે ગમે તેવી ઝીણી રેતી કે પષ* 
રીતી અ'દર અથવા ધુડમાં, ખ[[ડ વૈરવામાં આવી હોય તો. પણુ કીડીઓ 
મ વીણીતે ખાધ જાય છે અને કાંકરી, રેતી કે પુલને તેમજ રહેવા 
આપે છે. 

આજ ગ્રમાશે ગુણુ માહી જીવે, પયરા, રેતી, કાંકરી કે ધુલ સમાન 
દુચુશાની ઉપેક્ષા કરી, સદ્ગુણુ રૂપી ખાંડ તેમાંથી પણુ વીણી લે છે. તેવી 
ધુલમાંથી પણુ ખંડ વીણી ખાત! કીડીનું પેટ ભ્રરાય છે અને તૃપ્ત બને 
છે. તેમજ દુર્યુથીમાંથી પણુ સદ્ગુયુતે ચુ'ટી લેતાર માણુસ સદગુણી 
ખને છે અતે શાંતિ અતુભ્રવે છે. 

આ પ્રમોદ ભાવતાથી આપણે સદગુણી યણ્એે છીએ અ'તરકર્ણુ 
ધર્મષ્યાન કે શુમૂલપ્યાનને લાપક બને છે. હૃદયમાંથી દ્ેષની લાગણીઓ 
ચાલી નય છે, પ્રષા કે દાવ દિ નાશી નય છે, મન તિ પામે છે, 
માટે દુનિયાના દરેક પ્રસંગમાં ચુણે! જવાતી રેવ વધારવી અને ચુણી* 
એવું બહુમાન કરવા સાધે પોતે સદગુણી યવા ગયત્ત કરવો, 

સધ્યસ્થ ભાવના, 

હેય ગચ મથાચાર, [નિર્જે બારત શાશેછુ 

વાવેછેજ અ પાધ્યશ્યાં, તોવે! ચ કશર્તિતા, [13૬૨ ॥ 

દેવની, ગુરૂની, આગમની, ( સાસ્ની, સિહાંતતી ) તથા આ. 

ચારની, નિદા કરનાર અતે પોતાની મઘ'સા કરતાર્‌ પાપિષ જીવોને વિષે 
। ( રાગ કે દેષ ન કરતાં ) સપ્યસ્ય રહેનું તેને ઉપે્ઞા ફહેલો છે, 

ભાવાથ”--રાગ દેષતી પરિણુતિમાં ન પડવા મારે આ ચોથી મા- 

“મરય ભાવનાથી હદયતે વાસીત્‌ કરવું, મધ્યસ્થ એટલે ઉપેક્ષા 

« સૈ જશે અને તેતાં કર્મ જસુ ” આપણે શું ? તેતાં ફય તેતે સે.” 

ગવવાં પડશે, આપણે નકામો! તેને માટે ખેદ ગ્રા સારે કરવો ? આ ઉપેક્ષા 

, ૫. મ છે. આ ઉપેક્ષાને પ્રસંગ મે કારણે આવે છે, એફતો ફે; માયુસ 

ઉ ] 
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[રાખ વર્તત કરતો હોય, દેવતી, થુરૂતી, આગમની કે આચાર વિચારની 
તેવા કોઇપણું કારણુસર અન્પની નિદા કરતો હોપ, પોતાતી પ્રશસા 
ટાઇ ગાતો હોય ત્યારે લાગતા વળગતા કે કેઈ દયાળુ લાગણી વાળાઓ 
તે સમળવે છે-મોધ આપે છે-શીખામણુ આપે છે કે આ પ્રમાણે 
લાય નહિ, આ પ્રમાણું વત્તત કરાય નહિ. આધી તતે તુકશ્રાત યશે, 
મૈ બધન યરે લેકે માર્‌ મારશે આયી દુગૅતિમાં જવાય વિગેરે શીન 
મામણ્‌ આપ્યાં હરતાં પણુ તે શિક્ષા માન્ય કરે નહિ' તેઓનું અપમાન 
૨, અતે તે વર્તતત સુધારે તહિ' ત્યારે તેતે શિક્ષાને અધેોગ્ય સમજી, 
તેના શુજા ઉદયને વાર્‌ છે એમ ધારી, અથવા કરમની ગઠન રતિ 
કે આપણે શું ફરીએ ? ઇત્યાદિ વિચારે કરી તેતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
માવે, એટલે તેર્તા કમે તેને શોગવર્વા પડરો, અત્યારે આપણું કહ્યુ નહિં 
તે પણુ તેના આ કતવ્યતો ખદલે જ્યારે મળરો, એકવખત જ્યારે તે 
રી રીતે હેરાન થરો ત્યારે તેની મેળેજ ઠેકાણું આવરો. જાતુ વિના 
35 દૂળતાં નથી તેમ તેતો વિપાક-ઉદ્ય હજી થયે! નધી, થરો ત્યારે 
કાણું આવશે, તેનું કત્તન્ય તેતે સમન્નઇ જશે, એમ વિચાર ડરી, 
મૈત્રી, કરૂણા કે પ્રમોદ ત્રણુમાંધી એકને લાયક તે ન જણાય ત્યારે આ 
પોથી જ્ઞાવનાને પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. તેમાં પણુ બન્નેતે પ્રામદો છે. 
ર્ણ તેતે સુધર્વાતે હી વધારે વખતની જરૂર છે તે પહેર્લા તેને સન 
મજાવતાં કે સારે રસ્તે હરતાં ઉલટો તેતે ફટાળા આવે છે એટલુંજ 
ફી” પણુ ઉલટા ધમ ઉપર કે શીખામણુ આપનારા ઉપર તેતે દેય 
ધામ છે. આ દ્દેષતી લાગણી ઉત્પન કરાવી તેને વધારે પાછે હડસેલવે।, 
ધારે અધેોગતિમાં ભય તેવી સ્થિતિમાં લાવી મ્રુકવે। તેના કરતાં તો તેની 
સિપેક્ષા કરવી તેજ અત્યારે તેના માટે લાભ કર્ત્તા છે. 


શ્િખામણુ કે ઉપદેશ્ય આપનતારાએ પસુ પોતાતા ભરલામારે તેતી 
શિપેક્ષા કરવી તે મોગ્ય છે. કારણુ જ્યારે ધણી ગરીખામણે આપતાં ધણી- 
વાર્‌ સમજાવતાં છર્તા, અતે તે પણુ તેતા ભલામાટેજ આપણાતાન, ખ્યાત, 
અતે વખતનો ભોગ આપી તેતે સુધારવા પ્રેમત્ત કરવા છર્તા પણુ જ્યારે 
તે માનતા નથી સુધર્તે નથી, કે સમજતો નધી ત્યારે તે ઉપ્દેસફને “ફે 
સિક્ષકતે ક્રોધ ચડે છે--ગુરસો! આવે છે. ક'ટાળે। વધે છે. ક'રાળાથી નારાજ 
મં પરી ન દિક્ષાદેવાતું ખધ કરે મ અન્યાય કે અનર્ષે થાય છે, 
એકને દોયે સર્વતે સરખા ઝણૂવા તે અયોગ્ય ગણાય, ને તેના “ભ 5 

ર ૫ ફે # ી તપે 


રટ 


૧૬૪ 
કરે તો પોતાને ધર્મ કરતાં ધાડ આવી તે ન્યાયે તર્વોન કર્મ ખંધ થાય 


છે. અતે પરિભ્રમણુમાં વધારો યાય છે એમ નણી। તેવા ગ્રસગે તેવાએતી 
ઉપેજ્ઞા કરવી તે યોગ્ય છે. 


જેમ આ ઉપેક્ષા કરવાનું કારણુ બન્નેને દ્ેષ યતો અટકાવવાતું છે 
તેમજ ઉપેક્ષા કરવાતું' બીજુ કારણુ રાગને અટકાવવા માટેનું છે, સ સાન 
રની મલીન વાસનાતે-ઈચ્છાઓને વધારે પોષણુ મળે, દબાઇ ગયેલી કામાદિ 
વાસનાઓતે ઉત્તેજન મળે તે મારે અમુક સયોગોમાં તેવા રાગના કારણુ 
ભૂત મનુષ્યોની ઉપેક્ષા કરવી પડે છે. મતુષ્યોના એક ખીજ સાથે દેખીતા 
સ્વાર્થ રહેલા દોવાથી, આ ઉપેક્ષાથી અયુક મતુષ્યને ઓછું આવે છે. દુઃખ 
લાગે છે. તયાપપિ ભાવિ પરિણામ બન્નેના લાભમાં આવવાનું હેય તો 
આ ઉપેક્ષા કરવી તેપણુ યોગ્ય છે, આ ઉષેક્ષા કરવાનો પ્રસંગ ત્યારેજ 
અમલમાં મુકવાનો છે કે સામા મનુષ્યને સુધારી શકવાનું પોતામાં ળળ 
ન હેય અને તેને સુધારવા જતાં પોતાને અભિમાન કે રાગ દ્ેષતી ૫૨ 
શુતિ થવાનો સ'વાવ હેય, વળી ઉપર્તી ત્રણુ શાવનાએમાંથી એક પણુ 
લાચુ થતી ન હેય તો પછી ચોથી ભાવના અમલમાં મુકવી, આ મપધ્યન 
રથ ભ્ાવતાથી રાગ દેષન! કારણે એાં થઇ જાય છે, 


આત્મ સ્વરૂપમાં આગળ વધેલા, કે વધવાને ગ્રયત્ન કરતા મતુષ્યો 
એ આ ભાવનાના બઅળધી મલીન-સ્વાર્મી વાસનાઓતે એકદમ નાશ કરવા 
માટે સર્વે ઈચ્છાઓની ઉપેક્ષા કરવી અને મારખ્હ યોગે જે પ્રાપ્ત યાય 
તેમાં મધ્યસ્થ પણું રાખી-ર્‌ગર ટ્રેપ વિના તેતો ઉપભે[ગ કરી, નહિ' થાપ 
કે નહિ ઉથાપ તેવી રીતે સમભાવમાં ફેહેવાતે પ્રયન રાખવો, આ સર્ડ 
જતની ઉપેક્ષામાં આત્મરવરૂપ પ્રગટ યાય છે. પેમે ન્યાં સુધી સારી કે 
ખોરી લાગણીઓ છે જ્યાં સૃધી શુભ ઝુ અશુભ બ'ધન છે તે સર્વ લાગ* 
શીએની ઉપેક્ષા કરવી તે ાદમેસ્વરૂપમાં ર્હેવા-સ્થિરતા કરવા બરોબર 
છે તેમ જણી, જે અવસરે જતની ઉપેક્ષા-મપ્યસ્થતા ઉપયોગી * 
યેસ્યતાતો આશ્રય ફેરવે, 

આ ઠેકાશે એટલી વાત ખાસ પ્યાતમાં રાખવાની છે 3, ગૃહસ્થ 
ગૃહરૂથને લાયક ઉપેક્ષા કરવી અને ભ્યાગીએ। ખે ત્યાગપણુાને લાયકની ઉપેન 
ક્ષા કરવી તે સિવાય વિપરીત્‌ ઉપે 
સવ છે, જેમકે ગૃદ્સ્થતા ધરમાં પોપ્એ 


ગેવેશ કમો તે વખતે તે સાધુ” 
“તી માદક ઉપેક્ષા કરે તે! તેતે ડુનિયામાંથી-વહારમાંથી-ના યશે, 


ફધ 


વળી ધરતી ઔ, પુત્ર, પુત્રી 'કે પુત્ર વધુ આદિકેોઇ અવળે રસ્તે ચાલતા 
હેય તો તેતે શીખામેણુ આપવામાં કે શિક્ષા કરવામાં ઉપેક્ષા “કરવામાં 
આવે તો અવસ્ય તેઓને ઉન્મામેં ચડવામાં ઉલટે! ધરતા માલીક મદદ” 
ગાર કે કારણુભૂત યાય છે. તેવી ઉપેક્ષાધી ઝૃઠસ્માથ્રમતો અને પોતાની 
દરજેતો તાશ થાય છે. સાથે ધમેતો પણુ નાથ થાય છે, આ ઠેકાણુ વેન 
એતે સન્માર્મે ચલાવવા માટે સારી શ્રીખામણા! આપવી વે ૭તાં ત માતે 
તા ફઠીયુ શ્રિક્ષાપણુ કરવી. 

આવીજ રીતે ધર્મની, દેતતી, કે ચુરૂતી તિદા કરતાર, આશ્ચાતતા 
કરનારની પણુ ઉપેક્ષા નં કરવી. તેની આવી ઉપેક્ઞાતા લામ લેઇ એક 
વખત એવે પણુ આવી લાગશે કે, તે ધર્મતે દુનિયામાંથી નાટ યશે. 
માટેજ કહેવાર્મા આશ્યું છે ક પોતાની શૂમિકાતે ઓળખી, જ્યાં જેવી 
અને જેટલી જરૂરીયાત હોય ત્યાં તેવી અને તેઢલી ઉપેક્ષા કરવી અતે જ્યાં 
તે માટે બીક પ્રતિકાર-ઉપાય કરવા યોગ્ય હેય ત્યાં તેવા ઉપાયો યોજવા. 

ભાવનતાએ ની જર્રીયાત વિષે મ'શાતરમાં કશું છે કે- 


વુવ્વ જયમ્માતો માવર્ળા[ં, સ્્ઞાળદ્ણ ઝુનય યુવેર્‌ 


સાઓ તાળ વંલળ, ગસ્તિ વેરાળ ઈશિયાગો ॥ ૨ 1 

ધ્યાન કર્યો પહેલાં આ ભાવનાઓનો આદર કરવારૂપ અભ્યાસ કરવે। 
તેથી આ ધમૈષ્યાત અને જૃક્લષ્યાન કરવાની યોગ્યતા પ્રા યાય છે. 
તે ભાવતાખા જાન, દરન, ચાસ્ત્રિ અને વૈરાગ્ય રૂપ છે, તેથી તે સાના- 
દિની ઉત્પત્તિ-પ્રામિ-યાય છે. 

સાનાદિ ચાર ભાવનાતું સ્વરૂપ પહેલાં કહેવાઈ ગયું છે તયાપિ આ 
ગ્રસગે ફ્રી તેતે યાદ કરવામાં આવી છે તો તેતું સ્વરૂપ મ'થાતર્થી સ'દ્વેન 
પમાં ખતાવે છે. 

સાન ભાવતા? 

તાળ તિજમ્માતો જળ, મળો ઘારભ વિરુટ્ં ત્ર 

તાળ ગુળ જઞાળિવ સારો શ્સાર્ઝણું સિચજ મર્ર્થો ॥ ૨ ॥ 

યુત્ત સાતતે] તિર'તર્‌ અભ્યાસ ફરવે,, તે અભ્યાસ અંતઃકરણુતા 
અરુભ વ્યાપારને નિરોધ કરી, -ચિત્તતે શુદ્ધ બનાવે છે. સાત ગુણુ વડે 
કેરીને, જીવા જીવ આદિ વિશ્વતા તત્વને! કે પોતાતા કર્ત્તત્યતો સાર જાણીને 
પર્માર્મતે સમછતે; યુહ્ધિને નિશ્રલ કરી જ્તાતથી અન્યરીતે પ્રરૃત્તિ ન-થાષ-. 
તેવી ર3 ખુદને $, ઝે પછી ષ્યાન ફરેનઆત્માદ્તિં રિ દ 


ષ્ 


નના 


ડક” 


2%. 
૧૫ દ. 


ફૃહૃહૂ 
દશન ભ્રાવતાક 


ઘર1૬ શર દો વ્ર્ઘાછ્ઝગ્માર્‌ શુળમનોવેર 

દ્રોર્‌ બર્તમુટપળો ટૂંશળ સૃર્િણ શઞાશંવિ ॥ ૨ ॥ 

આત્માના અસ્તિત્વ-નિત્યત્વાદિમાં સંકાદિંક સલ્યર્હિત, યામ, સવગ, 
નિવેદ, અતુક પા, આરિતિકયતાદિ, તેમજ દ્થિરતાડિ સુસાતા સમુહ યુક્ત 
એવે। મતુષ્ય દરત શુદ્ધિ વડે કરી પ્યાતને વિષે ભ્રાંતિ વિનાતા મનવાળે। યાય છે. 


ચારિત્ર ભાવતા? 
તત ૧*૫ળાવાળે, વોરન 1વેતિગ્ગરે સુમાયાણે 
તાસહ્સ માવળાણ્‌ રાળ પયષેળય તમેર્‌ ॥ ૪ ।। 


ચારિત્ર જ્રાવના વડે કરી ર્નાવિત ફર્મનું શ્હ્ણુ યવું નથી. પૂવતા ૩” 
જોતી વિશેષ પ્રકારે નિજેરા પાય છે, તયા શાતા વૈદનીવાળાં ફુ પુન 
ણ્યનું મહૃણુ થાય છે અને વિના પ્રયત્ને ષ્યાતતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ( સર્વ 
સાવધ્વ-પાપવાળા-મનવચન કાયાદિ યોગોની નિરત્તિરૂપ દિયાતે ચાસ્ત્ર 
કહે છે. તેનો અભ્યાસ કરવે। તે ચારિત્ર ભાવના છે. ) 


તૈરાગ્ધ ભાવમા? 
સુવિડ્વ સમસ્સદાવો, 1નિડધમો નિમ્મમો નિરાલોય 
વેરળ માવિયધળો, સ્જ્ઞાળંધે ણૂનિચ રો ફોર ॥ ૧ ।| 
સારી રીતે જગતતા ( %-મ, મરણુ, સંયોગ, વિયોગ, આધિ, વ્યાધિ, 
ઉપાધિ રૂપ ) સ્વજ્ઞાવતે જાણુનાર કિષય સ્તેઠાદિ સ'ગ રહિત, આલોક 
પર્લેકાદિ સાત ભયથી રહિત-તિલય-અતે આ લેક કે પરલેકતા સુખની 
આશ'સા-પઈચ્છા વિનાને-આવા પ્રકારનું વસન કરનાર છવ, ચારિત્ર વડે 


ભાવિત-વાસિત મનવાળે કહેવાય છે, તે છવ પ્યાનને વિષે નિશ્લ 
જય છે. 


ભ્દપવનલેદુ ઉપ્સહુદર્ર 
માવના સ્તાણુ લંરીરન નિધાવા પ્યારે સ્વિર્ર 
થર્મ વર્મ વાનાં, શ્વચયં ચ વવિસષેત્‌ ॥ ૨ ૬૨ ॥| 
સત્ય મામિયેર્‌ા વિશ્વં, માવયસ્યાલિરં મુનિઃ 
વિષો ટાલાન્ય પાવન્ન થરત્વ ગવ સુસ્ત | ૬૬૩ 1] 


શૃફંછ 

આ ભાવનાખોતે વિષે મતતે લીન કરી-વાસીત કરી-ખાત્મજ્ાવમાં 
મત સિર યાય તેમ કરવું, તે માટે કર્મે, પુદ્મલ અને જીવતા સ્વરૂપનું 
ચિંતન કરવું-વિચાર કરવો. મુનતિન્યારે આ ભ્ાવતાએ વડે આખા વિશે 
ભાવિત કરે છે, આખા વિશ્વનો વિચાર કરૅ છે, આખા વિશ્વતા સબધમાં 
સત્ય વસ્તુતો મતમાં દઢ નિશ્રય કરે છે ત્યારે આ વિશ્વ ઉપર તેતે ઉ* 
દાસીનતા પ્રાપ્ત ચાય છે. અને તે સર્વ પદાર્યે ઉપરની ઉદાસીતતાને યોગે 
( કેોઇપણુ પદારયે ઉપર રામરદ્દેષ રહેતે! નથી ત્યારે 2 આંડહીજ-આ જન 
માંજ મુકત થયેલા જીવે।!ની માદક વિચરે છે અર્થાત્‌ પછી તેને કેઇપણુ 
“તતો ગ્રતિબ'ધ કે લેપાવા પણું થતું નથી. 


ધ્યાતતી સિ્ધિ કેવા સ્થળે થાય છે ? 


8 શ, શક ૧ર, 
/ 


હેટ વયાજ સત્ર રુમશ્યાને નિરસને 
ઘતઃ તૃ્રીતિ દહે ટેશે ધ્યાત સિજ મેનેન્ુનેઃ 1 (૨૪ | 
જે સ્થળે જીવો સિહ્ધ ૬ૃશ્ા પામેલા હોય તેવા તીરથ આદિક ક્ષેત્રમાં, 
સારા સ્યાતોમાં, મતુષ્યાતી વસ્તી વિતાતા સ્થાનોમાં અયવા મનને પ્રીતિ 
આપવાવાળા પ્રદેશોમાં મુનિઓને ધ્યાતતી સિદ્ધી યાય છે. 
જ્ઞાવાર્ષ--મનને આત્મામાં લીન કરી દેવાતી કે આત્માર્મા ગાળી 
દેવાનો મજસુત અભ્યાસ 'ે ટેવ પાડવામાં નથી આવી ત્યાં સુધી મત 
વારવાર તિંમિત્તાને પામી તેવા આકારે પરેણામ પામે છે. ખ્યાન વખતે 
થરાજુ બાજુના હલકા સયેગોાને લઈ-નિમિત્તાતે પામી મન પ્યાતતે સુષી 
૬8 ખીશન ભાવર્માં પરિણામ ન પાસે તે માટે સથાન સારં હોવાની જરૂરી” 
યાત છે, આજુ બાજુનું તાતાવરણુ જેમ ઉ'ચા વિચારતું અને પવિત્ર હોય 
તેમ મન જલદી શાંત યાય છે. સારા અને નઠારા વાતાવરણુની પણુ 
અસર્‌ મત ઉપર્‌ યયા સિવાય રહેતી નથી. તે માટે ઉત્તમ સ્યાતની પ્યાન 
માટે જરૂરીઆત છે. 
વાતાવરણુ ખે પ્રકારે બધાય છે. એક અન્ય મતુષ્યાદિના વિચારે 
તમા જે ર્ષાને તેએ લાંખે વખન રહી જે મેરત્તિ કરે છે તેથી બધાય 
છે. તથા બીજુ” પોતાના વિચારેતે લતે બ'ધાય છે. 
ગ્રયમ વાતાવરણુ આ પ્રમાણે છે કે અમુક સ્યળે ખેસી પાતાના 
કવન સ'ભ'ધી ૧ પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ સંખ'ધી અતેક વિચારો તેએ કરે અને 
પછી તેએ ત્યાંથી ચાલ્યા જાય. આ વાતાવરણુ ધણા થે।ડા વખત સુધી 
ટકી રહે છે. ફારણુકે તેમસું અંહી જે વિચારો * ફર્યા છે, વચનથી તેઓ 


૧૬૮ . 


જે કંઇ બોલ્યા છે અને શરીર દ્રાર જે વર્ત્તન કર્યું છે તે થોડા વખત 
માટેતું છે. છતાં તેટલા વખતમાં પણુ તેમના મનદ્દારા, વચતદ્દારા, અને 
શરીર ટ્રારા જે અણુએઓતી આપ-લે-ત્યાં થછ છે, એટલે બહારથી જે અન 
ણુખા, ( અહીં અણુ શબ્દથી તે તે વર્ગેણાતે લાયક પુદ્ગલ સ્ક'ધે। લેવા 
મુકવાનું સમજવું ) તેમણે મ્રહષુ કર્યો છે અને મત, વચત, અને ચરી- 
રની પ્રદૃત્તિ ડ્રારા જે પૃટ્ગલો મુક્યાં છે તે પોતાના વિચારપણું પરિણુ- 
માવીને વચતપણે પરિણુમાવીને અને શરીરતો! સ'બધધ કરાવીને મુકી દીધાં 
છે તે અણુખે તે મુક્તારતા ખળ પ્રમાણું અતે તેના મજયુત જમાના 
ગ્રમાણુર્મા ત્યાં ટી રહે છે. તેનું વાતાવરણુ બંધાય છે. 

તે સ્મળે જે મનુષ્યાદિ લાંબા કાળ સુધી રહેલ છે તેના મત, વચન, 
શરીરની ગ્રતત્તિ, નિરૃત્તિ પછી તે શુભ હોય કે અશુજ્ હોય તેતા પ્રેમા” 
ણુર્મા તેતું વાતાવરણુ બંધાય છે, અને તે વાતાવરણુની થે[ડી ધણી અસર 
રયાં બેસનાર કે આવનારના મન ઉપર થયા સિવાય રહેતી નથી. દાખલા 
તરિકે, એક વેશ્યાના ધરનું વાતાવરણુને એક ધમૈસ્યાનતું વાતાવરણુ લપે 
વૈશ્યાતા ઘરમાં પ્રવેશના ફર્યા પછીના અતે તે પહેલાના તમારા વિચારોને 
તપાસી ન્નેશે! તો અવશ્ય તેમાં કઇ દેરદાર્‌ થયેલો તમતે માલુમ પડરો. 
આવીજ રીતે જે ધર્મસ્થાનમાં તમે પ્રવેશ કયી છે તે પછીના અતે તે 


પહેલાતા તમારા વિચારોતે તપાસી નનેશોતે! જરૂર તેમાં આગળતા વિચા* 
રોમાં દેરફાર યપેલે! માલુમ પડશે, 


પોતાના વિચારોથી જે વાતતરણુ બધાય છે. તેતી પણુ અસર 
પોતાના ઉપર યયા સિવાય રહેતી નથી. તેમ તમે એકજ સ્થળે ખેસીને 


નિરંતર જે વખતે પરમાત્માનું ધ્યાત ફરતા હશે તે સ્થળે જયારે ન્‍્યારે 


આવશે-ખેસશે। ત્યારે ત્યારે તમારા વિચારપર ત્યાંત 
યયા કરશે, એટલે વિશેષ છે કે, તે સ્પળે લાંબા કાળ સુપો સારા કે 
નઠારા જે વિચારે। કર્યા હરો તથા સારા કે માધ બતાવો અતુભવ્યા હરો 
તે સ્થળને જેતાંજ પૂર્વેના સસ્કારે સ્જુરી આવીને તમારા વિચારોમાં એ 
કદમ સુધારો કે બગાડે હર્ષ કે ખેદ, શાંતિ કે કકલેય ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય 
નહિ' રહે હતા આ વાતાવરણુ તમે શશી ન્નેષતે બાંધ્યું નથી એતો 
સ્વાભાવિક તમારા વિચારાદિ ક્રિયા અવુણ્ધાતથી બ'ધાયેલું છે પણુ જે વા* 
તાવરણુ બંધાયેલું છે તેમાં ફેરફાર કરી નાખી, જુતા વાતવરભુતે વિ'ખેરી 
નાંખી નવું વાતાવરણુ તેજ સ્થળે બાંધનું તે બળ કે રકત પણુ મતુષ્યના 
દાયમાં છે, અતે તેમ ફરી પોતાના જીવનને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લાવી શકાય, 


1 વાતાવરણુતી અસર 


શૃદ્ક 

છે. દાખલા તરીકે જે સ્યળે મલીન વાતાવરણુ ગ'ધાયેલું છે ગેમ . 
પોતાતે જષ્ાય અથવા અતુમાન ફરી શકાય કે ઓ સ્યળે “અમુક વિચ 
યારતા મતુષ્યો રહેતા હતા તેથી વાતાવરસુ મપ્યમં કે અધમ હેણું નઈ 
અતે ત્યાં બેસવાની જરર જણાયતો તે સ્મંળે ઘણાંજ લાખા ફ્વર્‌ હે 
કરતો પ્વતિ અતેકવાર કરવો. એને તે એટલી બધાં પ્રબળ ભાંવનાયી- 
લાગણીથી કરવો કે આઈકારના ષ્વનિથી મલીત વાંતાવરેણુતે ટું શેડ 
કરી દઉ છું, તો જરૂર તેમાં ડ્રેરફ્ાર યશો આ વખતે આત્મ નમ્રત્તિ પ્રબળ 
ફોખ્વી કે જેથી તે વિચારરાત્રાતી અસર પોતાતા ઉપરે મેવો નં પામે 

બીજી રીતે પોતાતા અતદ્‌્યું વાતાવરષ્યુ સુધારનું. ખેહારનું, વાતો” 
વરણુ ગમે તેનું હોય તથાપિ અંતરનું વાતાવરણુ જેતું પવિત્રે હોયે છે 
તેતે ખહ્ઠારતું વાતાવરણું જરાપણુ અસર કરી ચમતું નધી. ખરી રીતે તો 
અ'તર્તા વાતાવરણુને સુધારવાની જરૂર છે. ન્ર્તું કર્તું વાતાવરમું 
મજબુત નથી તેતે બહારના વાતાવરષુની સુડ્તાતી જરૂર ષે, ફાર્રુ ફે 
તે અભ્યાસી છે, નવીન છે, 


અતર્નું વાતાવરણુ સુધારવાતો હેતુ એ છે કે મત ઉપર જે અશર 
માય છે તે પોતાની માત્યતાનીજ વધારે અસર થાય છે. એટલે ડું શુદ્ધ 
આાત્મા છું, અત'તરાકેતવાન્‌ પું. કમે મને તુસ્શાત કરી રકે તેત્રજ 
નધી; કારણકે કેમેતે નનણુવાતું ક ખના્‌વવનું પણુ ખળે મારામાં છે. તેતે 
વિખેરી નાખવાની સત્તા મારાર્મા છે. તેના દરેક સ્વજ્ાવતે ન્તણુવાતું ખળે 
મારામાં હે હું હોદ્તેજ તે કર્મની હેયતિ છે, મારા સિવાય તેની દેયાતિક# 
નધી, મારા આધારે« તે કર્મે! ટી ચક છે. (રહે છે ) ઇતાદિ પ્રબળતાના 
વિચારા મજલુતી પામ્યા હેય તો બાહ્ય વાતાવરણુ અસર કરી શકતું તથી, 
. લ્રીજી રીતે બાહ્દારતું વાતાવરણુ શુદ રાખવું એટલે પોતાથી સત્ન 
જેજે જીવો દેખાય છે વેતી શુદ સત્તા સામી દછ્િ આપવી, કે, જે 
સન્મુખ દેખાય છે તે સર્વે રાહ આત્માએ છે, કર્મની ઉપાધીને લપ્રને 
ખંધા વિવિધ પ્રકારતા દેખાવ આપે છે. પણુ તાત્તિક રીતે સર્વે આતમ 
રવરૂપ છે. તો જેમ તે આત્મસ્વરૂપ છે તેમ ડું પણુ ઓર્મસ્વરૂપ્‌ છું. 
વારે તેમના સ'બધમાં મને કાંઈ વિચાર કરવાનુ” રહૈવુંક ' “તથી. નોતો 
મોટા, સારા, નઠારા વિગેરે કહેવાપણું રહેતું નથી, તૈ સવે વાતે તો કર્મતી 
વિવિધતામાં છે. તેતે લેઈનેજ છે. પણુ અધમ દરિધી સંત્ સ્વરૃપે તં- 
પાસ્તા તો સર્વ સરખા છે. તો કોના ઉપર રાગ જે દેષ કરવો,” હર્વ રૃ 
રોક કરવો. છતાહિ વિચારો દ્રારા, બહારના નોતાવેરયુતે ઉપ “5 
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જીવાનેજ શુદ માનવામાં આવેતો તેમતા નિમિસે' જે રાગ દૈષ-૬૫ 
રોહનકે વિચારો ઉઠે છે. તે ઉઠતા બ'ધ થાય, અને આપણુ પ્યાત કે 
વત્તન શુટ યાય. રાગ-દેષ વિનાતુ' બતે અને તેમ ખનેતે! સ'વર્‌ યાય, 
નવીન બ'ધ અટકે. આત્મ બળ વધે, કર્મ તિર્જરા પામે. પ્યાતમાં પણુ 
આજ કરવાનું છે. વાતાવરણુ સુધાર્વાતો હેતુ પણુ આજ છે, માટે 
મ્યાનનું સ્યળ બાહ્ય અને અ'તર્થી ખન્તે રીતે ઉત્તમ રાખવું જેઈએ, 


જે રયળે અનેક મહાપુરૂષો તીર્મકરાદિ કે સામાન્ય કેવળી ગમુખ 
સિહ્ધ દશાતે પ્રાત થયા હોય તૈવુ' સ્યાત ષયાતતે માટે વધારે પસ'દ હરવા 
મોગ્ય છે. કેમકે તે સ્થળે તેવાજ ઉત્તમ નિચારેતુ' રછુરણુ સહજ વિચાર 
કેર્તાજ યવા વધારે સભવ છે, અહા ! | આ સ્થળે ભગવાન્‌ મહાવીર 
દેવે ધ્યાન કર્યું હતું 1 અ સ્યળે કાયેત્સગે મુદ્રામાં અમુક વખત રહ્યા 
દતા. ! આ સ્મળે પરમ રતિ અનુભવી દૃતી 1 આ સ્થળે કવળ જાન 
પામ્યા હતા 1 આ સ્થળે નિવીણુ પામ્યા છે | વિગેરે વિચારો આવતાં 
ધ્યાન ફરનારના ઉત્સાહમાં કઇ અલોકીક વધારે થાય છે, પ્યાન માટે 
તીયેરથાતો વધારે પસ'૬ કરવા પેગ્ય છે, છતાં પણુ આજકાસ «માં તયાં 
ઉપર ઉપરતી બાદ્ય ધમાલ વધી પડી રાય તેવાં તીર્ય સ્થાતો તે! ઉલટા 
નિરૃત્તિને બદલે પ્રજૃત્તિ વધારનારા થઇ પડે છે. મારે ૩!૪ક નિરત્તિવાળાં 
લી્ચેસ્યાન હેય ત્યાં ધ્યાતની સિહ્ડિ ઘણી વહેલી યાય છે, 


અયવા કે!ઇ સારાં સ્થાને કે જયાં અનેક મુનિઓ અત્યારે પણુ 
ષ્યાન કરી રહેલા હેય, તેમના ઉત્તમ વિચારોના વાનાવરયુથી તે સ્થાન 
અને આજુબાજુને પ્રદેશ શાંતિમય થષઠ રહેલો! હોય. હિંસક કે દુરામારી 
પશુઓ ક મતુષ્પે જ્યાં'થે!ડા હોય ફે સર્વા નજ હોય, તેવા શાંત, 
અને મતુષ્યેોના અભાવવાળા નિર્ન્ડત ઝદેશ, વિચઃરવાળા પરમ વૈરાગવવાન્‌ 
જવોતે ષ્યાન કરવા મારે વધારે અતુફૂળ થઇ પડૅ છે, 


અથવા જે સ્યાતે ખેસવાથી મનને પ્રીતિ 
ધટાઓધી જે સ્થાન આન' આપતુ હેય, આજુબાજુનો પ્રદેશ નાની 
નાની ટેકરીઓવાળે હેય, તેના ઉપર વિવિધ ગ્રકારની હરી વનસ્પતિ 
ઉગી નીકળી, હેય; પાણીનાં અરશો ખળખળાટ કરતાં વહન થઇ રલાં, 
ફ્રેય, પક્ષીએ કલદવ કરી રહ્યાં હેય, સુ'દરૃ અ 


તે સ્વંચ્છ સિટ્કા પરે 
આવી રહેલાં હેય, દેખીતી રીતે રથાન સર્વથી ઉચુ હેય, ડસ, મચ્છ 


ઉત્પન્ન માય, ફૃક્યોની 


1 પન 


રાદિતેદ ઉપદ્વ ન હોય, અતે ન્યાં કુદરતી દૈખાવાજ મનને આદહાદ- 
ઉત્પન્ન કરતારા હોમ તેવા ર્શાંત, પવિત્ર, નિર્જન અતે રળીપામણુ પ્રે 
રોમાં ધ્યાન કરવાથી મત ઉપર ધણી સારી અસર્‌ યાય છે, ધણી સહે* 
લાધધી મત રિયરતા પકડૅ છે. ૫ 


પ્યાતતે માટે કેવું રયાત જ્નેપ્યે તે માટે ખ્યાત સતકમાં કહયું છે કે?- 
, મિચ ગિવ ઝુવ૬ પછુ નવુ જીજુ વાજ્ઞયં 

ભદ્‌ળો ટાળે વિગ્ભ માયે, વિતતમો શાળ વારંવિ 121 

નિરદતરને માટે સાધુએતુ' સ્યાન--ર્હેવાતું મુકામ, સી, પશુ, નપુ- 
યક અતે ડુશીલ દુરાથારીના સંગથી રહીતજ હેય છે. અને તે કારણુયી 
તે રથાત (આ આદિ મત કિક્ષેપતા કારણુના અગ્નાવવાળુ હોવાથી. ) 
નિર્જન કરેલુ' છે. હતાં પણુ ધ્યાત કરવાતા વખતે તો વિરેષ પ્રકારે 
નિર્જન હોવુ નેષ્ટયે. જેતું મેને આત્મભાવર્મા પરિણુમ્યું નધી તેવાખોતે 
આવાં નિમિત્તા વચ્ચે પ્યાતતું આર.ધન કરવું તે અસાકય જેવું છે, માટે 
તે તિજન પ્રદેય શરૂયાતતા અભ્યાસી માટે ષ્યાન સાર્‌ હોવૈ જેઇયે. 


રિયર યાોગવાળા માટે તેવા સ્થાતતી ખાસ જરૂર નયી? 
વિર ૧૫ સોમાળ શુળ, શળીન સસાળણુ તિવ્ર તળાળ 


વામમિ ભળાડ્ન્ને સુનને (નને વ ત વિત્તેલો ॥ ૨ ॥ 
* મેણેનતે રિઘિર ઢરવાતા અભ્યાસ કરવાવાળા અતે ધ્યાતતે વિધે 
તિશ્રલ મનવાળા મુનિઓને મતુષ્યોથી ભરેલા ગામમાં, કે શુન્ય અરણ્યમાં 
દેવામાં કાંપું વિદ્દેષ નથી. 


ભાવાર્ઘ--ધીરજ અને સ'ધયણુમાં બળવાન ચરીરવાળા, સાનાદિ 
ભાવતાએનતા વ્યાપારતે જેશું સારી રીતે અભ્યાસ કરેલો હોય તેવા, વળી 
મદાસત્તવાળા$ સૂત્ર અર્માદિના અનુજાવવાળા, અતે તપશ્રરયાદિમાં સરીરને 
સારી રીતે જેણે કસેલું' હોય તેવા અભ્યાસવાળા તથા ધર્મ પ્યાતતે વિષે 
સારી રીતે નિઃપ્રકપ નિશ્ચલ થતવાળા મુતિએ!, વસ્તિથધી ભરેલા ગામમાં 
[હં અ્યવા નિર્જન પ્રદેશવાર્ળા સુના અરણ્યમાં જધતે રહેતો તે બન્ને 
તેઓને મત'સરખું' છે. મતલત્ર કે આટલી સ્થિતિ સુધી જેઓ નુ' મન 
સ્વાધિન થયું છે, તેઓને ગામમાં રહેતાં પણુ વિક્ષેપ યતો નથી. મતે 
અટવૌમાં જધતે રહેતો પણુ કઈ વિશેષ નથી. જેનુ મન ક્થુમાં ય્યાથ્યું.. 


મ્ય 


ટ્રોય તેતે મનતે। સર્ડ' સ્થાને! શર્ખાંજ છે,- 


[ઉર્‌ 


ત્યારે કેવા સ્થાને રહી ધ્યાન ઠરવુક ? 
લો ળધ્ષ સપાદ્ાભ, રોઝ મળો યયળ જવ યોમા 
ી મૂ ર૧૬ ર્‌ો, સો રેલો શય મળ || ૧ |] 
માટે જ્યાં જે સ્થળે પ્યાન કર્તા મન, વચન, કાયાના યોગોવું 


શ્રમાધાન રહે, ( તેમાં વિકૃતિ ઉત્પન્ન ન યાય) અને જે સ્મળે પૃથ્વી 
કાયાદિ જવોતે સ'ધટ્ન આદિ ઉપદવ ન ચાય તે રરા (સ્થળ ) ધ્યાત 
હરવાવાળાને યોગ્ય છે, 
ધાત કરવાનો કાળ (વખત) એટલે કયારે પ્યાત કરવુ' ? 

થતર જાહે સતાધાર, યોમાનાં યોનો મેવ 

હવિ જાજા સ વિજ્ય, હિતારે રેય સઃ ॥ ૨૨૫ 1] 

જે કાલને વિષે યોગીઓના મન, વચન, કાયાના યોગનું સમાધાત 
યુ (યોગોું, ર્વરયપણું હોય-વિદ્વેપ ન હેય 7 વે પ્યાન કર્વાતે। ક,ળ 
*ખુવે।. દિવસાદિકને! નિયપ્ર નથી, 


શાવાર્ય--પ્યાન કરવાતે। ટાપમ અમુકજ હોય, એટલે રાત્રિએજ 
કયાન કરવું, ત્રણુ સ'ધ્યાના વખતમાં કરવું, દિવસે ત કરવું, ઘભયાદિ કઇ 
નિયમજ મંથી, પણુ ન્યારે. રરીર્‌ રવર છ પે 


ક્યાત કરવા બેસવું, પછી 
તે દિવસ ફય કે રાત્રી હોય, પહેલો પહેર હોય કે છેલલો પહેર હોય, 


તેનો કંપ નિયમ% નથી, મતમાં વિચાર થયો કે અત્યારે ષ્યાન કફ લે. 


ખેસી જવું. આધી એ નિષ્યુય યાય છે કે 
જયારે મનમાં કંઇક ચિ'તા હોય, કે વિક્ષેપુનૃ 


1 કારશે આર્યા હોય કે 
આવવાતાં હોય, તે વખત પ્યાન કર્વાતા નિષેધવાળા સમજવે।, ખાઈના 
સર્વ વખતે ધ્યાન કરતું, 

મ્યાન સતકમા|ં કહું જે કૂ;_. 
વારોવિલોાવવ દિ, ગોર સમાદાળ મુશં જરર 
ન ૨ ર્વિસ નિતા વેણારે, સિચત શારૂનો મળિષ ॥। ર્‌ || 
ષયાતતે મ પણુ તેજ ફાલ ઊંચિત છે ૧ ને કલરમાં, મન, 
વગન, કાયાના યોગોનું ઉત્તમ સ્વસ્થૂપણ પામીએ પયુ. દિ 
મુદુર્તાદિ, આદિ શખ્દથી આગલેપહે જ ન 


? રે પાછલોપહેર પસાદિ્વિ 
મ્યાન કરવાવાળાને તીર્ષેકર્‌ ચણુપરાદિકોએ કલે નથી, લાક્્નિ નિયમ 
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ને 


૨૭3. 


કૈવા આસને બેસી ધ્યાન કરવુ 
ઘય્્‌પાતના હિના પેતા, લતેમેવ સુતી મવેતૂ 
ધ્યાન તેનાતનેન સ્વાત્‌ , ધ્યાસિતાં ધ્યાન હિદ્દયે ॥ 0૧૬ ॥ 
પદ્યાસન આદિ, હરકોઈ આસતે ખેસવાવડે સુખી થવાય, ષ્યાતિ 
મતૃષ્યોતે પ્યાત સિદ્ધિ માટે'તે આસને ખેસીને ધ્યાન ચાય, 


શાવાર્થ--પદ્યાસન, સિદ્દાસન, સ્વસ્તિકાસત આદિ આસતે। પ્યાત 
કેર્વાર્મા વધારે અનુકૂળ પડે છે. કેમકે તેથી પતન સુખપૂર્વક 'વટુત યાય 
છે. શરીર સિપ્ધું ટટાર રહે છે. રારીર્તે લાબો વખત ધ્યાતમાં રેાર્તા 
ધાક લાગતો નથી. લોહીનું ફરવું, ગતિ નિયમિત થાય છે. તયાપિ જેતે 
તૈ આસને બેસવું અવુફૂળ ન પડે તે! તેણું ગમે તે આસને ખેસવું. જે 
ભાસને ખેસવાથી સુખપૂર્વક લાંભા વખત સુધી બેસી શકાય, શરીરને કે 
મતને પ્લેશ-ખેદ્‌ ત થાપ, ધ્યાન સિદ્દિમાટે ધ્યાન ફર્વાવાળાતે તે આસન 
નજ યૈેગ્ય છે એટલે તે આસતે ખેસી પ્યાન કરવું. 


અન્ય સ્થળે કછુ છે કેઃ-- 


'જઞ શિય રેદ્વચ્યા, લેળ સ શ્ક્ષાળોવરો દળી દોડ 
ભ્ાર્‌સ્તા' તટ વધ્યો; દિર નિસન્નો સાવજો વા ॥ ૨ ॥ 
સચ્વાણું વટ્યાળાણ, શૃળ૩ બં હળ વાજ ચેઢાણુ 
વર વેવરાર્‌ સામે, વત્તા વછુલો સામેવ વાવા || ૨ 1] 
તો ફેશ સિય, સિયમો શાળદ તથિપ સમયે 
જ્રોમાગ તઘાદ્દાળ, નશ હોર્‌ તદા વયચન્ય | ર || 


દરકોઇ ખેસવા, ઉભ્ઞા રહેવા આદિ, દેઠની અવસ્યા, ચાલતા અતુણા* 
મમાં"ધમેષ્યાનમાં પીડાકારી ન યાય તે અવસ્યાએ ( આસતે ) બેસીને, 


કેગ મુદ્ાએે ઉભ્રા ર્હીતે, નીચા ખેસીતે, કે દડાસને “ફે શખાસને ક 


સુતાં સુતાં પણુ પ્યાન કરવું, 

આસનતે। કાંઇ નિયમ નથી તેનું કાર્ણુ બતાવે છે, શર્વ રેસ, કાલ 
અતે આસનાદિ અવસ્યમામાં વર્તતાં,-રહેતાં, મસુતિઓ ઉત્તમ પવળજ્ાન 
આદે, આદિ રખ્થી અવપિ, મનઃપર્યેવાદિ લાભોતે' પાપ રહિત યહને- 


નદ 


પાપતે ૨માવીતે (દેવળસાનને મૂફીને ખાફીના લાવે!) અનેકવાર પામ્યાણે, ક 


જ 


શાજ ફાર્ષુધી થ્મુક દેશ્રમાં પ્યાત કરવું અમુક 


ક 

ક્‌ 
નઃ *૧ 
ક 
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કરવું, 8 અમુક આસને ખેસીને પ્યાત કરવું ઈસાદિના નિયમ આગમમાં- 
હેન સિહ્ધતમાં-નથી. જે નિયમ છે તે એટલે છે કે મત, વચત, 
કાયાતા પોગેોતુ' સમાધાન-વિદ્લેપ ર્હિતપણું-જેમ જે પ્રકારે રહી શે તૈ 
મમાણું પ્રયત્ન કરવો. 
ધ્યાતમાં દિશાને! નિયમ ખતાવે છે 
વયોપે મુણો ધ્યાની, પોસશામે મળો યયા 
પ્રલળ વટનો ધીરો, ધ્યાન જાજે ધશર્યતે ॥ ?૨૭ ॥ 
દરકે રાખી પ્રસત્ત સુખે ધ્યાન હરવાવાળા!એ પૂર્વના સન્મુખ કે ઉત્તર 
દિશા શ'સુખ પ્યાન વેળાએ ખેસવું તે વધારે સાર્‌! છે. હતાં આ પણુ 
નિયમ મોકચ્ર નથી. ચફઆતર્માં તો આ સર્ય નિયમો ખરોળર્‌ પાળવા 
જેપ્ંએ, જેએના મન ઉપર કાણુ આવી ગયો છે તેએ આ નિયસો ત 
પાળતાં ગમે તેવી રીતે ષ્યાત ફરે તાપણું હરકત નથી. 
ધર્મધ્ધાનનાં આલ'ભને!; 
આરુવનાનિ ઘમ, વાચતા પશ્છનારિય3 
સ્તાધ્યાય! વંચધાજેવો, ધપાતુદાન સેવવા. | ૨૧૮ ॥ 
વાયતા દેવી--પ્રશ્ન ચફરાદદિફ પૃછવું. પત્માદિ પાંચ પ્રકારનો સ્વાન 
પ્યાય કરવો તે ધર્મષ્યાનનાં આલબને। છે. તેમજ ધર્મે અતુદ્યાનતું સેવન 
કરવું; તેપમું ધમેષ્યાતનું આલંબન છે. 
ભાવાર્ય--ધર્મપ્યાત રૂપ મહેલ ઉપર ચડવામાં મદદગાર સાઠામક 
દાદરી અતે દોરડાં રૂપ વાચતાદિ આલ'બત છે. આલ બનની મદદધી ધ્ય 
ઝડપથી તેમજ સહેલાઇથી ધારેલા થાત ઉપર પણેંચી શકાય છે. 41* 
થનાદિક પરપ અતુણ્ટાન ધર્મષ્યાનર્માં મદદગાર આલ બતો છે. 
વાયતાદિ--શિષ્યાદિકતે નિર્જરા હેતુ નણી સૂત્રાદિક ભણાવર્વા. 
૧ાઇપણુ સત્રાદ્ના સ્થળોમાં શકા પડેતો તે સયો દૂર્‌ કરવા મારે ગુ* 
વદિકને પુછવું તે પૃચ્છના છે. પૂવે ભણેલા સત્તાદિ ભૂકી ન જવાય તે માટે 
તથા નિજરાતે માટૅ યાદ ફર્વાતે! અભ્યાસ કરવા તૈ પરાવર્તન છે, 
અયુપ્રેણા એટલે વિચારણા કરવી, સઆાત્મ લાભમાં ઉપયોગી ખાળ* 
તાતે વિચાર ૩રવે!. નિર્ષષોગી અયવા આટમલાભર્મા વિબભૂત વિચારેતે 


હાવી ઉપયોગી બાખતોતી મત ઉપર મજ્ણુત અસર કરવી તે વિચારણા 
ન” નિનર્‌ાતે માટે તયા પોતાતે તે બાખતોતો મજછુત સજસ્કાર' પડે વે 


પૂહપ્‌ 


માટે, અર્ન્ય મતુષ્યોને તે બાબતને! ઉપદેશ આપવો, અથવા આપમ્માં 
ધર્મ કયા કરવી, એ પાંચ પ્રકારતે! સ્વાધ્યાય કહેવાંય છે. તયા આત્મ 
સ્વરૂપનું કિસ્મરણુ ન થાય અતે જગૃતિમાં વધારો યાય--સ્વરૂપનુ' સ્મરણ 
'ભન્યું રહે-તેવી ઉપયોગી ક્રિયાએ કરવી, જેથી નિરુદ્ધિ વિરેષ પ્રકારે 
ખતી રહે. અયવા રહિ પામે, તે સર ધર્મઅનૃણ્ાત, ધર્સધ્પાનમાં આલ” 
બત ભૂત કહેવાય છે. 

શાઅર્માં કહ્યું છે પ:-- 

ગારવળાર્‌ વાયળ, ઘુજ્ઝઝળ ઘાર્વિટગાળ ચિંતાઓ 

*સાપાર્યાર્યારૂં સદ્ધમ્મા વદ્તયારૂત, 119[] 

વાચતા, પ્રશ્ન કરવ, સૂત્રાદિ પરાવર્તન કરવાં (ગણુવાં) ચિ'તન કરવું, 

તથા સામાયિક અતે આવક્યકાદિ ઉત્તમ ધર્મધ્યાન આલ ભને. છે. 
આલ'બનત લેવાનુ” કારણુ બતાવે છે? 

વિત્તમનિ સવાસફર, ૨૨ રવા જવળ બદા વરસો 

પુત્ર વયાજંવો, તદ રસાળવરં સપાશરર્‌ |। ૨ 1] 

જેમ દઢ આલબન પકડનાર પુરૂષ ।વષમ સ્યાન ઉપર્‌ પણુ ચડી 
“ય છે, તેમ સૂત્તાદિતું આલ'બન પકડતાર-લેનાર ઉત્તમ ખ્યાતમ્‌ં આરૂઢ 
થાય છે. 

ભાવાર્ય--વિષમ, નીચુ, ઉ'ુ, દુઃખે આરોહણુ-ખવરે[હુષુ (યડવુ“- 
ઉતરવુ) થઈ શકે તેવાં સથાતોમં પણુ મજયુત આલબનત પકડવાથી વિતા 
.કૅલેશે પડંચી શકાય છે. તેમજ કોઇ મતુષ્ય સૂગનું આલ'બત લઇને, કાપ 
વાચતાતુંઅ લ'ભત લઇને, કોઈ વિચાર બેણીતુ” આલ'બન લઇને, ઈત્યાદિ 
વિવિધ પ્રકારનાં પણુ મજસુત આલ'બતો લઇને મનુષ્યો! ઉત્તમ ધર્મ- 
મ્યાનમાં આરૂઢ થઇ શકે છે, માટે આલ'બનનતી જરૂરીયાત રારૂઆતમાં 
વિરેષ પ્રકારે છે, અને તે આલખબતે। જ્યારે સ્વભાવ જેવાં ધૂછ રહે છે, 
તયા તેમાં પૂણુ દઢતા આવે છે ત્યારે માણુસે।' વિના આલ'ભને પણુ 
બાત્મ સ્વરૂપમાં પ્રવેરા કરી ચક છે. પણુ શરૂઆતતો ઉત્તમ આલબનથી 
જ કર્વાતી છે. 

*_ ધ્ધાતને॥ મક * 


દવાનતુતપ રત્તઃ જવરિતાં સસ યોર રોપાર્‌ 
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મત આદિ પેરોતો નિરોધ કરવારૂપ પ્યાનતે અનુકમ કેવળ જઞાતી* 
એને મોક્ષ જવાતા અવસરે કજ્રા છે. બીજાએતે તો જેવી રીતે સમાધિ 
યાય તેવી રીતે યોગ નિરેધાદિતો દમ ન્નણુવે, 


ભરાવાર્થ--પ્યાનની શરૂઆતમાં મન, વચત, કાયાના પોગોતો કેવ 
ક્રમથી નિરોધ કરવો તે વિષે વિચારો ભાંડી જણાવવાર્મા આવે છે, બ! 
કમત! વિધિ ડેવળ સાતીઓને માટે છે, પણુ ધ્મધ્યાતવાળા છદ્મસ્ય 
ચાનીઓતે માટે નથી, ડેવળ સતીઓ મોક્ષ જવાના વખત પહેલાં અ'તર્‌ 
મુદ્ત કાલ રહે ત્યારે શુકલપ્યાનના ત્રીજ ચોધા ભેદની (પાયાની) શા* 
માત કરે છે. તેએ પ્રથમ મતોયોગતે! નિમહ કરે છે, પછી વચન મેન 
ગતો નિમહ કરે છે. અતે પછી સુદમ કાય પેગનો નિમહ કરે છે, આ 
નિયમ શુકલ ધ્યાતવાળા 'ેવળજ્ઞાતીએ મારેજ છે, ઘમેપ્પાત કરવાવાળાને 
આ નિયમો લારુ પડતા નથી. તેએ તો જેમ અતુકુળતા પડે, જેમ સર્‌” 
લતા યાય, જેમ [વક્ષેપ શાંત થાય તેમ ગમે તે જતને, બનુદુમ લે છે, 
ધમેપ્યાતમાં મનાદિતે! સર્વથા તિમ્રહ યતો નથી પષુ એક પ્રવાહ કોઇ 
એક ઉત્તમ આલંભનતમાં-ધેયમાં ચલાવે છે, કોઇ જખતે મતાદિકતેો 
નિરોધ (ઉપશમ) કરે છે. આ નિરાધમાંથી પાણું બ્યુથ્ધાન ૬સામાં એટલે 
મનતાદિની નગૃતિમાં-મનની વિચાર આદિ ગ્રશત્તિમાં આવવાનુ ચાલુ રહે છે. 

સર્વષા નિપ્રહ યવા પછી પાછુ વ્યુથ્યાન થતું'જ નથી, તેએતનેતો 
આ દેદ્દાદિમાંધી સદાતે માટે છુટા ચવાનુંજ રહે છે. એટલે મ્રતાદિના 
નિમ્રદ્નો કમ ઘુકલ પ્યાનમાંજ છે, ધર્મધ્યાન માટે તો અનુદૂળતા પ્રમાણે 


સદ્વિચારે કરવાથી 'ે મનાદિનો રોધ કરવાથી સ્વાસ્થ્પપણૂ-નિયલપયુ' 
પમામ, તેવો! તેતે વખતે ઉપયો કરવાને છે. 


આજ બાબત અન્ય સ્થળે કહુ” છે ૩.- 

શાળ વાસવાત્તે યો શેર ઘો ગોળ નિમદારીર 

મવ વાહે જેવરિનો તેલદ્ત બ્રશ સયાર્ોણ ॥ $ [| 
મનેયોગાદિના નિપ્રદરૂપ ધ્યાન અગિકાર કરવાનો કમ મોક્ષ જવાંના 


શવસરે કેવળ જ્તાનીઓને હેય છે, ખાકી અધિકારી 
રે કી અધિકારીખોનો જેમ શ્રમાધિ 


ધર્મધ્યાતતા ચાર્‌ ભેદ, 
આશા ૧૧ વિષારર૧, જશ) સાસ્મિતે ક્યમ 
1ઉપયાય ૧૫7 શેષ ઘે પ્યાચ જણુર્વિય [૨૨૦] 


જ 
આતા સબધી, અપ. કક ૨. સેફ ડ"ઝછ ર 

જ જ. નંદ જે ડૂ મન 
સંભધી વિચાર કરવા માટે કરતે %*-,«. ડર વકરે ક 
જમવું તરૂ શુડ જુદૂ 

, શાવાર્મ--વસ્તુનો સ્વધ્ઝ્ર2%:-_: ૨ 
સન હને 

ઘથ્મો વસ્તુનો સ્વભાવ તે ધરે કે. ઝૂ. મા થિ, શકાયો 
સ્વભાવ તે આત્મ ધર્ય કહેરાય ફર ર... “2 અચસમતતેો 


ન્ત્ર “ડન કા ક 
ધાત કહેવાય છે, આ.મરવરૂપર: ગજ , ક 
કરેવા માટે જે જે વિચારો કરજ, 2 રૃ - ₹ક * અઆત્કત્વરૂપ ગ્રાપ 


ક જ ન 
સ્વભાવતે લગતા સ'સ્કારો પાર્‌ ટ ક “તમન ડડર તે તે 


ધર્મધ્યાનથી વરતુ સ્વભાવ _2 ના 
રુમ્લધ્યાતથધી આત્મસ્વરૂપ યઇ રફ # “જત માવે છે અને 
છે. જેમાં મુખ્યતાએ વિચારણા 5%. ક “ત ધૂદેદપતુણો વમ 
મનતે પાછુ હઠાવવુ' અને શુષ્ઠ ક્ચ્કિનિ * સક્ક પ વાકતાયી 
કેરવાતુ' છે. “કએ ત્રસ્ત પેડલ 

આજ્ઞા સબધી વિચારો કેર ૬ રુ 
૨ દુઃખના ફૂળાતે! વિચાર કરી ટેઠુ પ વિચારે) કરવ 
ન-લેક ચ્યિતિતો વિચાર કરવે।, * ડ ર જ દશે લેદ સર 
વિયારણાના-નિશ્યના ભેદને લઇને રૂ. ૧૪ ક જુદી પર 
* બાકી સામાન્ય વિચારણાની અપેદ્ ૬૩૬ ઇમાં ઝક ક 


ધમેધ્યાનતા ભેદે! અતુકમે બતાવશ્પક *“ડશ્ક સકા તર્જ 


આરાાવિચ્કદુડ. 
સ્વ - વિદ્ધાત ક્ત યૂ 
તવેજાજ્ઞાનુતારળ રા, ને 


જેન સિશ્ધાંતમાં પ્રસિદ્ધ જે -₹ ]& દકર 4 
વિચાર કરવો તે આસાવિંચય ધષેપ છ ડડઈ * 


કે 


મો 


નજ 


-&4. «4. સૂ 


ભાવાર્શ:--સર્વરતી આણા ફે જ -# 4 
છે તેમ તે વસ્તુના સ્વરૂપને! વિચ ગે દિશ્કનન ન 1 
સર્વ સ્ાનીઓતો નિશ્રય છે અનેમ કડ ડટ, 1 
નિશ્રય છે, તેમાં જરા માત્ર ફિ કહ ત્ય ક ર 
જાઇ વસ્તુ આમજ છે એમ શહ, માં પ ક 


કે હક 


૧૭૮ 


પરતુ અપેક્ષાએજ તે વસ્તુ તત્ત્વ સ'ભધે તેમ કહી શકો, જાતમાં એકતિ 
નિત્ય કે અનિત્ય નજ કહેવાય પણુ દ્રવ્ય અપેક્ષાએ વસ્તુ નિત્ય છે અતે 
પયોય અપેક્ષાએ તે અનિત્ય છે. વિભાવ પર્યાયો! લાગુ પડે ત્યાંસુધી તે આત્મા 
શુદ યઈ શકે નહિ, જુદાજુદા દેહુ ધારણુ કરવા, ભિત્ન લિભ વસ્તુઓમાં, 
ઉપયે।ગને તેતે આકારે પરિણુમાવવે।, રાગ દ્રેપતા પરિણામે પરિણામ પામવું , 
ઇત્યાદિ વિભાવ પ્વીયે. કહેવાય છે. આત્મા સ્વસ્વરૂપનું ભ્રાન ભૂલવાથી 
વિભાવ પયીયે। ગહણું કરે છે, આત્માતો અખ'ડ ઉપ્યોગ આત્મસ્વરૂપમાં 
જ વિરામ પામે તો વિભાવ પયાષોપરિણુમવામાં સહાય ભૂત કે તિમિત્ત 
ભૂત કર્મે ખીજ બળને ભસ્મ થત જય છે. તેમ થવાથી કૂરી વિભ્રાવ 
પરયીયોમાં પરિણુમવાની રાક્તિતે। નાસ યતાં નિવોણુ કે મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થાય છે, 


આત્મા અતે જડ એમ ખે વસ્તુએ છે. જેમાં જડ વસ્તુ તિઃસાર્‌, 


એકરસ થઇ રહેવું તે સવસતી આત્તા છે, નિવોણુ પ્રાસ માટે આજ 
છેવટતોા ઉપાય છે, ગએ સર્વસતો! નિશ્રય છે, તે સિવાય નય, પ્રમાણ, ભંગ . 
નિક્ષેપાદિ અનેક વિચારે! તેમણે ચર્વી છે, અતેક રીતે વસ્‍તુ તત્તતે_ 
નિશુય કયે છે, પરતુ તે સર્વનુ' છેવટ આજ છે કે આત્મસ્વફપમાંજ 
સ્યિરતા કરવી; તે સિવાયના સર્વ પદાથો-પર્યોયો તે વિભાવ છે આત્માથી , 
હુ પાડનાર છે, એટલે આત્મસ્વરૂપતા બોધમાં વિધ્તભૂત છે તેતો નિથય 
કરવ, તે વિતરાગૃતી આઢાને નિશ્રય કરવા બરોબર છે. આવા પ્રકારતા 
વિચાર કરવા તે પમૈષ્યાન છે, તૈટલા સમય મારે અન્ય વિચારોનું ભાત 
શૂલાય છે. તેટલી આત્મ સમાધિ રહે છે તેટલા વખત માટે કર્મ 
આગમન રોકાય છે, યા અદભ કર્મે આવતાં નથી. ધર્મપ્યાનના દહ 
વિચારોથી આપણુ” ચારિત્રિ ખધાય છે, અર્થાત્‌ તે પ્રમાણે વસન કરવાતુ- 
શ્ત્મૃસ્ષિરતા અવુભવવાનુ' ખળ પ્રાપ્ર થાય છે. ન 
આ સબધે પેગશાસ્માં હહ્યું છે 'ે 


આશાયત્ર પુરી ય સરેશાનાયશાપિતા “૦ 
તર િતયર્ૌ સ્‍તરાશાધ્યાન મુસ્નતે ॥11૨૨[[ * “. $ 
કોઇ હેતુથી ફે યુક્તિ બાધા નપામે અથવા પૂવોપર'વિરાધ ન પામે 5 
તેવી સવષ્તુ પુરૂષતી આઘાતે--સર્વજ્ઞતા નિ 


તથયને--મુખ્ય ફરીને અથવા * 
સર્વત્તતા નિશ્રયની મદૃદ્‌ ધને તત્તથા વસ્‍ુસ્રૂપે પદાયોનુ સિન કરવું: “ 
5% 


હ 


ગેટલે પદાયોના પૃષકફ્કરણુથી તત્તવસ્વરૂપ' આત્મસ્વભાવતે તેતા વિરોધી 
પુદ્ગળેથી જુદો પાડવે--વિચાર્વો તેતે આતાધ્યાન કહીએ, 


ધ્યાનશઞતફમાં પણુ કહ્યુ' છે કે, 


શારૂઝાં સિર્વર્શ ગિળાળયાળ અમપ્યરેવાળન્‌ 

આતેઝળ મફ્ટુત્લેવ નથમંમ પમાળ 24 મર્મ । ॥?॥ 
ત૫્યય પર્રોવણેળ લાષ્વિફાયરિય વિર્દઓવાવિ 
ણયમદળત્ળેળવ ળાના વાળો વ્ઘળંચ ॥૨॥ 
ર્‌સ્ટ્રાદ્ળા સમવેષ સતિ સુદી બ ન વસા 

તવન્નુ મવપાવતર્‌ં તદાવિ વે [તળ મરૂધં ॥ રે ॥ 


નેગમ સ'મ્રહુર્પદે સાત નપ, એકાદિ સપોગી કે ચતુરગીવાળા શાન 
ગાએ, ઝ્ેય પદાર્યોતા નિહુય કરનાર ગ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણા અતે ચોવીસ ૬ ડક 
આદિ ગમાએ ઈત્યાદિથી ગહન, નિપુણુ ષુદ્ધિ વિતાનાઓથી દુઃખે જાણી 
શકાય તેવી, કેવળજ્ઞાન રૂપ દીપકધી સમમ્ર સ'શયરૂપ અ'ધકારનેો નાશ 
કરનાર હોવાથી જગતૂતા દીપક સમાન, નિદૌષ, પાપ રહિત અથવા આ 
લેકે પર્લોકના સુખતી આર'સા--ઇચ્છા--વિનાની જનેશ્વરતી આજાતું 
ચિત્ત કરવું, આહી' કોઈ શકા કરેકે આવા વિશેષણે।ાતવાળી ઇનેશ્વરની 
ભાસ મ'દણુહિજવે સમજી રકે નહિં તો પછી તેવું ધ્યાતકે તત્સ'બ'ધી 
વિચારતો કેમ કરીતે કરી ચકેજ ? આને ઉત્તર એ છે કે મુદ્દતી દુર્બળતાયી 
સમ્યકૂરીતે પદાર્થોનો નિશ્રય ન કરી રાકાય ૧ તથા સારી રીતે તત્ત્વનુ 
ગ્રેતિપાદન કરી ગ્રક્રે તેવા આચાવીના અજઞાવયી ૨. તયા ત્તાનાવરણીય 
કમેતા ઉદયથી ૩,” તયા નણુવા લાયક પદાર્યતા ગહન પણાધી ૪, તેમજ 
નણુવા લાયક ધમના વિશેષ અર્થતે ખોધ કરાવી રાકે તેવા હેતુઓ તા 
અભ્ઞાવયી પ, વળી સત્યકે કલ્પિત ઉદાહુરણાના અસ'ભવધી વિધ્વમાત "છત, 
કેટલીએફ વસ્તુએ સમજી રાકાતી નથી. આ વાત પરી . છે તોપણું 
સર્ષસના સત્યવચનત સ'બ'ધીતે! વિચારતો છુહ્દિમાતોએ કરવે। જઇએ અતે 
તે એવી રીતે વિચાર* કરવો! કે સર્વત-વિતરાગદેવ ઉપકારક બદલાની'આગ્ા 
રાખ્યા વિતાજ પરતે ધર્માપદેરા આપી અનુપ્રહ કરવાને તતપર્‌ થયેલ હોયછે. 


તેએ જગતમાં સર્વથી ત્રેઇ જ્ઞાની પુરૂષો છે, તેમજ તેએ રાગદ્દેષ' 
અતે અસાનયી રહિત હેય છે, એટલે તેમતે અસત્ય ખોલવાતુ” ફ[છં પ્‌ 


ન્*રૂૂૂ્‌ કે ક 


-- “ક-્-૦#-૦.૦--હ-ના.પરમપ-૪-#% -“_ઝ 


૧૮૩ 


ઢારણુ હેતું નથી, આ પ્રમાણે જેતી છુદ્રિ તિદ્દયુ હોતી નથી તેઓગએ 
પણુ આવે! વિચાર કરીતે, તેમના વચન ઉપર શ્રદ્ધા રાખીને પોતાતી 
“યાનાડિ ફ્રિયા શરૂજ રાખવી. આગળ ચાલતાં જેમ નિમેળતા વધે તેમ 
તેમ સત્ય વસ્તુ પોતાતી મેળેજ બઅતુભવાય છે. હતાં શરૂઆતમાં આટથી 
શ્રદ્ધાની જરૂર તો ર્હેછેજ,, ર 


અપાય વિચય ધર્મધ્યાન, 
ગવાયવિચર્ય સેવ પ્યાતં તવ વિચણનૈઃ 
અવાયઃ જ્માં ઘત્ર સોડ્યાયઃ ્રોચ્ચતે યુપૈ! ॥ ૨૧૩* 
રામદ્રેષ %પાય શ્રવ મિવ વ્પેમાન બીવાનાં 
ફટ ૧૨રોવાપાયા નાવ મીશદરેતૂ સાણુઃ | ર૧૪ ।। 


તે અપાય વિચય પ્યાન વિચક્ષણાએ ન્ણુવું કે જેમાં કર્મથી યતા 
અપાય ટષ્ટેનુ' ચિંતન કે વિચાર કરાય છે, વિઠ્દાનો તેને અપાય પ્યાત 
કહુ છે, 

રાગદ્રેષ કષાય અતે આમશ્રવની ક્યામાં વ્તા જીવોને આ લેક 
સબધી તેમજ પરલોક સબધી કેશ-દઃખ પ્રાણ થાય છે, તેને સ“સારતા 
પસ્લિમણુધી ભય પામતા સાધુઓએ વિચાર કરવે।, 

ભાવાર્થ--318 પણુ કાર્ય કરવાની પ્રચ્છા થાય કે તરતજ તે કાર્ય 
પહેલાં તેતું' ભાવિ પરિણામ શું આવરો તેનો વિચાર કર્વે।, અથવા કે!ઇ 
કાર્ય કરવાની હાલ તરત જરૂરીયાત ન હેય તથાપિ જોળ તેવા પ્રસગમાં 
પોતાથી કોઇ તેવી જાતની હલક જતની પ્રરૃત્તિ થઇ ન ન્ય તે માટે 
આગળધીજ મનઉપર તેવા કાહેનુ પરિણામ શું આવે છે કે આવશે તેનો 
મજબત સસ્કાર સ્યાપન કરી રેવ, * જેથી તેવા કાર્યમાં પ્રરૃત્તિ કરતાં 
મનને અટકાવી શકાય, અગર્‌ તેવી મશત્તિ કરવાના પ્રસગે તેના જ્ઞાવિ 
પ્રળો નજર આગળ તરતાં હોવાથી, અને મનઉપર પણુ વેના ભાવિ પરિ 
પ્યામતી ચોકશ અસર થયેલી હોવાથી પૂર્વાપર્‌ વિચાર કર્યા વિના કરાતી 
ઝૅદત્ત અટકાવી શકય. આ માટે અપાયસબધી વિચાર કરવો! તેતુ' નામ _ 
ભપાય વિચય ખ્યાત છે, 

રાગ, દેષ, કષાય અતે આપમ્રવની ક્રિયાઓમાં વર્તતાં આ છયોતે 
નાના પ્રકારનાં કષ્ટો આ લેક અને પરલોકમાં યાય છે. સજીઠતી માદક 
રાગી જવો વિવિધ પ્રકારનાં કષ્ટ સહત કરે છે, મહાન્‌ વ્યાધિથી 
મેરાપેલો મનુષ્ય કુપથ્ય અત્તતા અશિલાયથી જેમ રોગમાં વધારો કરે' છે 


૧૮૧ 


તૈમ રાગી મતુષ્ય દીર્ધ સ'સાર્‌ પરિભ્રમણુર્માં વધારા કરે છે, દ્રેપરૂપ 
દાવાતળ જ્ઞાતાદિ ગુણુરૂપ શક્ષોને બાળીને ભ્રસ્મિભૂત કરી નાંખે છે, શક્ષતા 
મૂછામાં-દાટરમાં-રહેલો અસિ જેમ શક્ષને નહ પહ્ધવિત થવા રેતે! નથી 
તેમ દષરૂપ અસિ જેમના હૃદયમાં વસે છે તેએતા સમ્યકૃત્વાદિ શુશુ। 
શોઇપણુ રીતે વિકાસ પામતા નથી. ડ્રેષરૂપ અસિથી તપ્ત થયેલા જવો 
શા લોકમાં તો દુઃખી યાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ પરલોકમાં નરકાદિ 
મતિ પામી મઠા દુઃખનો તેમતે અનુભવ કરવે। પડે છે. જ્યાંસુધી દોષનો તાપ 
હૃદયમાં હેય છે ત્વાંસૃધી સાનાદિ ચુસુાની ્શાતિ-ઘીતળતા પાસે પણુ 
આવવી નથી, 


કોધાદિ કષાયો! મહા દુઃખના કાર્ણુ ભૂત છે, કેપ પ્રીતિને નાશ 
કરેછે, માયા મૈત્રીનો નાશ કરે છે, માન વિનયને।, અને લે ગ્રીતિ, મૈત્રી 
વિતયાદિ સર્વ ગુરુનો નાથ કરેછે. તહિનિમ્રહ કરેલ કેધ, માત, માયા 
લોભ સસારરૂપ વૃક્ષના મૂલને પાણી સીંચીને પલ્લવિત કરેછે, જેનાં દળો 
તરીકે ચારે ગતિતું પારેભ્રમણુ ચાલુ રહેછે. 


પરિષ્યાત્વ, અવિર્તી અને પોગરૂપ ખારી રહેલ આપશ્રવો તે પણુ 
દુઃખતાંજ કારણરૂપ છે. મિથ્યાત્વધી મોહિત યયેલ આ જીવ આલે।કમાજ 
અનેક પ્રકારનાં માનસિક દુઃખો અતુભવે છે, શાંતિ પ્રમુખ સુગાના અભાવે 
અનેક પ્રકારે તે વિગ્હળ બને છે,કાધાદિથી પણુ અઝાન એ મોડુ દુઃખ છે, 
અતાનયો જેનાં અતથેક્ઞુ અધ છે તેતે કર્તેન્યા કર્તવ્યતું ભાત હોવું નથી. 

પાપધી નહિ પાછા ઠઠેલ, ઇસ્છાઓતે। નિરોધ તઠિ કરનાર!, ઇચ્છા 
નુસાર મતાદિ યોગેને પ્રવત્તાવનાર જીવો ઘણાં દુષ્ટકમે! કરી પાપને! સ ચમ 
કેરેછે,જેને લને શ્ાાંતિથી વિશ્રાંતિ લેવાતે। વખત તે જીવાતે મળતો નથી, 
પચાદિ વિવિધ પ્રકારે રાગાદિ ક્રિયામાં પ્રરૃત્તિ કરનાર છીવે।તે આવી પડતાં 
સકટોતે। વિચાર્‌ કરવો! તે. અપાય વિચય ધર્મધ્યાન કહેવાય છે. 

કહ્યું:છે કૂ-- 

ર1રોત્ત વાતાયા સવાર જિરેવાણુ ટાળ 

ક જે 
૬૬ વરરાળા ૧૬ શાફ્ર્ાવગ્સ ૫રિવઝગી ॥ ૨ 


શગ. દેષ, ડાય અને આથ્વાદિ દિયામાં વત્તતા જીવાતા સબંધમાં 
પ્રસ ચતા આલેક અતે પરલોક સબધી દુઃખોને નિર્દોષ જીવન ચુશ્ર્‌* 
નારાએ વિતા પ્રમાદે વિચાર - કરવો, 


“૨૮૨ 


વિપાક વિચય ધ્યાત? 
લતુધા જર્ષવન્વેન રમે નાષ્યકુમે ત વા 
વિષ જમેળાં ગીજે સેર્યતાનો વિચિત્યતે ॥ 9૨૧ ॥ 


શુભ અયવા અશુભ ચાર પ્રકારના કર્મગપધવડે કરીને જીવે કેમેતો 
વિપાક ભોગવી રહ્યા છે તેતો વિચાર ફર્વે।. 


ભ્રાવાર્ષ-પ્રૂતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશ એમ કર્મનો બધ, 
સારો કે નઠારે, ચારે પ્રકારે યાય છે, જવાતા સારા કે નરસા અધ્ય્‌* 
વસાય અતુસારે કમતા સારો કે નર્સે બધ યાય છે. મન, વચન, 


કાયાના યોગની પ્રશૃત્તિ અતે તે સાથે અભિમાન કોધાદિ કષાયેતતું 
મિશ્રણુ થવાથી શુસાશુભ કર્મ બંધન થાય છે. કષાયની પરિણુતિ 
શળ્યા સિવાય ક્મૈખન્ધ થતો નથી, કષાય ડોધાદિ પ્રશરત અતે 
ખપ્રઘર્ત એમ ખે પ્રકારે છે. પ્રરાસ્તથી શુભ કર્મ બન્ધ યાય છે અને 
અગેશસ્તથી અશુશ ખંધત થાય છે. મન, વચન, કાયાના યોગની પ્રભ” 
ળતાથી પ્રદેશમધ અને પ્રકૃતિ બ'ધ થાય છે, અતે ફોધાદિ કષાયતી પ્રેબ” 
ળતાથી સ્ષિતિખધ અતે રસબ'ધ થાય છે. 


ગરૃતિબધ એટલે સ્વભાવ સ'બ'ધી બંધ જેમકે કેઈ કર્મૈતો કાનને 
દબાવવાનો સ્વભાવ છે. કોઇનો દરરીનતતે રોકવાનો સ્વભાવ છે, કોઈનો 
આદ્મસિયરતા ન થવા દેવાને, કે!ઇતે સુઃખદુઃખ આપવાનો, કોઈના નિ” 
દવાને, કેઇતે પ્રસ'ચવાતેો, કધતો હલકા કુળમાં જન્મ આપવાતો, 
કોઇનો અમૂક ગૃતિમાં ફેરવવાનો, કેતો ઇચ્છિત પ્રમી ન થવા દેવોનો 
પ્રત્યાદિ આઠે કર્મની ૧૫૮ મકૃતિઓના સ્વભાવે જુદાજુદા છે. તેતે તેવાં 
ફળની પ્રાપ્તિ કરાવનારો કર્મે બ'ધ, તે મકૂતિ બધ ફહુવાય છે. 

સ્થિતિખધ એટલે અમુકસ્યિતિ પર્વતત--વખત સુધી-જીવતે તેતે 
જાતનાં બંધનમાં રોઇ રાખવો તે સ્યિતિબધ કહે૧ય છે. 

ર્સબધ એટલે મધુર કે કરતા રસ જેમ સુખ કે. દુઃખટૂપ 
અવુભવાય છે તેમ તે તે કર્મના સારા કે નઠારા રસે! અતુલવવા--સુખ 
કે દુઃખતા અતુભવ કરવો તે. શેરડીના રસ કે લીમડાના ર્સતી માફક કર્મ 
વિપાકતો! અનુભવ રવો! તેમાં પણુ થોડે મીઠો, વધારે મોઠો, તેથી વધારે 
મીઠો એમ સુખતો અનુભવ વિવિધ ગેકારતી તારતમ્યતાથી યાય છે. 
તેમજ કડવોરસ, તેથી વધારે ડૅડવારાવાળે રસ, તેથી વધારે કડુવાશવાળે 
રસ, તેથી વધારે કડવાચ વાળા એમ અનેક પ્રકારની ન્યુનાધિકતા વાને 


૧૮૩ 


ડુંઃખરૂપ કર્મવિપાક અતુભવવે। પડે છે તે રસ બધી થાય છે, 


ગરદેશબધ એટલે કર્મતા અણુએતો ખ'ધ. જેમ વધારે કર્મતાં અરુએ 
હેમ છે તેમ વધારે વખતસુધી તે કરે વિપાક સુખદુઃખ આપવા મારે 
લંબાય છે ફોઇ વખતે વધારે કર્મનાં દળીય| હેય છે તથાપિ તેમ રેસ 
ઘોડો હોય છે તો વખત વધારે લાગે છતાં તે કર્ેમાં રજૂ વધારે ત હોરાથી 
સુખ કે દુઃખ વધારે તિત્રતાથી ભોગવવું પડતું નથી. આ પ્રદેશ -ભપૂ છે 
ક તાત સ્પજ કરવા માટે સાઅમાં એક લહુતું' દત આખું છે, લપુમાં 
લેટ હોય છે તે પ્રમાણે પ્રદેશ બ'ધ છે. વી સાંકરાદિક મરણ ફેમ છુ 
તે પ્રમાણે રસબધ છે લાડુમાં સુઠ મરી પ તજી જતતો પરાહે, 
હેય છે તેમાં જેમ વાયુ હરવાને। કે કક મટાવને ચુણ હય રે ત 
ગેફૃંતિબધ હોય છે અને તે લાડુ મહિતોકે પ'દર્‌ દિવસ વધારે તૃ ી 
વહી ચકતો નથી-બગડી ન્ય છે અથવા અમુક દિવસમ્‌| ત્‌ પાઇ કય 
દોય છે એ પ્રમાણે, સ્થિતિબધ હેય છે. ચાર એક[ મા જતો 
યાય છે તેમ આ ચાર પ્રકારનો ખ'ધન ચક્તિગ-ડરરૂ, ગો જ લાડુ 
તૈ શુભાશુભ કર્મબ'ધ તૈયાર ચાય છે. પછી અવસુર 
છે, આકમેતો વિપાક જીવો અનુભવ ડરે છે. તેમાં પ, ક છે 
થોડે સુષ્ધી છે, કોઈ તેથી વધારે સુખી છે અયન 1, કેપ છે, કેઈ 
ધોડા દુખી છે; ૧૪ વધારે ડુખી_છે, કોઇ તૂ ધણ પી છે, રે 
ઇવ્યાદિ સ્મૈ કૂળ ભોગ--અનુભવ સબ'ધી-- વિસ મ. રૈ ડુંખી છે 
ધનુ કારણુ પોતેજ છે. આત્મભાન ભુલીને પેશ પૂર્‌ ચં કર્ય ખર 
જેવો બ'ધ તેવાજ અતુભવ છે. આ કેમે પેરે » - વધ છે. 
છે।ડનાર્‌ પણુ પોતે છે. બાંધવાની શક્તિ છેતે પો તી તેતે ખ્‌ 
જેવીજ નેએ, એ વિચાર ડરી જે અન્‌ ધમ રે 
બધ સાન દશાએ તોડી નાખવા માટે સાવધાન ફય કશે છે તેઝ. 
ન બધાય તે માટે નનમત રહેવું ધ્ધ્યાદિ વિચૂર્‌_ 0 થી બે પૂરી 
વિચારનુ' સાષ્યબિ'દ્‌ છે. આ પ્રકારનાં શુમારૂપ મો આ ખ્યાનના 
નારા જવે। તેતે કમના ઉદયથી કે અનુકળ વે બનુશવ કર- 
યાય છે, સુખી થાય છે વગેરે તરદ દદ વાપર નેય છઠ દુખી યામ 
કેરવે। 8 આ તેમના અઝાન જન્ય ફે અભિ બમપે એજ વિચ 


કા ક * 
તમ્યનુ' પરણામ છે, મ્હારે પણુ આવે અર જય વિચારતું જ ક 


પરેલાં તે અન્યના કે અતુભવ ઉપર્મું ૧ શે વખત ન. મૂ 
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કે મેવૃત્તિ 
વાતે] 


જ 


૧૮૪ 


તેવાં કમેબધ કરતાં અટકવું તેપટુ આ વિચારતું” પરિણામ ઉપજાવનાર 
ફૂળ છે, 
યેોગશાસ્રમાં કલ્ુ' છે કે 


ત્રતિ્ષન તપતો યત્ર જર્ષેજઝોર્યઃ 
[સદ્યતે ચેત્રહ્વઃ સ વિવારુ વિચયૉમત ॥ 3૧૧ || 
યા સવર્‌ાદિતો યા ચ 1વેવટા તારવારધનઃ 


ણ્સાતપત્રતાતત્ર ુખ્યાપુખ્વહ વમળ! |। 3૨૭ ॥ 
જયાં વિવિધ પ્રકારે કુર્મતા પૂળાને ઉદય પ્રતિક્ષણું ઉત્પન્ન મામ છે 
તેતો વિચાર કર્વે। તેને વિપાકવિચય માતેલે। છે. 
જે અરિહુ'ત દેવની સ'પત્તિઅને જે નારી જીવાતી વિપત્તિ, આ 
બન્ને સ્થળે પુણ્ય અતે પાપકર્મૈતુ' સાપ્રાજ્ય (સ્વત'્ર સત્તા ) વતે છે 
અર્ષાત્‌ આ જીવની પોતાનીજ કરેલી શુભાશુભ ક્મેદ્ળનીજ મહેનત છે, 
તેતુજ પરિણૂ। મ છે, 


ભાવાર્ય--કમેદળની ઉત્પત્તિ અને તેના નાશ્નનું સામર્થ્ય કાની 
અદર છે તેતો વિચાર અવશ્ય કરવોજ જેઇએ. જે અરિહત પરમાત્માની 
સપત્તિ અતુજવવી અતે નરકર્નાં અસવા દુઃખો અતુભવર્વાં આ બે કહે 
વાથી દુનિયાના સર્વોત્કૃષ્ટ સુખ દુઃખની સિમા આર્જી રહી. આવી ઉત્તમ 
કે અધમ સ'પત્તિ કે વિપત્તિ કોણુ આપે છે ? કોઇના તરપ્રથી તે આવે 
છે! સ્વભાવિક આવે છે ? કે પોતેજ તેતે ઉત્પન કરેલ છે ? આ સર્વનો 
વિચાર્‌ કરતાં આતું કારણુ સમકનયા વિના રહેતુ' નમી. કેટલાએક 
મનુષ્યોની માન્યતા એવી હેય છે ફે “ આ શરીરથી તે ઉત્પન્ન થાય 
છે” શેઇ કહે છેકે “ કર્યંથો ઉત્પન્ન થાય છે, ” ૧૪ કહે છે % 
“ માત્મર્ક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે ” અ વિચારતો નિણુય કરવા માટે 
એક દણંત લષ્એ,. ધારો ક પૂતળાતો નાચ દેખાડનારાએ પૂતળાંતે મતુન 
ષ્યની મામ્‌ક હાલતાં ચાલતાં અનેક પ્રકારનાં ચેત, ચાળા કરતાં ગ્રેશક્ટાને 
બતાવે છે, આ પૂતળાની પાછળ ઝીશેતાર તે પૂતળાનાં શરીર સાધે 
નડેલો હોય છે અતે એક માણુસ પડદાની પાછળ ઉભો રહી આ તારને 
મરજી આફક પણુ નિયમિત રીતે ચલાવે છે તેને લેધ્તે પૂતળાંએ નાચે 
ડુદે વગેરે ડ્રિયાએ કરે છે, પૂતળાંને ચલાવનાર પડદા પાછળ રહેલા 


માણુસતે કે તારતે લે[ષા જેઈ શ્રકૃતા નથી તેવી ગોઠવષુ ફરવામાં 
આવે છે. 


૧૮૫. 


આં'તાચમ્જેતારમાં ત્રણુ- પ્રકારતા છવ હોય છે. કેટલાક અલપ*,. 
મુદ્ધિવોળા તો એમ સમજે છે કે પૂતળાં પોહાતી શેળે નાચે છે, તેધી 
વધારે વિચારતી ખીલવણી પામેલા જીવે! તે તારોતે હાલવા ચાલવાની 
પ્રિયા કરનાર રૂપે જુએ છે અતે તે વિચારોથી પાર ગયેલા જીવો તો 
આ પૂતળાતો નાય તે તારનાં દેરડાંતે ખે'ચનાર ચલાવનાર મનુષ્ય સત્તાતે 
આધિન થતે!' જુએ છે. 

આવીજ રીતે સ્યુળ ખુદ્દિવાળા જવે। આ સ્થુળ પૂતળાં જેર! શરી- 
રતેજ કાર્ય ડરતાર ગણું છે તેએતે આત્મરાક્તિતી ખબર ન હોવાથી 
શરીરતે સ્વતત્ર કિયા કરતાર્‌ સમજે છે તેને લઇનેજ તેતાં સગાંવહાલાં કે 
ઈતિર મતુષ્યો તેમતી સેવા કરે છે તેમતા ઉપર તેએ પ્રસન્ન થાય છે, 
અતે પ્રતિકૂળ વર્ત્તન' કરે છે તો તેમતે ધિક્કારે છે, તુકશાત કરે છે. આવા 
વગના લેકે! દેઠુતે આત્માં માનનારા અજ્ઞાની જીવો છે. આથી ઉચા દર- 
જતા લેદે એ બીન વર્ગના છે, તેએ પેલા ઝીષા તારતા દોરા સમાન 
કમોતે કર્તા તરીકે મહત્ત્ત આપે છે, પહેલા વર્ગતા ડરતાં ખીજ વર્ગના 
લેકે વધારે ખુદ્દિમાત અને વિચાર કરનાર છે. આ લેક્કો બધું મહત્ત્વ 
તે તારના રારા સમાત કર્મતેજ આપે છે. તેએ કરમતેજ ચેતન્ય માતે છે. 
આટલે સુધી એ લેફોા ખરા છે કે ઝોણા તારતી અસર દેહ ઉપર થતી 
જુએ છે. 


ત્રીજ વર્ગના ઉત્તમ પ'ક્તિના લેકોતો આ પૂતળાં જે સ્થુળ શરીર અને 
આ તારના ઝીણા દોરા સમાનકમેતે મૂજીતે એ તારને ખે'ચનાર-તારતે 
ગતિ આપનાર-પુરૂષ સમાત આત્માતેજ આ રેહતા કે કાર્યના નિયામક 
સમાન ગણે છે. એની શક્તિથીજ ખધે કાર્યગ્યવહાર ચાલતો સમજે છે. 
તારને ઠેકાણું રહેલાં કમે તેમાં મદદગાર છે; તેમ છતાં અ!ત્માજ સુખરૂપ 
છે-આન'દ સ્વરૂપ છે. આ વાત વધારે સપણ અતુભવવા માટે તે પડદાને 
ચીરી નાંખે છે ત્યારે સપણ અનુભવ થાય છે કે આ સર્વ શક્તિ તે પુરૂ- 
ષતી કે આત્માની છે. તે આત્મરાકિતિને! થતો દુરૂપધોગ, દુઃખં કે વિપત્તિ 
જતક છે. અતે તે શક્તિથી થતી સારી" પ્રશૃત્તિ સુખ કે સ'પત્તિ માટે 
થાય છે. તે રાકિતિતી પોતાતી છ.યામાં-પોતાના સ્વરૂપમ-વિશ્રાંતિ યવા 
તે નિર્વાયુ યા મોક્ષને માટે છે, 


આ પ્રમાણે ઝુરય-પાપરૂપ કર્મે કે જે આત્મના મૂળ જીવનતા અઆ- 
ધારે ઉત્પન્ન યાય છે અષવા આત્માની એક પ્રકારતી રુભાશુભ પ્રહૃત્તિ 
તેતે આધારે ઉત્પ યાય છે તેતોજ આ સર્વ, દુનિયામાં અનુભવાતો .. 


પ્ટડૃ 


ઉલાશ છે. તે આહ્મશક્તિ કેવા ૧૫માં યોજવી બે બાપણા પોતાતાજ 
હ્વાયમાં છે કર્યુ કે આપણે પોતેજ તે સ્વરૂપ છીએ. 

ષ્રમાત શતકમાં કહ્યું છે ક-- 

ઘર્‌ ટિર્‌ વણ્લાણુખાય 1પિર્ને ઇુદાસુર્‌ વિમત્ં 

્ોમાળમાવ'તિષ ૧૨૧ તિવામ વિચિસિરત્ા 11 ૨ 1! 

ગ્રકૃતિ, સિમતિ, પ્રદેશ અને અતુમાવર્તાં સેદવાળા તયા શુમાશુજાતા 
નેદ્માં વહેંચાયેલા મતાદિ યોણ અતે અતુભાવથી ઉત્પત્ત થતારાં કમે 
વિપાફને। વિચાર કરવે!, 

ભાવાર્ય--પ્રરૂતિ એટલે સાનાવરસ્‌ીય આદિ આઠે કર્મોતા ભેદો. જે 
સેદો શુભ, ભશુકા અગ્ર શ'તા અશાતા, સુખ દુઃખ આદિ ભાગોમાં 
વહેચાપેલા છે તે ભેદોવડે કર્મે વિપાફતે! વિચાર કરવે!, 

તે અઠ કમેંતી રિયિતિ જધન્ય, મધ્યમ, ઉતકૂણાદિ કાળના અવસ્થા 
રૂપ છે તેતે! વિચાર કરવે।, 

પ્રદેશ--જવેોના પ્રદેશે સુદ્મ રીતે ફર્મ પ્રદેરોતી સાથે એક જ્લેત્રમાં 
અવમ્ાઢ પામીને રહેલા છે તે ફાર્યુધી અનુકાવા1 ફર્મ વિપાક્તો 
વિચાર કરવે।. 

ગતુભાગ--તેજ આઠ કમે પ્રકૃતિઓના ઉડ્યને! અતુભવ ફરવે।. આ 
કેજે વિપાક મન, વથન, કાયાના યોગે અતે અતુભાવથી ઉતપન્ન થાય છે 
એમ વિચાર કરવો. અતુભાવ એ જીવતો વિપરિત ગણુ છે. તે મિથ્યાત્ત્વ 
અવિર્‌તિ, પ્રમાદ, અતે કષાપરૂષ છે. આ પોગ અતે અતુભાવ બન્તેવડે : 


જીવને કમે ઉત્પન્ન યાય છે. તેનો વિપાક એટલે ઉદ્ય તે સ'ખ'ધમાં 
વિચાર કેરવે!, 


લેફ સ'સ્થાત વિચય ધર્મધ્યાન? 
અનતાનેત ઘાજાશે લવેતઃ સુષાલોઉત 
તત્દરધ્યે ષે [રચતો છોરો નિત દછો સિનોશવેડ ॥ ?૨૮॥ 
દિથત્યુત્વસિર્યવોવેતે! ૧૨ાવેચેતને તરે? 
સપર્નોડ્નારિ સંતિટ્ઃ સ્થિત યત્ર સકાય ૨૨૬૨ ॥। 


અન'તાન'ત આફાશ જેની સર્ષ ખાજુએ આવી રહેલું છે તે લે।ક 
છે. છનેશ્વરે તે લોકને પોતાતા જ્ઞાનમાં “નિત્ક છે' તેમ બૈપેલે! છે. આ 
લાક, ડય, ઉદાત્ત અતે વિનસ પામ રરા, સૈવન્ય અને જડ પ૬!” 


રરા. 


શૈટ્ડ 


દાંથો સપૂડીં છે તે અનાદિ સિદ છે, અતે વૈ લોકમાં તરણું #મત્‌ 
રહેલું છે. ુ અ 

ભાવાર્થડ-સ્વાભાવિક-વિનાઉપયોગે ઇચ્છા વિતા પણુ ઉત્પન્ન 
યતા વિકારોને દુદાવવા માટે આ લોકસસ્યાતતો વિચાર કરવાને છે. 
લોકમાં પણુ કહેવત છે કે ગરમી ગડમીનું ઓપધ થાય છે, તેમ વિચાર 
એ વિચારતું એષધ છે. વિચારથી વિચારો પાછા હઠાવાય છે. વિરોષ 
એટલે છે કે આ વિચાર પોતે જઝતિ પૂર્વક કે ન્નણી જેઇતે કરાયેલા 
હોવા જેઇએ. તેવા વિચારો પણુ રાગ દ્વેષી ઉત્પત્તિ કરાવનારા ન હોવા 
જેઇએ પણુ મનને સમાધાન-સમતોલ-રિયતિર્માં રાખનાર હોવા જેઇએ 
અયવા મનતે વિરક્તિ પમાડી વિરોષ વિકારે,થી ઉપરામ કરનારા હોવા 
જેંદએ. અયવા વિચાર કરતાં આ લે।ક સ્થિતિમાં એક પણુ પદાર્ય મનતે 
આકર્ષણુ ડરી શકે તેવો તથી એવો નિણુય કરવા માટે પણુ આજ ધ્યાન 
ઉપયોગી છે, 


લોકતો વિચાર આ પ્રમાણું છે કે જેની સર્વ બાજી અન'ત આકાશ 
આવી રહેલું છે તેના વયમાં લેક રહેલો છે. લેક સ'સ્થાતતેો આકાર 
ખે પગ પહેળા કરી દહોં વલેોવવા ઉભ્રા રહેલા દુરૂષોની માદક પણુ હાથ 
ખે કેડ ઉપર્‌ કોણીએ બહાર પડતી રહે તેમ વાળી રાખેલા હોય તેવો 
છે. અને તેતી ચારે બાજુ સધળે અકકાર છે, તે લોક આકૃતિતી અ'દર 
ચૈતન્ય અતે જડ પદાર્થો રહેલા છે. ધમાંરિતકાય, અપર્માસ્તિકાય, આઢ* 
શારિતકાય, ઠાળ, પુદગલાસ્તિકાય અતે આ:મા એ છ પદાર્થથી ભરપુર છે. 
તેમાં કાળ ઉપયારિક હોવાયી અઢી દ્દીપતી અર હાલતા ચાલતા સૂર્યા" 
દિતી અપેક્ષાએ છે બાકી પાંચ દ્રવ્યોથી પૂરુ ભરેલે! છે. પદાર્થોના મૂ 
દ્રવ્યો નિત્મ છે, પર્ષાયરૂપે તે અતિત્ય છે, એટલે તેમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે વિનાજ્ થયા ડરે છે. પાણીમાં પરપોટાએ, તર્‌ગે ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે વિતાશ પામે છે છતાં પાણીતો કાયમ છે. આ પ્રમાણે દરેક દ્રવ્યોમાં 
ઉતપન્ન થવાપણું, નાશ પામવાપણું અને મૂળી દ્રવ્યે કાયમ રહેવાપણું છે 
એટલે જડ પુદ્ગળ, દ્રવ્યતા અનેક આકારેો-ધાટો-બને છે તે તેતી ઉત્પત્તિ 
માનીએ. ઘાટા કે આકારો ભાંગી જતાં અન્ય આકારો ધારણુ કરે 
છે તે તેતે! નાશ થયે!. પર'તુ મૂળ દ્રવ્ય તો કાયમજ રહયું, વળી રૂપાંતર 
પામી પાછ આકારો શ્ર યાય છે, ટઝી રહે છે અતે પાછા વિતાશ્ પામે' 
છે, ખાવી રીતે સર્વ પદાર્થોમાં ફેરપ્રાર યયા કરે છે. તેવા પદાધાધી શરન 
પુર ખાલેક છે. ખાલેક નિષ હાશ્રત્‌ છે, તેતે કોદએ બતા” 


(૮૮ 


પૂરું છે, અતાદિ સિહ 8 તેમાં સ્‍વર્ગ, મૃત્યુ અતે પાતાળડ્‌પ ત્રણૈ લક 
રહેલા છે. તે પુ્ષાકાર આકૃતિવાળા લોકમાં પણુ આકાશ છે. તેતે લોકા* 
કાધ કહે છે. તેતી બહાર આ પાથ દય નધી કળ આકાર છે, તેતે 
અકેકાકારા કહે છે, તે લે કાકાશમાં ધાદ રાજ લે!કની ગણુની કરવામાં 


માવે છે. ઇત્યાદિ લે[કુ સરયાનનતો વિચાર કરવો તે લેક સસ્થાન પ્યાત છે. 
યોગરાઅમાં કહ્યું છે ફે... 


અતાથનંત હવસ સ્યિત્યુત્યાશગ્યયાટટત 
માદવિં સિતવેઘક, સંઘ્યાનવિચયઃ ત તુ ॥ ૨ ॥ 
થા લેક આદિ અતે અ'ત વિનાનો છે. તેમાં રહેલ પદાથ અથવા 
તૈ પદાર્થ રૂપ લેક, તે (શ્થિતિ કાયમ રહેતાર) ઉત્પન મનાર, અતે નાહ 


પામવાતા સ્વભાવ્તે છે, તેતી આકૃતિતો વિચાર જેમાં થાય છે તે સ” 
કયાત વિચયધ્યાન કહેવાય છે, 


આ ધયાન કરવાતું ડારણુ બતાવે છેક 
માની ટ મતાતતે વચોવ વરસે 


પાલી મતોનૈવ રાળાયાગુરતાં ઘગેતૂ !! ? |] 


અતે૩ દ્રવ્યમાં ર્ટેલ] અનત પૂયોયતા પરાવર્તનમાં (રફાર યતા 
પરયીયોમાં ) તિર'તર્‌ જેડ રહેલું મન રાગદ્રેયાદિથ। વ્યાકુળ યતું તથી. 


ભાવાર્ધ--પૃદ્ગશ કે ચેતન દવ્યના પર્યીયાદિતો! જગ્રતિપૂર્વક વિચાર 
કરતાં મન વિશ્રાંતિ પામે છે, અથવા રાગદ્દેષ હર્ષ ખેદથી આડુળ વ્યાકુળ 
થતું નથી, કેઈ મે ચવુષ્ય કે પદાર્યે ઉપર રતેઢુ હોય અતે તેતે વિયોગ 
યતાં સામાન્ય રીતે મવુષ્યને ખેદ થાય છે થયવા તેવા પદાધે1 આવી 
મળતાં હર્ષ થાય છે, આ હર્ષ ક ખેદ, દ્રગ્ય પયોયતો પૂવોપર્‌ વિચાર 


શા સ્મળમાંથી, આ કાળમાંથી તેની અ 
ખીનન કાળમાં ખીજ આકૃતિરપે તતો 
હેર્વે!, જે પેસ'ગે તે વસ્તુ મળે છે ખુ તેને હર્ષે નહિ કાય, 
હા3થુ કે તેતી દૃછિ સર્વ દેરા, કાળ તર, રે પદ તર૬ વિકાસ પમાં 


હ 
૬ જે 


ફેટ 


9*તેથી તે એમજ સમજે છે કે આ પદા અમુક સ્થળ, અમુક કાળ 
બતે અમુક આકૃતિતે બદલાવીને અત્ય સ્મળેથી આંહીં આવ્યો છે અ* 
આંદીથી પણુ આ આપૃતિને અમુક વખત પછી ખદલાવરોજ. તે સાથે કે 
પણુ સ્યળ ફે કાળમાં તેના મૂડી દ્રવ્યનો અણુતે! કે જીવને નાથ તે 
ષવાતોજ નધી આમ કેોઇપણુ વસ્તુતી પ્રાપ્તિ કે વિયોગ વખતે ત્રણે કાળમાં 
દૃષ્ટિ લબાવવામાં આવે તો તે વરતુના નિંત્યપણા વિષે કે વિષોગવ. 
અનિત્યપણુ! વિષે ( દ્રવ્ય કે પરયોયની અપેક્ષાએ ) મનની વિક્ષિપ્ર રિથિતતિ 
રહેશે તહિ.. 

તે સાથે એક પોતાના અઝાન સિવાય આત્માં પણુ સ્થળ કે કાળના 
ગતિમધમાં આવી રકે તેવો! છે તડિ. જે પોતાનું અડાત દહાવવામાં 
આવે તે] આત્માને પણુ કોઈ દ્રવ્ય, સ્યળ કે ફાળતું બધત તડવાતું તથી, 
આ ચ'રથાત વિચયના વિચારથી અનેક ફાયદાએ! થવા સભવ છે? 

અગમમાં કહ્યું છે કે,-- 

મિળરેસિયારં રહલ લંઢાળા તળ વિરાળ માળારં 

પાથ હિર મમારૂ પગ્ગયા એય ટ્ચ્યામ ॥ 1 ॥ 

પંચાષ્યજ્ાવ પર્વ છોળ મળાર્‌ નિદ્ભે [શેગણ્તાય । 

સામાર્‌ મેય [વિદિર્ષ તિવિદ્ મદ્દો છોળ મેયાર્ર્‌ ॥ ૨ 1 

છતેધરે ડઘત ફરરલા ધર્માસ્તિકાપાદિ દરબ્પાર્તાં લક્ષણુ, સ'સ્ધાત, 
થાઘત્‌ ( આધાર ) ભેદ, પ્રમાણ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, નાથ ઇત્યાદિ પર્યા* 
મેતો વિચાર કરવો તેમજ પ'ચઅસ્તિકાયમય, આદિઅ'ત વિતાતો લેક 
છે એમ જીતેશ ભગવાતે કલું છે. લેતાં તામાદિ ભેદતો તયા અધેલે(કાદિ 
"ણુ પકારતા ભેદને વિચાર કરવે।. 


ભાવાર્થ,--ધર્માસ્તિકાય, અધમાંસ્તિકાય, આકાર, કાળ, પુદ્ગલ; 
અતે આતમા આ ૪૭. દ્ષ્યો છે, તેનાં લક્ષણાતો વિચાર કરવો, તેરમાં ધર્મા* 
શ્તિકાય છીવેનને થ,લવાતે મદદ આપે છે, જેમ અ'ધારામાં ચાથવાવાળા 
દેખતા માણુસતે દીવો મદદ આપે છે. અધર્મારિતકામ પૃય્વીતી માફક 
વ પૃર્‌મલેતે સ્થિર રહેવાની મદદ આપે છે. ખાલી ધડામાં પાણી આદિ 
પદાપેતે જેમ -અવકારા મળે છે, તેમ જવ, પુદ્ગલોતે જતાં આવતાં 
આકાશ અવફાશ આપે છે. કાળ નવાં જીતાં બનાવે છે. પુદ્ગલ જહિ 
દાતિ પામે છે, આત્મા એ તત્વસ્વર્પ-સરવે પદાધોતો-જેનાર્‌ જણુનાર છે, 
દાદિ લક્ષરોતે વિચાર કરવો, દિ 


જ 


પ 


હે 


કક 


સસ્થાતતો વિચાર કરવે।. છએ દ્રવ્યની આફૃતિગાતો વિચાર કરવ. 
દૃસ્ય જડ પદાર્યની આકૃતિ બતે છે, તેના સમચોર્સ, લાંબી, ગોળ આદિ 
અનેક આકારે! છે. ધમાસ્તિકાયાદિ અરૂપી વસ્તુએ આખા લોકમાં વ્યાપી 
રહેલી છે એટલે લે।ક જેવી રીતે રહેલે! છે તેવી તેની આકૃતિ ઠલ્પવી, 
આ લે.ક તીચે 3ધા વાળેલા રામપાતરતે આકારે છે. વચમાં ઝાલરને 
આકારે છે અતે અતમાં મૃડ'ગતે આકારે રહેલે! છે. તેમાં વ્યાપી રહેલા 
ધર્માસ્તિકાયાદિ તે તે આકારે ચિ'તવવા. અયવા ઝૃઠ્ાદિમાં રહેલા તે ધર્માર્તિ* 
કાયાદિના ગૃહાદિ આકાર પ્રમાણે વિચાર કરવે।. આત્મા દેહમાં રહેલે 
હોય ત્યાંસુધી તેતો આકાર દેહ મમાણે છે, એટલે દેઠ નાપી સમજવે।, 
દેઠરહિત આત્મા સાતસ્તરૂપે લોકાલોકના સ'ર્થાન આકારે કરપવે! કાળ 
ઉપચારિક વસ્તુ હોવાથી તેતો આકાર્‌ નથી. 


બાસન--આધાર રૂપે છે, ધર્માસ્તિકાયાદિર્તા આસત તરીકે આધાર 
રપે સર્વ પદાર્યેનું રહેનું તે તેનાં આસન છે. તે તેની સ્થીતિ છે, 

ભેદ--ધ્મોસ્તિકાય, અધમીસ્તિકાય, આકાથ, આત્મા, તેએના ભેદો 
ખધ, દેર, પ્રદેશ અને પરમાણુ ઇત્યાદિ બેદે। સમજવા, 


માન--એટલે પ્રમાણુ ( અમુક ભાગતી લ'બાઇ પહેોળાઇમાં રહેવા* 
પણું ) ધર્માસિતિકાયનું પ્રમાણુ પોતપોતાતા સ્વરૂપ પ્રમાણે સમજવું જેતા 
ભ્રાવાર્થ3ેપર આવી ગયે છે, તે દ્રવ્યોની ઉત્પત્તિ, સ્થીતિ અતે નાશ તે 
શબ'ધિ વિચાર કર્વે વ્યપણે સર્વ નિત્ય છે; પર્યીયપણું અનિત્ય છે. 
સર્વયા કોણ વસ્તુનો નાશ મતે નથી, પ્યોયો બદલાયા કરે છે જે પૂવે 
કહેવાઇ ગયું છે, 


આ પાંય અસ્તિકાય સ્વરૂપ લૈક ( છ દૃવ્ય્માથી કાળ ૩હ્પિત 
હોવાથી તેતે બાદ કરતાં પાંચ રહે છે તે પચાસ્તિકાય 2 છે. તેતી આદિ 
પણુ તથી અને અ'ત પણુ નથી. તેતે નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, 
ભાવ, પર્યીય, છયાદિ અનેક પ્રકારે વિચાર કરવે!, અમવા તિચ્છાલેક, 
ભધોલેક, છતયાદિ અનેક લેદે વિચાર કરી મતતે તેમાં થકવી માંખનું, 
વિચારમાં પલેડું અતે રાગદ્દેષ રહિત રહી શકે તેવી રીતે વત્તત કરાવવું 
છા સ'સ્ધાત વિચય ધરમપ્યાતનો હેતુ છે. 

ધ્યાન કરનાર કેવો હોવો જોઇશ 
કસમેસમ્વરસપસ્તઃ લેરતારવા (રિયરાશયઃ 1” 


પીળોયયાંતમોદ્થાડળવારી ધ્ય વાર | ?3ન || 


યટ ં 


' શુજૂસસ્વયત્વરશી ચ જુતજ્ઞાનોવયોળવાન | 
ટટસદ્તનો પીર સવે ઘર્મીવ ૧૪૪% ॥ ૨? રે? [| 
સત્યવાજ ટતતમોની ચ ત્રસ પારિ વાયિત્રરૂત્‌ | 
સોજાપયેણયાર્ણછો સિાલંમો રસ્લેર? ॥ ૨૨૨ ॥ 
નિરાશો નિ!જપાયી ચ '્િતાલો નિદયરિિટી । 


નિધેવ તપતાજીનો ષ્યાતાઘ્યાત્‌ સુટ્રમાનત! || ર્રે રે || 

સાનસપત્ત, વૈરાગ્યવવાન્‌, મનતે રોકનાર, સ્થિર ચિત્તવાળે, ક્ષોણુ 
મોહવાળે, ઉપશાંત મોહુવાળે, અપ્રમાદિ તે ધ્યાન કરવાવળાનાં લક્ષણા 
છે. શુદ્ધ સમ્યફૂર્તવાનત, સમ્યગદર્શીં, કુતસ્ાતના ઉપયોગવાળે, મજણુત 
સહ્નવાળે, ધીરેજવાન, છ જીવતી કાયનું પાલન કરનાર, સત્ય બોાલતાર, 
આપેલું ભોજન કરનાર, બ્લ્મથ્રર્ય ધારણુ કરનાર, પષિત્ર હૃદયવાળે, સ્રી 
અતે ફામતી ચેદ્દાતો સ્પર્સૈ નહિ કરનાર, નિઃસ'ગ, રહ સેવા કરતાર, 
આશા ઇચ્છારહિત, કષાય વિનતાતે!, ઇદ્રિયોને જતવાવાળે, પરિમ્રહુ રહિત, 
મમત રહિત, સમતામાં લીન થયેલે, આવા શુદ મતવાળે। ધ્યાઢ કરવાને 
યોગ્ય હેય છે. 

* ભ્રાવાર્ધ--પ્યાન કરવાવાળા જીવોનાં ઉપર જે લક્ષણે। બતાવવામાં 
બાવ્યાં છે તે સ'પૂરી લક્ષણા! જે જીવમાં હોય તો પછી ધ્યાત કરવાતી 
જરૂરીયાતજ રહેતી નથી, ત્યારે આ લક્ષર્‌। શા માટે બતાગ્યાં છે? આ 
શકાનું સમાધાત આ પ્રમાણે છે કે બીજમાં ચક્તિ છે તે કરતાં અ'મુરા- 
એ જુશયા હોય તે અધિક ગણાય છે. બીજમાં રહેવી વૃક્ષ યવાની શક્તિની 
સરૂઆત અ'કુરો છુક્ચાથી થએલી ગણાય છે, આ ડેકાણે પૂણુ ચુણ ઝાડ 
સમાત છે* તેટલા સ'પૃણુ નહિ પણુ અકુરા જેટલા જ્તાનાદિ ગણુ તે. 
ખહઠાર્‌ આવવા નેઇએજડ- આઢલી યોગ્યતા આગ્યા પછી અતુરૃળ હુવા, 
પાણી, તાપ, રક્ષણુ પ્ત્યાદિની સહાયથી અ'કુરાએા ભૃક્ષનું રૂપ ધારણુ કરે 
છે. તેવીજ રીતે અ'કુરા જેટલા પણુ સાન વૈરાગ્યાદિ સશ! જીવોમાં પ્રગટ 
યયા હોય તે પછી ષ્યાનાદિની મદદથી તે ગુશે। અનુકમે સ'પૂર્ણું સ્વરૂપમાં 
પ્રમટી રાફે છે અયોત્‌ પ્રથમ યોગ્યતાના ગૃણુ આવ્યા પૂછી આત્મમુણેા 
ધણી સહેલાઇથી પ્રગટ યાય છે. 

જ પ્રયમ સાત ચુણુ “નેઇએ. સામાન્ય રીતે પોતે કેણુ છે ? પે।- 
તાને રું ગ્રામ કરવું છે ! તે પ્રાતત ડરવા લાયક વરતુ કયાં છે ? વાં 


કરણા મેળવવાથી તે કા યશ શકે છે? તે પ્રામ ત યવામ! રું શ 
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- 
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બંતરાયભૂત કારણે છે '! આજસુધી તે વસતુ પ્રાપ્ત તથી થઇ તૈવું- કારણુ 
શું છે ? વિગેરે ખાબતોતું જ્ઞાન પ્રથમ ૨,ળવી લેવુંજ ન્નેઇએ. આટલી ગાત 
પ્રાપ્રિસન્‍િપ મોગ્યત! પ્રાપ્ત થઇ હેય તે] પછી તે મતુષ્ય પ્યાન ઉપયે।ગી 
યઇ ચોકે છે, 

વૈરાગ્ય--જે વસ્તુ મેળવવી છે તેના તરક પૂડુ પ્રીતિ યવી જઇએ, 
અતે તે સિવાયની વસ્તુઓમાં વિરક્ત દશા મેળવવી ન્નેઇએ. તેમન 
હોય તો પછી તે વસ્તુ મેળવવાની યોગ્યતા હજી આવી નથી તેમજ સમંજવું 
જઇએ, વ્યવહારમાં પણુ એવો નિયમ અનુભવાય છે કે' જે વરતુતી 


ઇચ્છા હોય છે તે વસ્તુ મેળવવા મારે મતુષ્યો, પોતાના બીજા બધા, 


કાયોતો શોચ આપી દેછે અને અહોનિશ તે વરતુ મેળવવા માટે વિચાર 
તયા પ્રરૃત્તિ રાખ્યાજ કરે છે તે વસ્તુતેજ મુખ્ય કર્નત્ય તરીકે સમજી 
ખીજ ખધા કસવ્યોતે ગોણુ સમજે છે સારૅજ તે વસતુ પ્રામ કરે છે, 
આજ પ્રમાણે જે વસ્તુ મેળવવી છે તેજ મુખ્ય કાર્ય માતી અદોનિશ 
દરેક ક્ષણે તૈતુંજ ર્ટણુ રાખતું. તેના ઉ4રજ પ્રીતિ રાખવી, સ'પૂણુ લાન 


ગણી તેમાંજ હોવી ભેદએ. તે સિવાયનાં ખધાં કાય અસાર, નિમોલ્ય * 


સમજવાં જેઇખે. તેતું નામજ વૈચગ્ય છે, લુગડાં બદલાવવા કે અમુક 
દશેનતો વેશ પહેરવો તે વૈરગ્ય નથી, આ લાગણી હેય તોજ તે વેષ 
ઝમાણુ છે, નદિતતિર વેષતી વિડ'યનાજ સમજવી એટલે આવા વૈરાગ્યરૂપ 
યોગ્યતાની પૂર્ણું જરૂર ધ્યાન કરવાવ;ળા્‌માં હવાની જરૂર છે. 

3 સવૃતાત્મા--ખીજ' બધાં કાયોમાંધી મતને ઉઠાવીને એકજ 
કાર્યમાં મતને રોષ્ટી રાખવાની શક્તિ ધ્યાન કરવાવાળામાં પ્રથમ ખીલેલી 
દોડી નેઝએ. એકજ કાર્યમાં મનની શક્તિનો મ્રનાહ વહેવરાવવાનું ખળ 
આશ્યાથી ગમે તેવા ષ્યાનમાં તે સહેલાઇથી પ્રવેશ કૅરી શકે છે, તે સિવાય 
અનેક વિકલ્પો, મતમાં ઉઠતી વિવિધ જૃત્તિઓઆ, મનના ગ્રપાદુનુ' મહાન, 
નળી જુદા જુદા ભાગમાં વ્હૈચી લઇ પ્યાનના ગ્રવાદતે નબળો પાડી નાંખે 
છે. આ માટે પહેલાંધીજ હુરઇ કામ ડરતા હેધખે તે વખતે તેજ 
કામર્મા પોતાના મનતે બપેબર્‌ નિયમિત રીતે પરેવીને કામ કરવાની રેવ 
વધારવી, જેથી તે રેવ ધ્યાનમાં વધારે ઉપવે!ગી થઇ પડશે, 

૪ સ્થિર આશય--ધ્યાન કરનારમાં રિથરતાને ગણુ હોવો! નેઇએ, 
ઘડીકમાં આ કરનું અતે ઘડીકમાં પેલુ કરવું આવા અરિવિર આંશયવાળા 
જવા કોઇ પશુ કામ સિદ કરી શકતા ન્થી, એક ખીજ વાવ્યા પછી 
પણુ અડુરા જુટતાં પાંચ સાત કે તેથી વધારે દિવસોની વાર લાગે છે 
અને તેનાં પળ મેળવ્વા માટે તો મહિનાઓ કે વગીપુધી ર'ઠુ જવી પડે 
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છે તેમજ પ્પાત કેરીતે.તેનાં દળ માટેની તતકાળ ઇગ્છા- કરવી અતે તરતઃ 
દૂળ ન મળે તો ખીન્ન ખીજ ઉપાયે યોજવા તેમ કરવાધી એક પણુઃ 
શ્ૃભ્યાસ સિડ્દ ન થવા દેતાં ફૂળથધી બેતસીબ રહેવા જેવું યાય છે,- માટટ; 
ચાલુ 'અભ્યાસર્મા મતને સ્થિર કરી લાંબા વખત સુધી નિયમિત રીતે 
ઊસાઠુપૂર્કક વળમી રહેવું જોઇએ. 

૫, ૬, ક્ષીણુ મોડુ અતે ઉપશ્ચાન્ત મો!હુવળા ધ્યાન કરી શકે. આ, 
કહેવાતો આરાધ એવે છે કે મોહતી પ્રખળ સત્તઃતો ક્ષષ યયે! હોય અગર. 
ઉપશમ થયે હોય તોજ ધ્યાન બતી શકે છે. જ્યાં મોહની પ્રબળતા હેય) 
તાં પ્યાતતું નામ પણુ સ'ભવતું નથી. જ્યારે મોહમદ યાય છે, સ'સાન્‍. 
રનાં સાધનોથી વિરક્તતા આવે છે, આમ "સ્વરૂપજ પ્રાપવ્ય, છે- એજ. 
ખર્ડ કતૈમ્ય છે તેમ સમજાધતે તે મેળવવા માટે પ્રખળ. ઇગ્છા યાય છે. 
ભારેજ પ્યાન સંભવે છે. માટે મોહને! ક્ષપ કે ઉપશમ થવે।-૪ નેપ્રએ.. 
આ ક્ષય કે ઉપશમ જે કહેવામાં આવ્યો છે તે, તેતે શ્રુણુસ્યાતકની ભૂમિ; 
કામાં રરૂઆતમાં જેટલે! થવો જેઇએ તેટલા માટેજ કહેવામાં આયુ છે 
પણુ સર્વથા ક્ષય યયો 'હોય એમ કહેવાને! આશ્ચેય નથી. જને સર્વેયા ક્ષષ 
થયો હોય તો પછી પ્યાતેતી જરૂરીઆતજ રહેતી નથી. સર્વયા ઉપશમ 
અગીઆરમે ગુણુઠાશું હોય છે અતે ક્ષય બારમા ગુણુદ્યણું યાય છે પછી 
તરતજ તેરમે રુણુઠાણું કેવળ સાન થાય છે. માટે જે જે ચુશુઠાગું જે જે 
જાતનું વ્પાન ઊપયે!મી છે તે તે સણુદાશું તે તે રણુસ્થાનકતી ભૂમિકા 
પ્રમાણે મોતે! ક્ષય કે ક્ષયોપશમ હોવે! જઇએ. 

છ અપ્રમાદિ--પ્રમાદ વિતાતા મનુષ્યો ધ્યાન કરી શકે છે. મદ, 
(અહકાર ) વિષય, કધાય, નિદ્રા, વિકયા, આળસ ઈત્યાદિ પ્રમાદ છે. 
તેનાથી જે અલગ થમેલ હેય અગર નિદ્રા પ્રમુખને અમુક મયોદામાં રેક 
શકેતાર રાય તે ષ્યાન કરી શકે છે. 

૮ શદ્ધસમ્યફ્ર્વવાન્‌--સમ્યગ્ટણ્િવાળા જવને ઉત્તમ ધ્યાત હોય 
છે. આત્માની અસ્તિત્તતતાના હોવાપણા વિષે દઢ નિશ્રયવાળાને . શુદ્ધ 
સમ્પગદરૌન હે(્થ છે. પરોક્ષ રીતે પણુ જ્યાં સુધી આત્માની ગતિતિ યતી 
નથી ત્યાં સુધી પ્યાન માટે તેની પ્રરત્તિ કેવી રીંતે યરે ? આત્મા હેય 
તતો પછીજ તે બ'ધાયલે છે અને તેતે છોડાવવા માટે ષ્યાન કરવું 'ૂત્યાદિ 
ઉપાયો લાગુ પડી શકે છે અવા સમ્યગ્દર્સી .એટલે સારી રીતે અથાત્‌ 
જડ ચેતન્યના વિવેકવાળે. જવું સુધી જડ ચૈતૃન્યતો ની 
વિચારદ્દારા નિણુત થઇ નથી ત્ય સુધી ધ્યાન માટે તે ક ના 


ક્ય 


દિ. 
5 ૫%. 


કી આ ટ; 
ક ન:%-:૨-*૭%---. 
--“-"--““.“*ક :સ--સ્‍ક---ક-- 
કત#-૬-*ટલન્કટળન ઇન. 


પ 


હે 


1૨૪ 


ધઇ શે. પ્રથમ વ્યવહારથી જડ ધૈ1ન્યતી લિભ્ના થાય છે, પકી લેતા 
અતુભવ માટે ધ્યાતાદિતી આવશ્યકતા છે એટલે સમ્મકૂત્તવાન્‌ અમવા 
સમ્યઃદર્રી છવ ધ્યાતતે યોગ્ય છે. ન 

હ ડાત્ઞાન ઉપયોગ--મુતકાત ઉપયોગવાળે જીત પ્યાનને યોમ્ય 
છે. સાંભળવાથી થપેલું જાન તે કુતજ્ઞાન, અચના સિદ્ધતથી- શારત્રાથી 
યપેલું આત્માદિ પદાચેું જ્ઞાન તે ડુતતા4. પ્યાતમાં વિચારવા લાયક જે 
પદાથો કૃતત્ઞાનથી જાણી શકા છે તે જાણ્યાં હોય તોજ થુતજાતતો 
ઉપપોગ મહે છે અર્થ'ત્‌ પોતાવું કર્તવ્ય સ્મરણુમાં રહે છે. નહિ'તર્‌ આડે 
રસ્તે ઉતરી જવાતો ભય વધારે રહે છે. ધણી વખત સિહ્િએ આદિ 
અમતકારે તરફ દોરવાઈ જવાતો ભય રહે છે. અતે શ્રૃતસ્તાતથી સિદ્ધિ 
આદિઓના વિપાકે-ભાવિ પરિણામે-*ણુવામાં હોય તે તેવી દુઃખ દાયફે 
લાલચોમાં ફસાતા અટ#। શકાય છે, માટે ઝુતતાનતો સારો પરિચય 
મ્યાનીખએે કરવો! યેગ્પ છે, 

૨૨ દઢ સ'ધયણુ--શરીરની દૃઢતા કે મજણુતતા શિવાય પ્યાત્‌ પાર 
પડતું નથી. પાન કરવાવાળાને રરીરને। મોરે આધાર છે, શરીર્‌ નમળુ” પડયું 
કે મત તખળુ' પડવાનુંજ, સ્થિરતા ચાલી જવાનીજ, આઈસ અને પ્રમાદ વગર્‌ 
ત્વેડયાં આવવાનાજ, એટલા મારે શરીર નિરોગી અને મજબત હોવું નેઇએ. 
શરીરની નબળાધ્તે લીધે ન્નમેલું પ્યાત પણુ છેડી દેવું પડે છે, અયવા' 
હ૬ ઉપરાંત શ્રમ લાગવાથી સરીર્‌ વહેલું ખપી નય છે, અથવા લયડી 
પડે છે, વજરીષજ્ન નારાચ સંધયણુવાળાને મોક્ષ થાય શાખ્માં એમ કહેલું છે 
તે વિચાર પૂર્વક કહેલું છે, એની મજખુતાઇ વિનાનાં શરીરો લાંબા વખતના 
જકેયાનમાં તદ્ન નિરૂપયોગી થઇ લાચાર થધ્ પડે છે, 


૧૬ ધૌર--ધેવવાન્‌ મતુષ્ય સહેસાઇથી પ્યાન સિદ્ધ કરે છે, હુ 
કેરીચજ, પાર્‌ પામીશજ, ગમે તેમ થાય પણુ આત્મ લાભ ચયા વિના 
પાછે નહિ'જ હું, આવી ધીરજવાળે આવે ઉત્સારી માણુસ કાર્ય સિદ્ધ 
કરે છે. એકવાર પ્તેઢુમ્‌'દ ન યયે। ત બીજીવાર, ત્રીજીવાર, ચેથીરાર્‌ પણુ 
ધીરજવાન્‌ મનુષ્ય પાછે! ન હઠતાં આખરે વિજ્ય મેળવે છે 

૧૨ સર્વ જવાતો પાલક “પૃથ્વિ, પાણી, 
ત્રસ (મ્હેઢા સર્વ છવ) આ છ ૬૧નિકાય છે 
તેનું રક્ષણુ કરનાર જીવ ખયોતતે માટે યોગ્ય છે, જીય તરદ્‌ વેર વિરાધ 
રખનારનું મત કેરી રીતે શાંત રડી ધ્યાન કરી ચકરો ? આથના ખે દર 
કારીયી અનુપયોગે કે એઅગસાનદશામાં આ જવે[તો વધ--સહાર-જે છવથી 
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ધો હોય તે ઝવમાં વિંશુડિ કયાંથી હોય ? અઝાતી, અતાઉપયે.ગીવું 
પ્યાને શ્ર કોમનું ? પોતાના ભલા માટે કે અચાવ માટે અનેક જીવે'તું સુરે 
ઇુશ્હતાર્‌ હે કરતાર્‌ છવેતું હૃદય પવિતત કયાંથી હોઇ ડે ? સર્વછવે! અન 
(મસ્વરૂપ, આતમતુલ્ય જ્યાં સુધી ન માન્યા હોય ત્યાં સુધી તેના હદ્યમાંથી 
વિદ્દેપ કદાપિ ઘટનાર--એછે! થનાર-નથી. ત્યાં સુધી તે જવ પ્રતો 
રાગદ્દવતી ઉર્મીઓ ઉઠટંતીજ રહેવાની, માટે સર્વ %૧૫ તરફ આત્મ ખુહિ 
ફરી તેમતે જરા પણુ પોતાના તરપ્થી તુકરાન ન થાપ તેમ ઘતેડું, 

૧૩ સત્ય બોલતારઃ--ધ્યાત કરતાર સત્યવફતા હોવે જેઇએ, 
થાત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કર્‌૧ા ઇચ્છતા જવામાં અસત્ય, છળ, પ્રપંચ, દલ 
ઇાદિ દુ્મુંણા હોવા નજ જેશએ અતે હોયતો પછી તે ધ્યાન શા માટે 
કરે છે ? અથવા તે પ્યાત ડરીતે શું મેળવવા ઇચ્છે છે ? કારણુ તેતો 
પ્રયાસ કેવળ પરિભ્રમ માત્ર છે, 


૧૪ દત્તલે! છઃ--આપેલું સોજન કરનાર, આ વચન તમાગીએને 
ઉદ્દેશીને કહેલું છે, પ્રથમજ કહેવામાં આવ્યું છે કે ગૃહસ્યાશ્રમાં મ્યાન 
અપવાદ તરીફે હય, બાજીતે! ત્માગ માર્ગમાંજ વિશેષ પ્રકારે ધ્યાન હોધછે, 
એટલે તે ત્યાગી વ્ય4હારના પ્રપ'ચમાં ફ્યાથેલે ન હોવો જેઇએ. મધુઃ 
ફરી વૃત્તિથી ગૃઠસ્થના ગૃહેધી આહાર લાવી; યથેચ્છાએે તેઓએ આપેલેા 
હય તે લાવી, નહિ' કે તેતે રખડી, ભી, દુઃખી કરીતે લાવેલો! હોયઃ 
તેવા આહારથી શરીર્તું પોષણુ કરનાર હોવો જેઇએ. આ કહેવાથી આહાર 
માટે પણુ તિશ્ચિ'તંતા ધાર્ણુ કરનાર, આટલે! પણુ વિદ્યેપ નહિ' ધરાવનાર 
મતુષ્ય સહેલાઇથી પ્યાન કરી શકે છે તે [સિવાય ખીઝ કેટલીક મુસ્કેલી 
ઉભી થતા સભવ છે, 


૧૫ બ્રહ્મા ક્ારી:--ષ્ધાનકરનાર્‌ જીવ બલલ્થર્ય ધાર્ણુ કરતાર હોવે 
જેટએ, ધદશ્રારી એટલે ખહવીર્યવાળા હોવે જઇએ, વીર્ય એ ચરીરતો 
રજા છે, તે જેટલું મજષુત અને કબજામાં હેય છે તેટલુંજ પ્યાન મુ* 
ઇશુત્‌ અતે વધારે થાય છે. વીર્યતા ક્ષયવાળા જવોતાં શરીર નિમોલ્ય 
હેય છે. તેએ બહાચારી હોય ૭તાં પણુ ધ્યાનને ઘાયક નથી. વીરવૈતું 
ણુ કરવું એજ ખરી રીતે બહાશ્ર્ય છે, તેનાથી ઉપયોગની જપૃતિ 
મૅધળ રહે છે, શરીર્‌ નિરોગી રહે છે, લાંભા વખત સુધી એક સ્પળે 
ક્યાતર્માં ખેસી રહેવાનુ" કામ તેને સહેલું યાય છે. શુદ્દિ વિકાસ પામે છે. 
અતે તે વોર્યતે। વ્યય પ્યાનની મ્ર્મીમાં થાય છે. વીર્યબદ્તતા વિનાના જીવો, 
પાવતી મર્મોથી ફે વધારે વિચાર કરવાથી મગજ શક્તિ ખોઇ બેસે છે; 
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વિચારની અશર મગજ ઉપર મજ્યુત થાય છે, લે જે બહવીર્ડ ફય 
તૌ તે વિચારોની અસર્‌ દૃદધી વધારે મગજ ઉપર્‌ થતી નથી. મગજના 
માવાના જે ક્ષપ થાય છે તેની જગા આ વીર્યતી ઘટતા પૂરે છે એટલે 
મગજ બગડતો કે લયાતો તથી. નહદિતતર મગજે દુઃખાવે।, ચકી કે મગ? 


જની નખળાઇ માલુમ પડયા વિના રહેતી નથી. મારે બક્યથર્યના ર્ટ્ાણુની 
સ્યાનમાં ખાસ જરૂર છે, 


1૬ પવિત્ર હૃદય:-પ્યાનમાં હદયની પવિત્રતા ઉપયોગી છે, વિષ 
વાસનાની અપવિત્રતા કે ફેઇનું ખુરૂ' કરવાની ઇચ્છા અથવા બદલે। લેવાતી 
કૅ નવહારિક માતપાનાદિની ઇચ્છા ઇત્યાદિ કારણોથી થતી હદયની અપવિત્રતા 
પ્યાનમાં ચિત્તતે ઠરાવ દેતી નથી, પણુ ઉલટુ' દુષ્વોન વધારે છે, મતતી એન 
કામતાનો પ્રવાહ કર્મક્ષય કરવાને બદલે, હદયની અપવિત્રતાતે લીધે ઉલટો 
ડુધ્યાન વધારી મુકવા તર્‌ ફેલાય છે, જેના પરિણામે મતમાં આહ 
રહ્ષ્યાન સ્છુરવા મડિ છે મારે હદય પવિત્રતાની ખાસ જરૂરીયાત છે. 


૧૭ જી ગને કામ ચેજ્ાતો સ્પશ' નહિ કરનાર:--આઔતે સ્પર્ય 
કરવો! તે કામ ઉત્પત્તિનું કારણુ છે. ત્યાગ માર્ગમાં આને સ્પર્સ ન કરવાનો 
મતિબપ મજયુત મૂકવામાં આવ્યો છે અને તે સકારણુ છે તમા 
ઉપયોગી પણુ છે, શરઆતની રિથિતિમાં તો વિરોષ ઉપ્ષોગી છે. અનાદિ 
શસ્કારતે લઇ પ્રસગે ભાત ભુલાવાતો ધણુ। સંભવ છે. ત્યવટાર્‌ મસ'ગને 
વધારવાનું નિમિત્ત છે. કામચેદ્ાતે સ્પર્યે પણુ આત્મ રિયિતિતો પ્રતિ* 
બેધેકે છે, ખરી આત્મસ્થિતિતો અકામ યવાથીન થઈ ચકે છે, કામની 


પા 


સ્થિતિને શોશવી નાંખવાથી એટલે તેતે એળ ભ 
પસ ધ્યાનની દારૂઆત કરવા ૂછછનારે 


ન કમની ગ્રખળ 
વાસના હેય «સુધી નદિષેયુ અને આર્દ્કુમારાદિની માફક ઉત્તમ 
બતમચાંતિ મળો શપતી નથી, તેતો પ્રબળવેગ ભોગવી કીધા પછીજ 
ઓ માર્ગમાં પ્રવેશ થઇ રકે છે, અને સહજ્સાજઅનિકાચીત ઉદય હેય 
તોતે સત્સંગથી તથા અ!તમપ્યાતથી નાશ પામે છે, 


- ૧૮ નિ:સ'ગઃ-- પ્યાત કેસનારે મતુષ્યોના વિશેષ શ'સર્ચમા-સ“ 


“ધમાં ત આવવું જેઇએ, સાની ગુરૂષાના સમાગમમાં તે! અવશ્ય રહેનું 
એ, પણુ આંહિ જે તિપેષ્‌ ફેર્વા્માં આશયે! છે તે કુસ'ગતો નિવેધ 


1 જે. જેતા સંગ કરવાથી સસારની ભાવતા ઉત્પન યાય, આમે 


ક 


॥ અત્ર” ઝ/ઝ**૦ફૂ##*કેક નન તસતતઇજજ કનસ થ વતન તન દ્ર નપ રૂઝ ઇન -હ.-: 


કડુ - 


છે, સત્સંગ ન મળે તો એકલા રહૈયું, નિર્જન 
રમાં તે! નજ રહેવું અથવા પોતે ગમે તેવા મન 
મહણુ કરી શકે" છે, કે નવું શીખી રકે છે 
ય, એટલે આત્મગુણુ પ્રગટ થયે! હોય, પોતે 
રકે તેમ છે તેવી ખાત્રી થતી હેય તે!, પછી 
[યરધપે શરૂઆતમાં તો કુસ'ગધી તદ્‌ત અળગા 
ક પ્રસંગોમાં ટમના ઉદ્યતે લઇ, જ્ઞાન દશા 
રવી જામતિ ભુક્ષાવી દે તેવું પ્રભળળ બળ કુ* 
અસ રહેવાતે ગુણુ ધ્યાત કરનારમાં હોવાની 


, કેર્તાર:--૨૬ મતુષ્યો ધણા અનુભવી હેય 
આ જન્મમાં-વહેલા આવેલા હોવાથી તેમણે 
રય છે, ધણી આક્તો કે વિપત્તિઓમાંથી તે' 
મતા પહેલાના મતુષ્યે તરપ્થી પણુ તેમને ઉપર 

મળેલે! હોય છે. એઢલે તેમ્રની સેવા કરતાર્‌ 
ખામણે કે સારી સલાહો તે આપી શ્ચદે છે. 
કાણ વયે! #દ્દ માણુસમાં આ સર્વ ગુષુ હોતા 
ત ૬હ હોવા નેપ્રએ. પોતાતું ભકું ડરવાની, 
, અતે સત્ય મેળવવાની લાગણીવાળા તે હોવા 
ગણી કરીને બેસી રહેનારા ન હોવા નેઇએ,- 
। અતુભવ લેતારા હોવા જેઇએ. એકલા ઉમ્મ-- 
વા પણુ હાલ દેખાય છે કે છોકરા કરતાં પણુ: 
સાઠે થુદ્દિ નાઠી “--આ કહેવત્તતે ધારણુ કર્‌ન 
તથી તે! કાંઇ મળતું નથી, પણુ વયે! રદ સાથે. 
ને અતુલવ રહ હોય તેવાઓતી સેવા કરુનાર- 
પ્યોગી બાબતોની માહિતી ધરવતા હોવાથી: 
। સાથે સારે! ફાયદો યાય છે, 


ન કરતાર કેઈ પણુ પ્રકારની આ લેક ફે પર્‌ઃ 
ગીતે હોવો જઇએ, આરા એજ બ'ધત-છે,ઃ 
નારી છે. મન  સ્પિર્‌ 'ન _શ્રવાં "રેનાર આ 
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(ધ કંરેતાર અવશ્ય આત્મળાત પામે છે. કેટલાએક મનુષ્યો નોતા 
પ્રકારના ચમત્કાર કે સિહ્િઓ મેળવવાની આશ્ચમે પ્યાત માતર'માં પ્રવેશ 
કરે છે, પણુ તે સાધકતે ખબર નથી દોતી કે આ આયા એજ મલીન 
નતા છે, આશાના વિચારોથી અતેક પ્રકારનાં વિક્ષેપા મનમાં ઘોળાયા 
હરે છે. બયાં સુધી આટલી કે આવી પણુ આશા મતમાં છે ત્યાં સુધી 
મન રિયર થતું નથી. અને તે રિથરતાના અભાગે * કાગળ વધી શકાતું 
નથી. તેમ થતાં નધી યતું આતમ પ્યાન, કે નધી મળતી સિહદ્રિખા 
એટલે ઉભય થ્રણ્ થવાય છે, સિહિઓની આશ્ચા રાખવી તે નકામી છે, 
તેતો સ્વભ્નાવજ એવે! છે ડે ઇચ્છા કરરે એટલે તે દૂર ભાગરો, લાયન 
કાંત આવ્યા સિવાય ઉત્તમ શક્તિ આવતી નથી, માટે ઇચ્છા રદૌત મધ 
જવાતી જરૂર્‌ છે. કોઇ પણુ પ્રકારની ઉડા અ'તર્માં પણુ આશા કે 
ઇચ્છા છુપાયેલી ન હોય તેજ લાયકાત મેળવવાતે માર્ગે છે. માત પાતતી 
કે, મત, પથ ચલાવવાની પણુ ઇચ્છાએ! છે।રયાધીજ આમાના માર્ગમાં 
ગવેચ્ન થાય છે, જ્યાં સુધી ઇચ્છા, આશારૂપી દુગધ હઘ્યમાં ઉઠ્યા 
કેરે છે ત્યાં સુધી આત્મારૂપ મદારાન્નના મહેલમાં તો શું પણુ તેતા 
*ાંગણામાં પણુ પ્રવેશ કર્વાતો અધિકાર તથી, સર્વ ઇચ્છાઓતે! ત્યાગ 
એજ આત્મ મહૈલમાં પ્રવેસા કરવાનું મૂળ દ્રાર છે. અ સિવાય ખીજુ” 
કોઇ સાધત આત્મગુણુ પ્રગટ કરવાનું નથી એ ચોક્કસ પ્યાતમાં રાખરે!. 

૨૧૬ ફષાય રહીત થવું:--આત્માધ્યાત કરાર મતુષ્યે કોધ, માત, 
માયા, લોભ રૂપ કપાયો ને જરાપણુ સ્પાન કે આદર ન આપવો પણુ 
માત્મમુણુમાં મદદ કરનાર-ક્ષમા, નષ્રતા, સરળતા અને સતેષરૂપ મિત્રો 
ને બોલાવીને સદા પાસે રાખવા. સર્વછવા આત્માસમાત છે ત્યાં કોધ 
શાનો ? માન કોતાથી ? માયા થા માટે ? અને લોભ કઇ ખાબતને। ૩” 
રવાનો બાકી રહે છે 1 આત્મસ્વરૂપ સિવાય ખીજી કાંછપણું પ્રાપત્ય રહેવું 
નથી, રયાં કવાયોતે તિમ'્રયુ આપવાતો અવકાય કયાં છે ? તે ગ્રદેયમાં 
તૈમતે મ્રવેશજ નથી, અને ન્યાં તેમનો પ્રવેશ છે તર્યા આતમસાન% 
પ પ અને કમ આત્મસાત અને કીધાદિક કપાય પ* 
સ્પર્‌ વિરૂડ્ સ્વભાવવાળા છે, ( કમાવિપ્રું ૬ 
માટે) મ એકની હૈયાતિમાં બીશનતી પ્રાતિની 

૧૨ જતે'દ્રિય થવું:--ઇદ્િના [વિ યે - 
દીકાવતાર-આત્મધ્યાત કરી થકે નહિ. પ પિને ર ડો 
મદારતા વિષપેતે। મરશે મતતે પહેંચાડે છે; એમ અન્યો] અન્ય વિદ્દેપ 


ન્ન 


પામેલાં મત ઇદ્વિ। બારા ઇટ અનિદ પુદ્ગલેતે પ્રડુષ્નુ ત્યાશ કરી,” 
તેમાં શામ દદેષ ઉત્પત્ન કરીતે આ:મા ઉપર વધારે આવ1રગુ ચડાવે છે. 
ધ્યાનથી આવરણુ ઓછાં કરવાનાં છે; તેને મદે આથી વધારે યાય છે. 
એટલે ઇદ્યિના વિષવો જ્યાનમાં મદદગાર નથી પણુ વિધ કરતાર્‌ છે 
તેમ સમજી ઇણાનિણ ઈદ્રિયાતા વિષયો તર૬ લક્ષ ત આપવું. અર્થાત્‌ પરષન 
નિજ વિષયોમાં રાર દેવ ન યાય તે રૂપ છીતે'દ્યિ થડું. તેથીજ પ્યાનમાં 
સ્મિતા થાય છે. 


૨૩ નિઃપરિપ્રહી--બાલ દે માતો પરિમ્રડ-ધત, ધાન્ય, સહ, પશુ, 
એ, રાજ, ફુટુ'માદિ-અતે અંતર્‌ પરિમ્રટુ-કામક્ાધાદિ-તેતે। ત્યાગ કરનાર્‌ 
મવુષ્ય પ્યાતતે યોગ્ય થઇ શકે છે, પડિમ્રડુ એટલે વસ્તુઓ 3પર આશક્તિ, 
આ આથાક્તિ કે મમતા જીવતે બધનમાં જેડતાર છે. મન તે તે વરતુમાં 
ભમ્યા કરે છે. તે તે વસ્તુના વિચારે કરી વિક્ષેપ પામે છે, તે ઈષ્ડિ વ. 
રંતુતા તાશ થવાથી દુઃખી થાય છે. તેને ઉપાજૈત ૩રવ4,માં કલેશ સટન 
કરવો પડે છે. ઉપ; કરેલાના રક્ષણુ માટે અનેક વિંકદ્પે! કરવા પડે 
છે. વ્યવહાર દશામાં ધત ધાન્યાદિ પરિમ્રડ ઉપયોગી છે પણુ ત્યાગ માર્ગમા 
અને વિશેષે કરી ખ્યાત માર્નમાં પ્રવેશ કરતાર માટે તો આ પરિમહ 
્ડુ:ખરૂપ છે; ધ્યાનને વિધાત કરનારો છે માટે પરિપ્રડડ રહીત મતુષ્ય ધ્ય" 
નતે યોગ્ય છે એમ જે કહ્યું છે તે યોગ્યજ છે. પા 


, ૧૪નિર્મમ-મમત્ત રહીત થવું તે ધ્યાન માર્ગતી યોગ્યતા વધાર્‌ 
નાર્‌ છે. કોણ પણુ વસ્તુ ઉપર મારાપણાનો આમડુ બ'ધાવે! તે મમત્વ 
છે, આ વરતુ મારી છે, હું તેતો માલીક છું-આ મમત્વ અહ'કારને પોષણુ 
આપે છે. અહકાર સંસાર માર્ગેતું બીજ છે. અહકાર હેય તેજ સ'સાર્‌ 
દોય, અને અદ'કારને નાશ થાય તો, જન્મ મરણાદિથી થના દુઃખરૂપ્‌ 
સસારની નિરૃત્તિ થાય. હું અને મારું એ મોહરાયના ગુમ મત્રા છે. રડ 
એ શખ્દથી સૂચિત જે પુદ્ગલીક સર્વ પદાથ તે મારા નથી આ ર્ડુંતે 
હું નથી અને આ મારા તે મારા નથી, એ સિવાયતી જે રિયતિ પાછળ 
રહે છે તે આત્મ સ્થિતિ છે. એ મેળવવા માટે અહ'ભાવતો નાણ સાધવે 
તે નિમૈમતા છે. અથવા તે આત્મ ધ્યાનતી યોગ્યતા મેળવવા મા? તિર્મમ 
પષણાની ભાવના ૬ઢ કરવી, 

ર૫* સમતામાં લીન થવુ':--સર્વે છવોતે પોતાના સમાન નવા 
શુભાશુભ કર્મની અપેક્ષાએ જે વિષમતા કે' વિતિધતા આપણા નેવામાં 
આવે છે તેના તરફ દછા ત્‌ આપતાં આત્માના મૂછ સ્વરૂપ ઉપર લકું 


દ કષ્ટ 


ફૈઠકઃ ; ઝ 


ખાપડું, તે આંતર્‌ સ્વ૨ૂ૫ તર૬ દદ યતાં સરવે 

વમરતા અતુભવમાં આવશે, આત્મા સ્વભાવે જે 
બન'તફાલધી જે સ્વશ્નાવ છે તે અત્યારે પણુ છે ને 
ર્હેરો. જે સિદ્ધ પરમાત્માતો આતમા છે તેવે।જ : 
પૃણુ છે. સત્તા એકલે આત્માના મૂળ સ્ત્રશાવ તર! 
તરદ સમતા લાવવાતું કામ સહેલું થાય છે. વિપમત 
તીધી ઉત્પન્ન થયેલી વિપિધત!, એ સર્વે વિષમત 
પરિણામે! તર૬ જેતાંજ દેખાવ આપે છે. આવી 
જીવને આતમૅષ્પાત માપ્ત ધવામાં જરા પણુ વિલ' 
ધ્યાનની યોગ્યતા આ લક્ષણુ વાળામાં હેય છે, ર 
શુદ્ધ થયેલું છે, તે પ્યાત કરવાતે યોગ્ય અ 
સર્વે ગુણ બહુજ મનત કરવા જેવા છે. દરેક ચુ 
થાય તે માટે ધરાજ આપહ્‌ પૂવેક પ્રયત્ત રાખ 
કરવું અત્યારે વિષમ જેવું થઇ પડેલું જણાય છે. 
પડશે કે સહજ વખતર્માં આત્મસ્વરૂપ અનતુશ્ 


ક્યાન સતકમાં કહ્યું છે ૩, 


સચ ૧૫૧ ર્‌હ્રિયા મૂંળળો છોળો વહં 
જ્ઞાયાસ્તે નાળધળા ધ*4 સાળર્ત નિર 


સર્વ પ્રમાદ રહિત, સાનરૂપ ધનનાઘા, ક્ષીણુ 
પશાંત મોહવાળા ( અત'તાતુમધની ચોકડી તપા 
મોહની, અતે મિથ્યાત્ત મે હૂનીએ સાત પ્રરૃતિતો 


અથવા ઉપશમ ફરતાર્‌ તે ઉપશામ૫ ) સુનિએ। 
વાલા ફેજ્ઞા છે, 


ઝમપત્ત ત્રસ્તાણ્યો મૃજ્યત$ સ્વામેનો 1 
સત્વારઃ સ્વામેનઃ જૈસિવ્‌ ૨ પમેશ્વ 
મપત્ત ૭ ગુણુ સ્ધાફનાળા અતે અપર 

વાળા સુખ્ય જૃત્તિએે ધર્મપ્યાનના સ્વામી--અષિક 


નેલા છે. કોઉ એફ આચાર્યે ધર્મષ્યાત કર્તારા : 
(ચોથું પાંચમું, ૭દુ' અને સાતમુ' એમ ચાર ગુર 


૨૦1 


છે. મતલબ કે કોઈ હડ ગુણુસ્થાતકથી ધર્મ પ્યાનની શરૂયાત કહે છે, 
પેઈ આચાર્યનું કહેગું એમ છે કે સોયે ગુણુસ્માતકે તે સર.મૂત્તત સુણુ પ્રગટ 
માય છે. તો જે અરે આત્મસુણુ પ્રકટ થાય છે તે અંશે ત્યાથી 
ધમેધ્યાતતી રારૂઆત માતવી જોઇએ, અપેક્ષા દદિએ ખતન્તે વાત 
ખૂરાષ્‌ર્‌ છે, 





પ્રકરણુ આઠમું, 
ધર્મધ્ધાનના આલ'ભન ભૂત ધ્યેય બીછી રીતે કહે છે? 


વિંસ્યંવ વટ્સ્યંચ «વર્ય હપર્વામેતશ્‌ । 
રૂયન્યચાવિ તર્‌ ધ્યાને તે ધ્યાયોતે સતુર્વિવણ્‌ || ? રેછ ॥ 


પિડસ્ય,પદસ્ય, રૂપરય, ને રપાતિત, એમ ખીજી રીતે પણુ તે 
મુતિએ, ચાર પ્રકારે ષ્યાવે છે, વિચારે છે, 


ભાવાર્થ-ધ્યાતા એટલે પ્યાન કરતાર, ધ્પેય એટલે ધ્યાન કરવા 
હાપક આલબત, ધ્યાત એટલે પ્યાતા અતે ધ્યેયને સાધે નેડનાર 
પ્યાતા તરફથી થતી સકળતીય પ્રવાહવાળી અખ' ક્રિયા, એટલે જે આન 
* ધંબતરૂપ પ્યેય છે તેમાં અગર તે તરફ અ'તર્‌ દદ ડરી, તે લક્ષ 
સિત્રાય મન બીજુ કાંઇપયુ ચિ'તવન ન કરતાં એકરસ સતત્‌ તે વિ- 
ચારની એક ન્તતતી એક રૃત્તિતો અખ'ડ મવાહ ચલાવ્યા કરે તે. 
પિડસ્ય, પદસ્થ, રૂપસ્ય, અતે રૂપાતિત, આચાર પ્રકારના ખ્યેય, 
ક ધ્યાન કરવાલાયક આલતો! છે. પિમાં રહેતે પિડસ્ય, પિડ એટલે 
રેરિર અતે તેમાં રહેનાર આત્મા. તેતું પ્યાન કરવુ' તે પિડરષ 
ધાત છે, રૂર્રિતા અમુક, અમુક બભ્રાગામાં જુદીજુદી માતસિક કલ્પના 
કેરી મનને તેતે આકારે સ્વઇુચ્છાથી જાગૃતિ પૂર્વક પરિણુમાવવું અયવા 
અમઉપપેગતે તેતે પ્રકારે પરિણુમાવવો તે પિડસ્ય ખ્યાત છે, આંતર્‌ 
મત અને આત્મઉપપોગ એ કોઈ પણુ રીતે જુદા સ'ભવર્તા નથી. દ્રવ્ય 
મત જેવા જેવા આકારો ધારણુ કરે છે આત્મઉપયોગ તેવા તેવા આકારે 
પરિણમે છે, ખરીરીતે આત્મસ્વરૂપે ( કોઈપણુ પ્રકારના વિકારી આકાર 
વિના ) આત્મઉપયોગતે સ્ષિર કરવે।, તે આત્મસ્વરૂપ છે. આવી સ્થિતિ 
અતાદિકાલતા અભ્યાસને લીધે એકદમ ન યાય તે માટે આ બધી જુદી 
શુદી કલ્પનાઓ છે, તે તે કદપના પ્રમાણે સ્વઇગ્છાતુસાર પરિણુમાવવાતી 


ક 


ર્‌ 


ટેવ પડયા પછી મૂળી સિથિર્‌ સ્વરૂપે સ્થિર રહેવાનું સુમમ પરૈ મારે આ 
કહપતાએ। કરવી પડે છે, જેમ ખાણાવધી કે ગોળીમહાર કરનાર ખાણૂે 
ગોળીથી લક્ષ ભેદ કરવાની રેવ પાડવા મારે પ્રથમ ગમે તે રશુળ વસ્તુ 
લક્ષ તરિકે રાખી તેતે વિધવાતી રેવ પાડે છે. આ પ્રધમતી લક્ષ વિ** 
પવાની ટેવ તે કાંઇ સાચે! શત્રુ તથી પણુ અભ્યાસ છે. અ અભ્યાસમાં 
વિજય મેળવ્યા પછીજ તે ખાણુ કે ગોળોથી સાચા થત્ુતે વિ'ધી કે 
ભેદી નાંખે છે. આજ ગ્રમાણે આ મતો કલ્પિત ધ્યેય સંબધે સમજવું. 
રેપાતિત ખ્યાત છે તે આત્મપ્યાન છે. તેમાં પહે|ચવા માટે પ્રયમરૂપવાળાં- 
રેયુબ પ્યાત કરવાં તે ઉપયોગી છે, ર્યુલ સિદ્ધ કયો વગર સુદ્મ-નિરાકાર 
રપાતિત-આત્મસ્વરૂપતું ધ્યાન થં સજ નહિ* આટલો પ્રેસ્તુત ઉપષોગી 
વાત જથાવી, હવે મૂળ પ્રસંગ ઉપર્‌ આવીયે, પદસ્થ ખ્યાતમાં કેટલાંએક 
પવિત્ર પદોનું પ્યાન કરવાનું છે. પવિત્ર મ“ત્રા એટલે પરમાત્માના નામ 
સાથે સબધ ધરાવનાર મ'ત્રે તેનું પ્યાન કરવું તે પ્યાતતે પદસ્થ ફઃ 
હવામાં આશ્યું છે, 

સ્યુળરૂપવાળા અને સમોવસરણુમાં રહેલા સાક્ષ'ત્‌ સજવનમૂતિ' તિર્યેકરે 
ના રરીરો 8 તેમની ધાતુ પાષાણાદિની મૂર્તિઓ, તેએને પ્યેવ તરીકે 
રાખી, મનતી તેમાં એકામતા કરવી ને ર્પર્થ ધ્યાન છે, અને જેમાં 
કેણપણુ પ્રકારના સ્થુળ રૂપાદિ લક્ષણો નથી એવા આત્માના શુદ સ્૧* 
ફેપતું લક્ષ લઇ તેમાં મતેોરૃતતિના અખડ ગપ્રવાહતે ગાળી દઇ આદમ 
સ્વરૂપ અનુભવવું તે રૂપાતિત ધ્યાતછે. 

હવે તે પપિડસ્યાદિ ધયાનવું સ્તરૂપ અનુકમે બતાવે છે, 

પિડસ્થ ધ્યેયની પાંચ ધારણા? 
પિંરધ્ય પંચ [વેશેયા પારા તજ ઘાર્ષિયી | 
આપ્રેયો ૧૯તી ચાવિ ઇની તત્વમૂસ્તપા [| (૩૮ ॥. 


પાર્યવી, આગ્રેવી, મારૂતી, વારૂણી, 
ખા પ.ચ ધારણા ન્‍તણુવી. 


ભ્ાવાર્ય-આપણા લાંબા વખતના પરિચયવાળા પંચ સ્થુલ ભૂવો 
તે પાછી બજાતમ* 


અતે તતભૂ-પિ'ડસૂય પ્યેયતી 


રેઠ3 


કતતો'શાથે આત્મઉપયોગને પરિણુમાવવાતી ટેવ બાપણી મરજી અન 
નુસાર પાડવી 'તે વધારે અતૃકુલ પડશે એમ ધારી રાસ્રકાર પિડસ્ય 
પ્યેય પાંચ ધાર્ણાએ કરી બતાવે છે. પૃથ્વી એટલે પૃથ્ની સબધી વિન 
દવાળ ધારણા, આગ્નેષી એટલે આમે સળ'ધી ધારણા, મારૂતી એટલે 
વાયુ સંબધી ધારણુ।, વારૂણી એટલે પણી સ'બધો પારષ્ા, આં ધા 
ર્ણાતા પ્રસંગમાં આકાયની ધારણા આવી જરે, પહેલી પૃથ્ડી સબધી 
ધારણા સાધે સમુદ્રના પાણી” સબધી ધારણા કરવામાં આવી છે અને છેલી 
ધારણા તત્વસૂ છે, એટલે તત્વસ્વરૂપે-આતમસ્વરૂપૈ-ચઈ રહેવ,ની છે. 
આમા એજ પરમાત્મા છે. આત્માથી પરમાત્મા છુદો નથી. એ વિ" 
પૃધતે જણાવવાવાળી આ ધારણા છે 
_ પિડસ્થ-પિંડ-દેઠ તેમાં રહેલ તે પિંડસ્મ-તેનું ખ્યાત તે પિડસ્થ 
ધ્યાન. પિંડમાં પાંચ ભૂત છે. તયા આત્મા છે. તેથી પ્રમ પાંચ ભૂતની 
સ્થુળ ધરણા બતાવી છે અને તેમાં મત સ્થીર્‌ યર્તા જે સાપષ્ય પિડમાં 
રહેઘ આત્માં છે તે પિ'ડસ્યનું ષ્યાત ખતાવેલ છે. પિ'સ્ય ધારણાને 
ખરે અધે આજ છે કે પિંડ એટલે સરીર અતે તેમાં રહેલ આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે. તેનું ધ્યાત કરનું તે પિડસ્ય ધ્માન છે. આ વાત પાંચમી 
ધારણા વખતે પ્રચટ કહેવામાં આવશે. 
પાચિવો ધારણા? 

તિયછોવસમે ધ્યાવેત્સીસાચ તશર ચાંગુગથ્‌ । 

પર્ણ લ્તળોમ બંગુટ્રીય સમ સવત ॥ ૨૨૨ ॥ 

પતોલરતતેરતઃ ૨જુરાદ્ધિમપમાં ચિતાય્‌ | 

લળોપર 4રધાર્ળ ચ જાપેસા વાર ચિત્પેત્‌ ॥ ?૫૦ ॥ 

સ્ત [લિદ્ાતતાર્લાતં જમ નિમૂજનોઘતવ્‌ | 
“ આત્મા [ચસવેચત્ર વષિથી ઘારભેસ્યતો ॥ ૧૪૨ 1! 

તિશ્છો લોકના જેવડો એક ક્ષીર્‌ સમુદ્ર ચિતતવવે।, તેમાં જુદ્દીપ 
જેટલા મેમાણુનુ', સોના સરખી હજાર પાંખડીવાળુ' એક કમળ ચિતતવનું. 
શે કમળની ડેસરાની પંક્તિની અ'દર્‌ ચળકતી પીળી કાંતિવાળા મેરૂ પર્વ 
તવા જેવરી કેરિકા ચિ'તવવી, તેના ઉપર ધોળા સિ'દાસન ઉપર ખેઠેલા, 
દમતે મજાથી ઉખેડી નાંખવાતે તત્પર થયેલા પોતાના આતમાતે ચિતવવે॥/ 
શા પાર્ષેયી પારણા છે.- રી પી 


રૈડ૪ 


હ્ાવારથ;--શંત પ્રદેશમાં પદ્માસતાદિ રિયર આસતૈ ખેસ, 
મતતે વિક્ષેપ રહીત રી, પટ દેવ સરૂતુ' સ્મરણુ કર્ષા પછી; મનમાં 
કશપતા મર્વી કે એફ રાજલેક જેવડે મહાન વિસ્તાર્વાળે એક સમુ 
છે, તે સમુદ્રના આકારે મતતે પરિણુમાવવું; અથાત્‌, તે સ્થળે સમુર 
રૃખવા પ્રમત્ન ફરવા અતે તે સમુદ્ર દેખાવો જેદએ. જેમ આપણે કેઈ 
નિયમીત ગામ 'કે રષળ પહેલાં ધણીવાર જેયું હેય અને પછી તેતે માદ 
ફરતા હેપખે તે વખતે તૈ સ્પળતો ભશાગનતે સ્થળતી ઝાંખી-તજર 
થાગળ તરી આવૈ છે, અતે વધારે મત લીન થાય તો સાક્ષાત્‌ નજરે 
તજર્‌ જનેતા હોઇબે તેવો ભાગ દેૅખવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ સમુ* 
દ્રે જેવો, આ વિચાર વખતે આંખે વીંચેશી રાખવી, પછી તે સમદ 
દુધથી ભરેલો છે, સમુદ્છું પાણી દુધ જેવું છે, એમ ચિતવનું, દુધ જેવું 
પાણી દેખાયા પછી, તેમાં દશનર્‌ પાંખડીએવાણુ એક મહેટું જુ 
દીપ જેવડુ' ( લાખ યે.જતના વિસ્તારવાળુ' ) કમળ તે સમુદ્તી વચમાં 
છે એમ વિચારવું. આ કમળના પતા સેનાના જેવાં છે એેમ ચિ'તવવાં, 
તે કમળના વચલા ભ્રાગમાં સુંદર ચળકતા પીળા વહુની કેરરા-કણુકા-ચિં'તન 
વવી, આ 'ેશરા કમળના પ્રમાણુમાં મોટી ચિતતવવી? એટલે લાખ યોજતની 
લ'ખાઇવાળા મેરૂ પર્વતને તે કમળની કેશરાને સ્થળે ચિતવવે।, આ વિસ્તાર 
વાળા મેર્‌ પર્વત્તના જાગ ઉપર કલ્પરૃકોની સુંદર ધટાએ-પક્તિમધ 
આવી રહેલી છે, તેતા વચલા ભ્રાગમાં એક સુંદર્‌ શીલા આવી રહેલી છે. 
તેતા ઉપર સ્કૂટિક રત્તનું ધોળું સિ'દ્ાસત છે એમ ચિ'તવવુ? તે સિહ” 
સત ઉપર હું પોતે ખેડાણું અતે કર્મોને મૂળાધી ઉખેડી ફેઝ દઉષું, 
આવી હહપના કર્વી-મત એવે આકારે પડિણુપાવી દેવુ અ વખતે આ 
ચિંતનમાં આતમ ઉપયોગ એફ રસ થડ જવો ભેઇએ., અયોત્‌ આપે 


જે બા ફલ્પના કેરી છે તે સાક્ષાત્‌ અતુભ્ષતા હેઘએ તેમ અવુક્વ 
યવો ન્નેપ્રએ. 


આ વાતની આપણુને ખમર્‌ છૈ ૨ ફહપતાથી કડ ખંધષ યાય છે. 
અનેકવાર જીવો માનસિક કહ્પનાએ એવી કરે છે 9, તે નિરૂપયોગી 
કમે બંધ કરાવનારી અતે ટુલકા પ્રકારની હેય છે, તો જેમ નઢોરી 
ટેલ્પનાથી કમે બધ થાય છે તો! સારી કહપનાથી આપણુતે સાર્ફ જળ પણુ 
મવુંજ જઇએ. ન્યાય ખને ઠેકાણું સરખા છે, વળી આ ડદપતાઓમાં ઉન 
પ્યે્‌ તદાકાર પણે પસ્સિમે છે, એટલે આ ફહ્પતા પણુ સાસું રૂપ 

“જ 


સ 
ક 


ફેઠ્ધ 
પકડે છે, અથાત્‌ કલ્પનાના પ્રમાણુમાં શુભા શુભ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે 
મા કરપતામાંનિ્મેનળ આત્મ ઉપયોગી ધારણા હોવાથી નિજેરાપયુ થામ 


છે. વળ શુદ્દ આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરવાતીજ ધારણુ! હોવાથી આઠલ્પનાતું 
ડૂલ કમે [િજેરાના રૂપર્મા આવે છે. 


હું મારા કર્મોનો સર્વધા નાશ્ચ કર્ડ્‌ છું; આ કલ્પનાની સાધે ને કલ્પતા 
રૂપે એક રસ થવાતુ' હોવાથી તે ચાલુ પ્રવાહતે બીન્ન વિડલ્પોથી ખંડિત 
પવા ન રૃતાં તેની અખ'ડ ધારણ! રાખવી. તેમ કરવાથી આત્મબળમાં 
વધારો થાય છે, મત તિ્મેળ યાય છે, ધારણા દઢ યાય છે, અને વાસના 
રેપ ફર્મેતો નાશ યાય છે. આ પારચિવ ધારણા છે. આ ધાર્ષ્યા પછી 
ગામળ વધડું. 


આગવી ધારસૂ* 

તળો ઘો નિશ્રણામ્યતાત્‌ ૧૫૪ નામે મટે | 
શ્મર્લ્યાતિ મતોદારિ પોટશોન્વ ૧ત૧ણ્‌ ॥ ૨૪૨ || 
પ્રતતિવત્ર લત્ાધીત હ્વર્માણા 1વેરાતિતમ્‌ | 
જ ળિવાયાં મરા વિર્જીરતે વવિચિતયેતૂ ॥ ₹૪૨ ।। 
સેજ રધ્ધ વછા વિરુ સાંજિત શુન્ય પ્રય । 
લાટ છટા થોટી વાલિ વ્યાત દાજ્યિસશ્‌ | ૧૪૪ ॥ 
(અદ્ે) તર્વ રેજાદ્રિ સિયોહીં શને પેવાશલાં દરત । 
છાલ સંતતિ ૧થાત્‌ ઝ્માજાીં તરનતંવરણ || ર૪૧ ॥ 
સેત સવાર વાણાવેન વ્ષેમાનેત _શતતથ્‌ | 

ટૂદૃસ્વ વિર્તં ધીર્‌$ પુંદરીવ છિ સ્થિતણ્‌ ।। 3૪૬ | 
તટ્છ વામે નિતોળ પઇપત્ર મધો ણુલય્‌ । 
ટ્દ્દવેવ તદ્‌ાપંત્ર ધ્યાનોથ્ય પજા નણ? ॥ ૧૨૭ ।| 
લતો રે૬ાટદિ દવોયેત્‌ ?િ ત્રિજોળૅ _૧હ્િવિશ્ઝમ્‌ | 
શ્યછત્‌ સ્યાસ્તજ મ સયુ યહ વીગ મ લમમ્વિતકૂ ॥ ૪૮ ॥ 
હેટ પરષ મગન મેટ યુ વદિ 1 હે 

“૭ “જ સ્ાર્‌ાપ્રયીતે પાળા | ર૪૨ 


ક્ર 
1- 


ક્‌ 

" ધાર્થિવી ધારણાતો નિશ્રલ અભ્યાસ થવા પછી ધ્યાન કરતારાગે શક 
સુંદર કમલ ઉ'ચા સેલ પત્રો! વાળુ' નાભિ મડલમાં ચિ'તવવું, દરેક પત્ર 
ઉપર ખેઠૅલી સ્વરતી માલાથી શોભતી કિહિકામાં રજુરાયમાત થતા મહામ'ત 
સર્દ્‌નું ચિતતન કરવું, આ મહા મ“ત્ર રેફ્થી રૂધાયેલો, કલા અને - બિ'દુતા 
ચિન્ઠવાલે, આકાશ અક્ષર (આકાશ ખીજ) (૪) કારને ચળકતા ખિ'દુના 
તેજની કેટી કાંતિ વડે દિશાતા મુખ તે વ્યાં્ત કરતો ચિતતવવે।. તે રદન 
માંથી ધીમે ધીમે નીકળતી ધુમાડાની શીખાતું ચિ'તન કરવું, પછી તેમાં 
અગ્નિના તણુખાની સ'તતિ તીકળતો, અને પછી જવાલાતી પક્તિ નીક* 
લતી ચિંતવવી, નિસતર શહ્દિ પામતા તે જવાલાના સમુદુવડે ધીર પુરૂષે 
હૃદયમાં રહેલા કમળને તતકાળ બાળી નાંખવું. તે આઠ કમલના બતેલા 
આઠ પત્રો વાળા અધોસુખ કમલતે મહા મત્રતા પ્યાતથી ઉત્પન્ન થયેલો 
અગ્નિ બાળીજ નાંખે છે એમ કલ્પવુ”. ત્યાર પછી દેહની ખાહાર ત્રિકોણ 
અગ્તિ મડલતું ચિ'તવન કરવું. તે ત્રિકાણુ અગ્તિમડલ અગ્તિ બીજ તયા 
ચકયકતા સ્વસ્તિક સહિત છે એમ પ્યાવવું. પછી દેઠુતે કમળને, તથા 
મત્રમાંથી નીકળતી અગ્નિની જવાળા વાળી અતરની અગ્તિતે અતે બહાન 
સ્નું અગ્તિ મડલ તે સર્વને તત્કાળ રાખરૂપ કરી નાંખીને શાન્ત થ૪ રહેવું તે 

આગ્તેયી ધારણા છે, 
ભાવાર્થ-પાર્ષિવી ધારણાનો અભ્યાસ કેટલાક દિવસ કરતાં તે 
ભાસ દહ થયા પછી આગળ અભ્યાસ ચલાવવે1. દઢ ધારણા એટલે 
જયારે જે ઠેકાણે તે ધારણાતું ચિ'તવત કરીએ ત્યારે તે સ્થળે તરતજ વિ- 
લખ વિના તે દેખાવ ખડે! યાય એટલે દહ અભ્યાસ થયે કહેવાય, ત્યાર 
પછી નાશીની અદર એક સુ'દર્‌ સોલ પાંખડીનું કમળ ચિ'તવવું તેના 
પાંદડાઓ ખુધા, ઉચાં, ઉભાં હોય, અયેત્‌ નાશીના નીચલા ભ્રાગ તરડ 
તેતો ડડલીવાળે। ( ડીકીયાવાલે। ) છેડાતો ભાગ હોય અતે મુખને ભ્રાગ 
હદય તરક ખુલ્લે! હોય તેવું ચિ'તવવું, તે દરેક પત્ર ઉપર એક સ્વર ખેઠેલે! 
હેય તેમ ચિ'તવવુ' તે સ્ધર્‌ અતુ$મે (સ, સ; ₹, ૬; ૩, ઝ, 
ક) છદ, જ, જૂ, ૧, જે, ઓ, સ, અં, અઃ) આ પ્રમાણે છે તે સ્વરેતે 
કેસળના પગ ગમાણ ગોળાકારમાં ગોઠવી દેવા, તે કમળની વચલી કચિંકા 
કેશરાતા શાગમાં દેદિપ્યમાત મહા મ'ત્ર અહે ને સ્ઘાપત ફર્વે, આ 
મ'ત્રમાં આકાશ બીજ * છ? કાર્‌ છે તેતા ઉપર્‌ રફ બિ'દુ, અને કળા 
મૂકતાં 'હેં' થાય છે. છતાં મૂળ મત અફ છે, એટલે અ આગળ વધારતાં 


જરે પ્રાય છે, શ મૂલ મંત્ર એટલે ખપે તેજસ્વી ચિ'તવવે। કે તેતી 
હા 


-# 


૨૯૭ 


સુદર ચળકતી પ્રભાથી દિશાતા મુખે! પણુ વ્યાપ્ત થયાં હોય, પ્રકાશમાન 
યતાં હોય, એવા ચિતવવે!; અતે ધ્યાન ધરતું એટલે તે તગક થોડે વખત 
મતતે અતર્‌ ઉપયોગ સાથે રિથિર કરીને જનેયા કરનું. 


આ પ્રમાણું તે મૂળ મ'ત્ર અર્છુ નું પ્યાન કરવા પછી તેતા રેફ્માંથી 
ધીમે ધીમે ધુમાડાવી એક શિખા--ધારા નીકળતી હોય તેમ ચિ'ત- 
વવુ, તે ધુમાડાની શિખા દેખવામાં આવે, ત્યાર પછી તે મૂળો મંત્રના 
રમાંથી અગ્તિના તણુખાએ ઉડતા નીકળતા ચિ'તવવા. આ અગ્તિના 
તણુખા નીફળતા થાય એટલે ધુમાડાની શિખા એઓછી ષતી હય તેમ 
ધારવું, તણુખા નીકળ્યા પછી તે મૂળ મ-્રના રૅફ્માંથી ખગ્તિતી જવાળા- 
એ! નીકળતી ચિ'તવનવી, 


આ વખતે હૃદયમાં એક આઠ પાંખડીનું કમળ ચિ'તવતુ', અ કમળ 
સોળ પાંખંડીવાળા નાભીના કમળના ઉપર્‌ ઉધુ અર્યાત્‌ નીચુ* મુખરાખી તે 
સેલ પાંખડીવાલા કમલ ઉપર્‌ લટકતું હોય તેમ, પણુ કેટલાએક આંતરે 
(છેટે) રહેલું ચિ'તવવું, આ આઠે પાંખડીતાળા કમળતા દરૅક પાંદડા 
ઉપર એક એક કર્મે ( જ્તાતાવરણીય ૧, દર્ચતા વરણીય ર, વેદતીય ૩, 
મોહનીય ૪, આયુષ્ય પ, નામ ૬, ગોત્ર છ, અ'તરાય ૮, એ પ્રમાણે) 
ગોઠવી દેવાં, ત્યાર પછી નાભી કમળની કણુકામાં રહેલા મૂળમ'ત્ર અહ 
ના રેદ્માંથી જે જ્વાળાઓ નીકળતી હતી, તે જ્વાળાઓ વધારે જરૃહિ્‌ 
પામીને ગા આઠે પાંખડીવાતા ઉધા મુખ વાળા કમળ ઉપર પડી 
અને તે કમળમાં રહેલાં આઠે કમે તે તે બાળી નાંખે છે. આ મહા મ- 
ત્રમાંથી તીકળતી અગ્નિ જવાળા અવસ્ય તે કમળ સાથે કમોતે ખાળીજ 
નાંખે છે એમ મજણુતાપ્ધી ચિતવવુ' અતે તદાકાર ષણ જતું. 


“ તયાર પછી શરીર્તી બહાર એક ત્રણુ ખુણાવાળે અગ્તિને। કુડ 
છે; જેની અ'દર ભડભડાટ કરવો અગ્તિ બળી રહેલે! છે; ધુમાડા વિનાની 
અગ્તિતી મહાન્‌ જવાળાએ!-ભડકાએ યઇ રહેલા છે એમ ચિતવવું. તે 
ત્રિક્નાયુ અસિકૃડના ઉપરના એક ભાગમાં એક તેજસ્વો સાથીએ છે. તમા 
બજી તરદ અગસિખીજ (₹)કાર છે એમ ચિ'તવવું. એવી દૃટતાથી ચિતતત' 
કરવું કે તે અર્તિકુડ તેમાંથી નીકળતી જવાલાએ!ઇ, ભડકાએ, સાથીઓ 
(૬)કાર વિગેરે દેખાઇ આવે. ક 

* ત્યારપછી આ દેહ કે જેનાધી આત્મા અત્ય'ત જુર છે, તે આત્મા - 
આ રેહતો પણુ જેતાર છે. દા છે. તેતો ખરો અતુસવ ફરવા 'મૉટે “*. 
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અર્ષાત્‌ તે લિભતા વિચાર દૃષ્ટિથી બરોત્રર અતુભવવા માટે તે અમ્તિ- 
મુની અ'દર આ પોતાતા રેડુતે નાંખી દેવું, અને પોતે તો દૂર ઉભા 
રહીતે શરીર બાળ્યા કરે છે તેમ જોયા કરવું, તે શરીર્‌ બળીને રાખ થઇ 
ગયું, આઠ અને સોળ પાંખડીના કમળા બળીતે રાખ થઇ ગયાં, મંત્ર" 
સાંધી નીકળતી અગ્તિતી જવાળાએ તેતી રખ મં ગઈ, અને છેવટે 
બછારના ૬ુ'ડમાં જે અગ્નિ ખળતો હતો તે પશ્યુ રાખરૂપ પતે શાંત મઇ 
ગયો, આ ત્રેમાણે સરવે રાન્ત થઇ ગયું એક રાખતો ઢગલે! યઇ ગે! 
એમ ચિ'તવી શાંતિ લેવી; કાંઇ વિચાર કર્યા વગર્‌ શાન્ત ખેસી રહેવું. આ 
ખીજી અન્નિ સંબધી ધારણુ। છે. 


પરમે ધ્યાનની વાઝે સ'બધી ધારખણૂ1# 
તત્તિણુવના પોર્મ વૂર્ચં્ત લપીાળપ્‌ 1 
લાય મિરીસચ્ન્‌ છોમવલે વિચિગવેત્‌ 1 ૧૫૦ ॥ 
તત્ત મશ્ય ર્ઝશ્તેન શૌધ્રમૃપ્યુય વાયુના 1 
ર્ટામ્યાસ! પ્રશતેવ માનવોેતિ મારતી 1 ૧૫૨ ॥ 


શાર પછી પરિપૂહી તણે ભુવતતે ભરી રતા, પહુડોતે ચકાયમાન 
કરતા, સમુદ્રોને ક્ષોસ્ન પમાડતા, વાયુતે ચિત્તવવો, તે વાયરા વડે રાખના 
ઢગલાને તત્કાલ દુલાવીતે ઉડાડી દઇને દઢ અભ્યાસનાલા ધ્યાતાએ તૈ 
વાયુતે રન્તમાં લાવવો! એ મારૂતો ધારણુ। છે. 


જ્ઞાષાર્ષ--આ બીજી પારણાર્મા સારી રીતે પ્રવેથ યયા પછી ત્રીજ 
જાયવી ધારણ્‌ાતો અભ્યાસ ફર્વે., ભત બાળક જેવું છે, જેમ કેળવીએ, 
જે ટેવ પ3ાવીએ તે પ્રમાણે કેળવાય છે-રેવ પાડે છે. આપસા કલ્રા 
મુજબ મન કરે તે એક રીતે મત આપણા સ્વાધિત થાય છે એમ કહે 
વાર્મા જરા પણુ અડચણુ તપી, આપણી ઇચ્છા વિરૂદ, જામ્રતિ વીના, એધ 
સ'ત્ાખએા મન જે દોડધામ કરી મૂકે છે, એક વિચારમાં ર ફયા ર્વા 
વષમાં બીજ વિચારો કરી મૂકીને જે મુંઝણા। ઉભી કરી મુકે છે, તેના 
કરતાં આપણે બતાવીએ તે વિચારો કરે-તે આકારો પકડે તે ધણુંજ 
ઉતતમ છે, જુખા કે હછ તે મનની ખરી નિર્મળતા તો રપાતિત ધ્યાત- 
માંજ થાય છે તયાપિ આપણુ મતની ધારણા નીચલી અપેક્ષા એ ધણી 
ઉત્તમ છે. હવે મતથી એવી કલ્પના કરે! કે, વાયુ ઘણુ! પ્રચડવાવે। ચર 
યાય છે. તતકાળ તેવી કલપના સિદ્ધ ન યાય તો પહેલાં કોઇ વખત વધારે 
વણુ' કે 1 પેલે! તમાર સ્‍તેવામાં આવ્પે હોપ રેડી કલકતા કરોફેતેવી 


* 


૨૩૨ 


સ્મૃતિ અહિ' કરે! અતે ધીમે ધીમે તેમાં વધારે! કરતા રહે!, તે એ 
સુધી કે આખુ' ત્રણુ ભુવન પવતથી નાપ્ત યઇ ગયું છે, અતે તે એવ 
ઝપાટાથી વાયરો વાય છે કે મોઢા મોટા પહઠાડે પણુ ચલીત થળ ગમા છે 
તયા સમુદ્દે ક્ષે. પામીતે મર્યાદા મુકવા માંડયા છે, પાણીનાં મોટાં મે! 
જાએ સમુદ્રમાં ઉઠળી રહ્યાં છે, આ વિચારોથી તેવો દેખાવ દેખાય 
પછી પૂર્વે અઃગ્તેયી ધારણામાં જે શરીર તથા કર્મે આદિતિ રાખતે। 
દગલે। ચયેલે। પડયે! હતો તે આ વાયુના ઝપાટાધી આકાશમાં ઉડી ગયે 
છે તેમ ચિતવતું, લાર ખાદ માતસીક કટપનાતે બદલાવવી એટલે કે 
મચ વાયુ વાઇ રજ્વો હતે! તેતે તદ્ન શાન્ત કરી દેવો, એટલે જરા પણુ 
વાયુ વ'તો નથી તેવી સ્યિતિ મનથી ક#પવી આ વાયવી ધારણા છે. 


વારૂણી ધારણા 


સ્પેટૂર્વત્તુષાતારેક ઘનપારા જજ તમઃ 

તતો પેરુ તપ વાત મટ વારળાં 1વેતણ્‌ 1 ૨૧૨ | 
તમત્ર ઘુષાં મોવિઃ “૪ાવવે ચત્યુરં તત# ! 

તત્રગઃ જાય લંખૂતં ઉ/જવેરિતિ યાણની 11 ૨૧૨ ।। 


મેધતી માલાવડે ઘેરાયલા અતે અમૃતના પાણી વડે વર્ષતા આકારનું 
ચિ'તન કરવું. સાર્‌ પછી અધ ચદ્ર સમાત સુંદર અને વરૂણુ બીજ (4) 
ના ચિન્દવાળુ' વરૂણુ મડળ ચિ'તવનું. સાર્‌ પછી તે વરૂણુપુર અમૃતતા 
પાણી વડે આકાશ તળતે પલાળો દે છે એમ ચિ'તવવું. અતે શરીરતી 
ઉત્પન્ન થયેલી તે રજને ધોઇ નાખે છે એમ વિચારવું તે વારૂણી (પાણીની) 
ધારણા છે, 


જ્ઞાવાથ--વાયુતી ધારણા! સ્થિર યયા પછી પાણીની ધારણૂ। કરવી 
તે પારણામાં પ્રધમ આડકારા ચગિ'તવવું આ આક!શ વાદળાએનતી ઘડા 
ઓધી ઘેરાયેલું છે, અતે તેમાંથી અમૃતના પાણીને! વરસાદ વરસી રા 
છે. એ ભાવના દઢ ચ્યા પેછી, વરૂણુપુર કે વરૂણુ મડલનું ચિતતવન કરગું 
આ વરૂણુપુર અર્ધ ચર સમાન સુંદર ચળડતું છે, અને તેના ઉપર વરૂણુ 
ખીજ (8) નું ચિન્હ છે, એમ ચિ'તવવું. સાર પછી આ વરૂણુ મડલ- 
માંથી અમૃતતે! વરસાદ વરસનો ચિતવવેો અને તેથી આખુ” આકાશ 
પલળી જય છે, એમ.ચિતવનું તે સાધે પ્રથમ સરીર્‌ની ભરમ જે આકાયમાં 
ઉડાડી તાંખી_ રૂ મલીન થયેલું આકાર આ. ી જ ણીથી 
ક ર હે ડ્‌ 


તિ 
# ખિ 
ક દન 


ક ૪-4૧-૦ -૩ષ#. 


ઝ- 


વ્યુ”, 


સીદ ધોઈ તાંખનું, અતે તેથી નિમેળ શુદ આકાય ૫ઇ નય છે, એમ 

ચિંતવન કરવું તે વારૂણી (પાણીની) ધારણુ। છે, 

ન તત્ત્વ સ્વરૂપ ધારૃણૂ।# 

સત પાછુ વિના મૂતે પૂબરુ [વિશર્જીતિયૂ | 

સપજ્ઞ વરવધારમાને રાજ યર શવરેલત$ 1] ₹૫૪ 1 

સત? સિંદાલનાલીનં સવાતિશવ માતરમ | 

વિષ્વલ્તા શેષ યમાન વરયાળ મરિવાસિતણ 10૫૧ 

સ્વાન મર્મે સિરાજ સ્વંધ્યરોરેતે તરરખૂઃ । 

શામ્વાલ રતિ વિંટાષે યોળી શિવ હૃ મગેત્‌ ॥ ૧૫૬ ॥। 
વ્યાર્‌ પછી સાતધાતુ વિનાના પૂણુચંદ સમાન તિર્પેળ ક[તિવાળા, 

સર્વજ્ઞ સરખા પોતાના આત્માતે રુદ્ધ બુદ્ધિવાળા પ્યાતાએ ચિ'તવવે।, 

ત્યાર પછી સિ'્દાસતપર ખેઠેલા, સર્વ અતિશયથી દેદીપ્યમાન, સર્વ કર્મતે 

નાશ કરનાર, મગલીક મહિમાવાળા, નિરાકાર આદ્માતે, પોતાતા સરી* 


રતી અ'દર ચિંતવવે. તે તત્ત્ત સ્વરૂપ ધારણા! છે, આ પ્રમાણે પિ'ડરપ 
ષ્યાતમાં સતત્‌ અભ્યાસવાળા યોગી મોક્ષ યુખ પામે છે, 


ભાવાથ: -વારૂણી ધારણા સિદ્ધ થયા ખાદ, શુદ યુદ્દિવાળા ધ્યાતા 
મોગીએ, સાત ધાતુ વિતાતા સ્વરૂપવાળે! એટલે લોહી, માંસ, દાડ, ચામ 
શાદિ શરીરની અદર રહેલી ધાતુ સિવાયના સ્વરૂપવાળા, જતે પૃણુચ' 
સમાન નિર્મળ કાંતિતે ધારણુ કરનારા પોતાના આત્માને સર્વસતા સરખો 
ચિતવવે.. એટલે જે સર્વજ્ઞ છે તેજ, ડુંછું, મારામાં અને સર્વત્તમાં જરા 
પણુ તદ્રાવત નથી, આ વિચાર મનની કલ્પના માત્રજ નહિ' કે' મોલવા 
માત્રજ નહિ'; પણુ જણે સાક્ષાત્‌ સર્વરસપણાનો અનુભવ કરતા હોઇએ 
તેમ, બીજુ બધું ભ્રાત બ્ુલો જ૪, ડું સર્વ જ્છું, આજ જ્ઞાન જગત 
રહે તેવી રીતે પોતાના આત્માને સર્ષત્ત સ્વરૂપ ચિતવવે।, 

જેવી રીતે આ દેદનુ' અમુક નામ રાખવામાં આવ્યું છે, તે તામ 
વાળા કે નામ ધારી ડું'છું, એમ તમે માતો છે, અને સુઇ 
ગધા હઠ! તે વખતે તમારં તામ લઈ કેઈ બોલાવે, તે ઉ3વમાંથી' ઉઠતા * 
વેતજ તે નામ ધારી તત્રે જ, હે ચું કહેછે! ? તેવા જવાબ આપેોછે 
અતે ખીજ જાગતા કે ઉ'ઘતા તે નામથી જવાબ આપતા નમા. આ નેવે ' 
અર્પ્યાસં ય ગયે છે, તમાર્ર મત તે નામ કમાર પોતાનેજ માને * છે, - 
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આવી રીતે જો તમાર્ર્‌ મત એમ માને કે, હુંજ સર્વસણું; તૈમાં આરે 
ખારોપ કંઇજ નહિ. જેમ તમારું નામ લઇ કે[૪એ - બોલાવતાંજ જર 
પણુ ખ'ચકાયા સિવાય તમે જવાબ આપેછે તેવીજ રીતે તમાર્ફ્‌ મ* 
તમને પોતાતે સર્વત્ર માતે તો પછી ત્યાં સર્વસપણું પૂણુ રીતે પ્રગટ યા 
છે. અતે વાત પણુ ખરી છે કે-તેવી સ્થિતિ કે નિમેળતાની દશા પ્રમ 
થઇ હોય તોજ મન ટુક કરે કે હું “સર્વત્તછુ”.1 નહિ'તર મન .એેમળ 
માનવાનું ક હું તો અસુકછું, આતે ષ્યાન કરંછુ' એટલે તેટલો વખત 
એમ ચિ'તવવાનું છે, બાઇ સર્વસ્ત ૬ુ' ડપાંથી હોઇ શ્કુ' : આ જ્ઞાવન 
મન ડરવાતુ'જં. “ગર્લે દરજ્જે તે ભાવના સિદ નથી થઈ એમ માત 
વુંજ જોઇએ. આ ભાવના અતુકમે સિદ થતી ચાલે છે. અથવા લાંખ 
, વખતના અભ્યાસે આ જતતો સ'સ્કાર પડી જય છે. જેમ કોઈ ગૃહસ્ય 
પણાને ત્યાગ કરી ત્યાગી થયે, તે ત્યાગીપણાનો સંસ્કાર તેના મતમ 
મજબુત ચતો ચાલે છે કે, હું સાધુછુ, ત્યાગીછું. એ સ'સ્કાર કાળે કરી 
એવે! દઢ યઇ નય છે કે તે ત્યાગીપણાતો અનુભવ મેળવે છે; બહારથી 
"પણુ મત તેમ માને છે કે હું ત્યાગીછુ, અ'દરખાનેથી પણુ ત્યાગીપણાત 
ગુણે નિસ્પૃઠતા, મમત્વ રહિતપણું, વૈરાગ્યરૃત્તિ, પૂણુ ત્યાગ, વિગેરે અતુ 
* ભવ કરતો જય છે, આ પ્રમાણે આ અભ્યાસનું પણુ પરિણામ છે. 
ત્યાર પકી એક સુ'દર સિંઠ્દાસન ત્યાં આવેલુ' છે, તેના ઉપર હૂં 
ખેઠો છુ એમ ચિ'તવવુ*. સર્વસપણાના કે તિર્ષેકર દેવના જે ચોત્રીચ્ર 
અતિશયે છે તે સર્વ અતિશ્યો પોતા તરફ્થી અતે પર તરથી પ્રગટ 
થળ રહેલા છે, મે' સર્વ કર્મોનો નાશ કરી દીધો છે, મંગલકારી મહાન 
મહિમાવાળા દુંછુ, આમ પોતાના શરીરની અ'દર્‌ ચિ'તવવું, છેવટે આ 
રહતી અ'દર હુ નિરાકાર, શુટ સ્વરૂપ, નિર્લેપ, વિશુદ્ટ આત્મ સ્તરૂપ 
હુ'જ રહેલો છુ' એમ ચિતતવનું; અને તે ગ્રવાહતે--તેવી જત્તિતે-સ'બાવવા 
ધી અતે ધીમે ધીમે તે ૬ૃત્તિતુ પણુ ભાન ભુલી જઇ શુડ સ્વરૂપને 
અતુભવ કરવો. આ તત્ત્વ સ્વરૂપ ધારણા! છે. એટલે આ દેદૃતી અ'દર્‌ 
"રહેલ તત્ત સ્વરૂપ હુજછુ, અને તેજ પરમાત્મા છે, સર્વત્ત છે, એ તત્ત્વ 
સ્વરૂપ ભાવના સિદ્ધ કરવાની છે. કહેવાને ઉદ્દેશ પણુ તેજ છે 
આ પિ'રથ પ્યાતતા લાંમા વખતના અભ્યાસે પોગી--ધ્યોન કર્‌* 

નાર-મોક્ષ સુખ પામે છે, એટલે આ કલ્પનાનો અભ્ય.સ આ ડટપનાની 
લાંભા વખતની ટેવ કલ્પીતે તહિ' પણુ તોત્તિક રીતે જે કલ્પના કરી છે, 
તૈ પોતાતા શુદ સ્વરૂપને પહેંયાડે છે, આ પિડર્ષ પ્યાન્‌ છે, * ન 


“ શર 


પિ'ડસ્થ ધ્યાનનુ' અલેકિક ફળ, 
શમ્ાંત મિતિ વિંટદ્યે જીતામ્યાલદ્વ યોળિત$ । 
યમેવંતિ ત રુવિયા મંત્ર હેટ 338૧0 ॥ ૫૭ |] 
૧જિન્‍્ય! શુદ યોળિત્ય; વિશા વિશિતાશના | 
મચસ્તિ તત્‌ કણાફેવ ત્ય તેશોડલિવ્ય૧ | £૧૮ । 
હુણ! ૧૨રિતિ$ સિર શમા પન્નળ ગાવિ | 
નિયાંત્વોવિ તિતિ સ્યમિત! શ ટલ? || ₹પૂર્‌ 1 


અસર તેના ઉપર યતી નથી. કુશ્ઞાદિ રમ નડતા નધી, અથવા મહલ 
એટલે યુહ્માં તેતો પરાભવ યતો તથી, રસાદિ 


તેના ઉપર થતી નથી, શાકિનીએ। દુલફી યોગણીએ।, માંસાઠારી પિગ્રાસે 
તે આ યોગીના તેજને સદન નહિ" કરી શકત્‌[ વત્કાળજ ત્રાસ પામી નાશી 
જાય છે. દુ હાથીએ, સીહે, જંગલી પાડાએ] અને સપૅ પણુ માર્‌ 
વાતી ધચ્છાવાળા છત! પણુ સ્યંભાઇ ગયા હેય તેમ દૂર ઉજ્ઞા રહે છે, 
અરયાત્‌ તેની પાસે પણુ આવી શકતા નથી, 


પદસ્થ ધાત 
ુમ્યમત્ર વરાન્વેવ તણી મમવરાનિવ॥] 
ધ્યાયન્તેવર્ુષે [સત્હૂ પ્વર્સ્યંવતં કુખે? | ફક ૦ | 
ઓપદીરિજમંશ્રાળાં માયાવીગ ગુષાતતિ 


નાનું કુ છે પદસ્થ પ્યાત કર્‌* 
નારે ૨ સફે ઈયાદિતિ મતોનું, માયાખીજ હત અક્ષરોની પક્તિતું 
અતે પર્મેણિ યાદિ પદના સંમુડવું સમરું ચિન કરવું, 


ભાવાય--૫ એટલે અધિકાર-પદવી-તેમાં રહેલા તે પ 
દસ્ય, અરિ 
હત, સિહ, આચાર્ય, ઉપાપ્યાય અતે મુનિ દ જ 


પી ૧ આ પાંચ પદવીએ છે. 
#સપરેનુ ષ્યાન ફરડું તે પદર્થ ખ્યાત જુ, મા દેઠૃ ધ્‌ ન્‍ ય 


પદર્વીધરેમાં રૂપની મૂખ્યતા હોવાયી તૈ પંદવીધરેના ધ્યાન સભધી વાતં 
ને! રૂપસ્ધ ષ્યાતમાં સમાવેશ કરવાર્માં આવે છે. માટે આંહી તે પદસ્ય 
મહા પુરૂષોતા નામનું સ્મરેણુ કરવું અષવા તે મડા પુરૂષોના પવિત્ર નામ 
સૂચક અક્ષરનું થખ્દોનું-ધ્યાન કરવું, તે આ પદસ્ય પ્યાતમાં કહેવામાં 
આવરો. સિદ્ધમાં રૂપ નથી પણુ તેતું ધ્યાન રૂપાતિતમાં આવ શતું છે એટલે 
આંહિ પદર્થતે અર્ષ તેના પવિત્ર પદતું-શખ્દતું-અદ્ષર્તું ખ્યાત ફરવું તે 
થાય છે. 

મત્ર અને પદ એવું પ્યાત આ પ્રમાણે છે ૭ અછે તતઃ આ ખીજ 
મ'ત્ર છે તેતો હદય કમળમાં અખ'ડ નપ શરૂ કર્વે! તે જાપ રાંતિવાળા 
સ્મળે ખેસી, આંખો મીમી, હુદપમાં દણિ રાખી તે જાપતા અદ્દારોતે 
ભ્રાસ થતો રહે; સાથે તેના અર્થનું ભાન થતું રહે તેવી રીતે જપ કરવો, 

અથવા સ્ફાટીક રત્ત જેવા ધોળા વણુતા ૯કારતો એકલે જપ 
કુષ્ઠ ફરીને કરવો, પવનને હદયમાં રે૪ી તે સ્થળે જેટલો વખત કુ'ભક 
ટછી શકે-એટલે પત્રત રરી શકાષ તેટલા વખતર્માં હદયર્મા સા નપ 
કરવો, અથવા ધોળા વણેુતો ૭#કાર ત્યાં કલ્પીતે તેતું પ્યાન કરતું. ધ્યાન 
કરવું એટલે તે ૭કારતે સ્થીરતા પૂર્વક નયા કરવે। અથવા ન્નપ ફરવે।, 
મન અફળાય ગટલે પવનતે મૂઝી દઈ પાછે! રટી કુક ફરી પ્યાન કે 
પ ફર્વે!, પાછે મૂઝી દઇ ફરી પવનને રેઈી 4પ કે ષ્યાત ફેરવું. આ 
પરમાણુ જેટલી સ્યિરતા હોય તેટલા પ્રમાણુમાં શરૂઆતમાં આવી રીતે 
“પ કરવો! અગર જેન્કારતું ધ્યાન કરવું. અથવા એકલા અહંમ'ત્રતે હુદ* 
યમાં નનપ કરવે। કે ધ્યાન કરવું. આપણુ કુભક સાથેજ કરવેઇ., મતની 
વિદ્દેપતા અથવા ચપળતા મટાડવા માટે આ ન્નપ વખતે કુ'ભક કર્યા 


પછી તે ઝુભકમાંજ આ મહે મત્રતે જુદા જુદા ચરીરાદિતા ભાગોમાં 
રેર્વવે!-ચિ'તવવે. જેમકે પ્રધષય કુ'ભક ડરી લં એ મત્રને હદયમાં નવે 
પહી તરતજ તે સ્થાન બદલી બભ્રકુટીમાં નેવે! ત્યાંથી મુખમાં, તાલુમાં, 
નેત્રમાં ફમે જેવો. ત્યાંથી મનતી કલ્પના વડે ₹રીરની ખહાર્‌ કાઢી 
જ્યોતિષ ચક્ર્મા લઝ જવે, ત્યાંધી ચારે દિશામાં, આકાશના મ્રષ્યમાં 
અને છેવટે મેક્ષસ્ચાતમાં લઇ જવે।, આ પ્રમાણે ફ્રેરબ્યા પછી કુ'ભક - 
મુકી દેવે. પાછેપ કુંભક કરી તે પ્રમાણુજ ખ્યાત કરવું. આવી રીતે 
વારવાર કરવાથી મત ક અતે શાંત યવા સાથે એકાપ્ર થાય ” ””” 
અથવા ચદ્રની ફળાતું * મ આડેમ-1 ચદ્ર જેવી સ્વચ્છ ર 
ગ્રરમરશીત આરૃતિ * તી ફેરવું, આ થતી ૩ળાતે ધ્ર 


ફરજ 


ધ્રઝુડીર્માં જપો ફેવવી. તે્ષાજ દક્ષ રમી અ ચંદદળાતી ખાર નિર્મળ 
અને પ્રકાર સ્વરૂપ, પરમ શાંતિમય શુડ સ્વરૂપ હું આતમાછું આ વિચાર 
કર્યાં ફર્વો. આ સિવાય બીજું કંઇ પણુ ચિત્ત ત ડરવું તે તેનું ધ્યાત 
છે, આ રળે ઝુભકતી જર્‌ર નથી, જેમ લાર્બા વખત સુધી ષ્યાન થાય, 
૨થીરતા પુર્વક બીજના વિકલ્પો સિવાય રહી શકાય ત્યા સુધી તે ચદ્ન કળામાં 
સ્થીર થડું ત્યાર પષ્ઠી તે ચહકળાતે ધીમે ધીમે પાતળી ચિ'તવતા 
જતું જેવરે વાળના નેવી ચદ્રકળા ર્હે ત્યાં સુધી પ્યાન્‌ ફરવુ 
આ ધ્યાનથી એકામ્રતા સાથે મત નિશ્રળ અને નિમેળ થાય છે, આધી 
વિવિધ પ્રકારતી 1સહ્ધિઓ પણુ યાય છે, હતાં સાધકે તેમાં ત લોલાતાં 


પોતાના અભ્યાસ આગળ ચાલુ રાખવો. નહિતર પતિત થવાતેદ 
મસગ આવે છે. સિદ્ધિ તે કાંપ્ત ક્ત્તય કે છેવટનું પ્રાસ્વ્ય નથી ત્યાર પછી 


જ્ઞ લક્ત બકી દ8 નિરાકારતું લણ રખી નિરીકારનું ધ્યાત કરવું કેજે નિન 
નિરાકાર, નિર્વિચાર, લક્ષ વિનાની અયવા આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપના લક્ષન 


વાળી શ્યીતિ છે તેતું ખ્યાન કરવુ તે સ્થીતિમાં કર્મોનો ક્ષય ય# આત્મન 
1સ્થતિ પ્રાત થાય છે. 


અયવા ડે તમો ્ર્ટૂંલાળ આ આઠે અક્ષરતા પદ્તુ' ધ્યાન કરવું, 
આ ધ્માત એવી રીતે કરગું કે સૌ ને પૂર્વદિશ્ામાં મૂકવા ત્યારપછી અન 
તુકમે ખીશ્ન અક્ષરો દિચ્રા વિદિદ્વામાં મૂટ્ટી ગાળ કુ'ડાળાના ખાયારમાં 
શ્‌।ઠવી તૈ અક્ષરો પર્‌ લક્ષરાખી જયા કરવુ' એટલે તે અક્ષરેતુ' ધ્યાન કરવુ” 


મો 
કે 
કે. 
ર. ક 
ણ ષ્‌ 
ત્ર 
ધા પરમારે પથાન કર્લુ' અષવા પૂર્વ દિપ્યામાં રહેલા સૉ ઉપર દષિ 
આપી મનમાં એ/ બોલવે। પછી ન ઉપર, પછો સો; ઉપર એમ અતુફમે 


થમાઠે અક્ષરો ઉપર દૃષ્ટિ આપી એ સકો આદ્છિતિાનં એ જપ પૂરે! કરવે!. 
ી મા ખેક જાપ ઘપે।. આવી રીતે દરેક અદર ઉપર દષિ 3ખી હુદય કમળમાં તૈ 


યે 


પૂર્વ દિશા સો [દિ પશ્ચિમ દિયા 
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મ'ત્રતે બમીઆરસે। વાર «પ ફરવે!ઇ, આવે। જપ આઠે દિવસ કરતાં તેના 
બક્ષરાચ% જેવા નિમેળ જવામાં આવરે તે શેતાથી ધ્યાન કર્નાર્માં એવુંબળ 
ભવે છેકે ભૂત, પ્રેત, સર્પ, વાધ, સિ'હાદે જીવે! તેને કોઇ વિઘ્ત કરી શકતા નથી 
માત્મબળ વૃદ્ધિ પામે છે, સર્વે સ્યળે ર્શાંતિ ફેલાય છે, તાં તે ખ્યાન કરી 
તૈટલાધી ત અટકર્તા આગળ અભ્યાસ ચાકુ રાખી તે અરિદ'ત તે હું છું 
આ અર્યેના ભાતપૂર્વક નપ ફરવે।, જપ કરતાં આ પ, તેતો અર્થ અને 
અરિહંત તે હું છું પ્ત્યાદ્નિં પણુ ભાન ભૂલી જઇતે છેવટના નિ્તિંકલપ 
પ્યાન સુધી પફંચવું અને વચમાં આ લે।કતાં વિવિધ પ્રકારના સુખમાં 
લેભાવે તેવા ચમત્કારોમાં ફ્સાઈ ત જતાં તે ધ્યાત કાયમ લાંમા વખત 
સુધી લ'બાવતા રહેવું 


અથવા હુદયમાં આઠે પાંખપેતું કમળ તેની દરેક પાંખદ!ીમાં એક 
એક નવપદજીનું” ૫૬ મૂક્વુ', એટલે વયમાં-ડણિકામાં-અરિઠુત પડી તેના 
માધા ઉપર સિદ, પડખેઆચાર્વ, તીચે ઉપાધ્યાયછી, પડખે સાધુ, અને વિદિ- 
સાખ દરરીત, સાન, ચારિત્ર અતે તપ-આ પદેોતે મૂકી તેનો જપ ફર્વે।, 
અમવા તે એક એક પદોમાં લક્ષ રાખી ખ્યાત ફરવુ. તે સિદ્ધ ચપૃપદતું 
મંડળ સિદ્ધ ચકછતા ગયા ઉપરષી ધારી લેવુ. એ પ્રમાણે હદયમાં 
સિદ્ધ ચર્દાચિંતવી જપ કે ખ્યાત કરવું, આ અપરાજીત નામતે! 
મહ્ઠામત છે. ખતે તેટલો વધારે વખત આમાં રોકવો, જે પદતું પ્યાત 
કરતા હોઇએ તે પદમાં આત્મ ઉપયોગ તદાકારે પરિણુમતાં જેટલા વખત 
સુધી તેમાં ઉપયોગની રિયરતા રહે છે તેટલા વખતમુધી આપરે તે પદતે 
ધારણુ કરનાર મહાન્પુરૂષતી સ્થીતિતે અતુલવ કરીએ છીએ. આ ધ્યાનને 
વષ્રારે મજષુત કરવા માટે જ્યારે જ્યારે જેજે પદના ધ્યાનમાં આપણું 
લક્ષ પરેવાયુ' હોય તે તે વખતે તે પદ્વાચક હુ' છુ' તેતી ભાવના મતધી 
દઢ કરતા રહેવું. સાધુપદમાં મન તકાદારે પરિષુમ્યું એટલે સાધુ તે હું છું. 
સિદ્ધદદમાં મન પરિણુમે ત્યારે તે ચ્િદ્ધ તે હું છું અતે સાનપદમાં મન 
પરિણુમે ત્યારે સાનપદ તેં હુ છું આ ખાન સાથે રાખતા જવુ, ઉપપોામ 
તદાકારે પરિણુમે છે ત્યારે “ આ હું દેહધારી મતુષ્ય, શ્રાવક, સાધુ, 
વિગેરે છું ” તે ભાત ભૂલ્રાઇવા જય છે અતે સામા ધ્યેય ( ધ્યાન કરવા 
લાય॥ જે છે તેના ) ન; આકારે પરિલુમાય છે; છતાં તે સ'સ્કારને 
વધારે હહ ક્સ્તા અતે ચાલુ લક્ષ, વિચારાંતરોથી ભૂલી ન જવાય તે માટે 
ત હુછું?' એવા, વિચારો ચાલુ રાખવા. આ પ્રમાણે નવપદનુ” કે 
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ગમે તે પદતુ' ધ્યાન, ક પી સર્વ રથળે અ લક્ષ ધ્યાનમાં, રામી 
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પ્રશત્તિ કરવી અને છેવરે તે પદમાં મનતે વિરમાવી રેવુ'. 
અથવા માત્રિકાપદ એટલે મૂળ અક્ષરેતુંષ્યાન જેને અક્ષરષઇા ફેન 
કહેવામાં આવે છે, તેનું ધ્યાન કરવુ* તે અ મમાણેુ છે. 

નાભિમાં સોળપાંખડીવાળા કમળતી ભ્ાવના કરવી, અને દરેક 
પાંખડી ઉપર એક એક સ્વર મૂકવો, અ, અ); ૬, £) ૪, ૩ જ; ત્ર, 
ભ) ઉ, જ, જે, એ(; ઓ થે, સઃ 

આં અક્ષરા તે પાંખડીઓમાં દૂરતા દ્રેપય એમ ચિ'તવવા એટલે 
એક સ આવ્યો, એક પાંખડી ઉપર્‌ દેખાવ દીધો અને ખીજી પાંખડી 
તરક ચાલ્યો ગપે. તે પાંખડી ઉપર આ આવી ઉભે રભ તે દખાધે 
કે તરત ચાલતો થયો અતે તેને રયળે દ આવી ઉલે! રલે, આવીરીતે 
વારવાર તે કમળો ઉપર સ્વરોનુ' પરાવર્ત યું જય છે તેમાં મત પરોવી 
દેડું અતે એકાપ્ર કરવુ”. 

ત્યારપછી હૃદયમાં ચોવીસ પાંખડીતુ' કમળ ચિ'તવવુ' અતે અતુ।મે 
તેમાં એક એક વ્ય'જત ગોઠવવે। તથા રેણિકામાં પચીશમો! વ્ય'જન ગે!* 
ઠંવવે। અતે તેમાંપશુ એફ એક વ્ય'જત ઉપર લક્ષ રાખા તે વ્ય'જનતેો 
જ'ખો પણુ દેખાવ યાય કે બીજપાંખડીના ખી”ત વ્યજ્ન તરદ્‌ લક્ષ 
આપવુ, ત્યાં તે વ્ય જનતે! દેખાવ થાય કે ત્રીજી પાંખડીના ત્રી વ્યવજન 
તર૬ ધ્યાન આપવું. આ પ્રમાણે આ પચીશે વ્યજનતુ' ધ્યાન કરવુ. 

તારપછી મુખ ઉપર્‌ આઠે પાંખડીનું કમળ ચિતવતુ' ખતે તેમાં 
બાકી રહેલા આઠ વ્ય'જતો ગોઠવવા અને તે સોળ પાંખડીવાળા કમળની 
માફક એક એક પાંખડીઉપર ફર્યા કરે છે તેમ ચિ'તવી નયા કરું. 

આ પ્રમાણે અક્ષરોતુ' ધ્યાન ડરવું તે માજત્રિફા ષ્યાત છે. શ 
પ્યાતથી સાનાવરણુ એ!છું ચાય છે. શુતસાતનો તે પારગામી યાય છે અને 
બીજુ' પણુ ભૂત ભવિષ્યાદિતુ' તાન થાય છે, 

આ સવ જુદાજુદા પ્રકારો બતાવ્યા છે તે સત પદસ્ધ ખ્યાનતા 
ભેદો છે, આ સિવાય અનેકપ્રકારે આવીરીતે જુદાજુદા પદો કે મતા 
લઇને આપ્યાન કરી શકાય છે. આમાંથી કોઈપણુ એક મ“ હે ૫૬ લપ 
તૈનુ' લાંબા વખત સુધી બાત કરનું નેધએે, આ સારં હરે 3 તે સા 
હશે ! આવા વિચારોથી ઘોડો વખત આ કર્યું તેમાં હજી 
પરિપકવતા ન યઇ હેય તેટલામાં તેને પડવું મૂડી બીજુ” પડ કે સત્ર 

વો. એમ વાર'વાર બદલાવવાથી એડ પાકુ 8 સિદ્ધ થતું નથી, મારે 
કઈં એક ગમે તે પ૬ કે મત હપે। પણુ તેતો પાર પામે.. ફોપ્રપણુ ૫૬ 
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કે મ'ક હો તયાપિ તમારૂ' લક્ષ તે પ્રતયે એટલા પુરવું હોવુ' - નનેઇએ કે 
આ પદ કે 'મત્રતા જાપ કે ષ્યાતથી વિશુદ્ધ મેળવવી છે, મનતે એકામ્ અને 
નિથ્રલ કરવુ' છે, તે વાત ધ્યાનમાં રાખી પછી અભ્યાસ શરૂ કરરો। તો પછી 
કમા પદતુ' ખ્યાતકે નપ કરવેતે સંબ'ધી જરા પણુ જુદા વિચારે! રહેરો તહિ'* 
આ સર્જ પદ કે મ'ર્મા જે શક્તિ છે તે ચક્તિ તમારી ખ'ત કે પ્રયતન 
ઉપર્‌ અથવા સચે।ટ લામણી ઉપર આધાર રાખે છે. તે નહિ' હોયતો કેઈ 
ગમે તેવુ' સાર્ફ્‌ ૫દ કે મત્ર ઠરો છતાં પણુ તમે તેનાધી દ્રાયદો મેળવી 
ગાકશે। તદિ”* આતો આલ'બને। છે. રક્તિતે! તમારામાંજ છે, આંલબનમાંથી 
તત પ્રગટ કરવાની નથી. તેતે! તમારામાંધીજ મ્ગૃટ યશે, આલ'બતતેો 
નિમિત્ત માત્ર છે, માટે તમારાર્મા તેવી; મહાન્‌ શક્તિની શ્રદ્ધા રાખી, 
આલ'બનને] આધાર લઇ તેમાં એકાગ્રતા મેળવો, કે પછી પાછળતેો રસ્તો 
તમારા માટે ઘણ્‌।જ સ્હેલે। છે. 

“આમમના પરોતું આલ'બત લઇ તેતું ધ્યાન કરવું «તપ કરવો તે 
પણુ પોતાના સ્વરૂપની થયેલી વિસ્ષૃતિતી જાગૃતિ લાવવી તે માટેજ છે, 

અઘ્વાશો ૧૯૫૫ । આત્માજ પરમાત્મા છે, આ જવજ પરમાત્મા 
થઇ શકે છે. “ સેઠ ' હુ' તે” સિદ્સ્વરૂપ પરમાત્મા છું. આ સર્વં 
આગમ પદેતું વિચાર પૂર્વક મનન કરવુ”. તેવા સ્વરૂપે પરિણુમવા માટે 
અન્ય વિચારોને દૂર રાખી આજ વિચારતે મૂખ્ય રાખવે1, નિરંતર તેનુંજ 
શ્રવણુ, તેતુંજ મનન, અને તેવા રૂપેજ પરિણુમવું આ પણુ પદસ્ય પ્યાન 
છે. જુએ કે રૂપાતિત ધ્યાન તરક આપધ્યાન ગ્રયાયુ કરતું જાય છે. 
તષાપિ આંહીં પદતી--આગમના પદની-મુખ્યતા રાખી તે ખ્યાત કર્‌ાતુ' 
હોવાથી પદસ્ય ઘ્યાનમાં સમાવેશ્ર પામે છે. 
ક રૂપસ્થ ધ્યાન? 

સર્વાતિશયયુસ્તસ્વ જેપરજ્ઞાન માઘ્વતઃ । 

અદ્ોશ્વપાજેચ્વ ધ્યાર્ત ૬વદય મુચ્યતે 1૧૬૨1 

સામફ્ેવમટાયોટ વિજર્રસટરિવ । 

શાંત વાતં મતોદારે સકે રકન છાલ 11૨૧૨) 

સર્વ અતિશપોથી યુક્ત, કેવળઝાનના સર્યર્વરૂપ, રાગદ્દેપરૂપ મહાન્‌ 
મેહતા વિકારોવડે નઠિ' કલ'કિતિ થયેલા, શત, સોણલનીય, મનહરણુ કર્‌ 
નારા ણત્યાદ્દિ સર્વ લક્ષણાધી એળખાયેલા/ અરિઠતના રૂપનું 'આલબત 
કરીતે પ્યાન કરનું વે, સ્પર્મ. પ્યાન કહે છે, ટિ કુ 
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ભ્ાયાર્ધઃ -રેઠધારી સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપે વિચરતા અરિદ્ત ભગવાનના 
સ્વરૂપનું અવલબન કરીતે ષ્યાત કરવું તે રૂપ્યધ્યાત કહેવાય છે, અરિહંત. 
અરિ જે રાગદેાદિ શત્રગા તેગને હત-હણુતાર, તેતો તાશ કરતાર તૈ 
થરિદૂત છે, રાગદ્દેષતે! સર્વયા તાશ ડરનાર તે સર્વ સામાન્ય રીતે અરિ” 
હત કહેવાય છે, ખર્તા “ સર્ષે ભતિશપોથી યુક્ત ' એ વાકધધી વિરેષ 
સ્વરૂપવાળા વૌર્ચકરરૂપ અરિઠતતુ' આંહીં લક્ષ કહું છે એમ સમજવું. 
અતિશય વિનાના અરિઠુતો પણુ આત્મ રવરૂપ યપેલાજ છે ત્તપાપિ તેતું 
સ્વરૂપ વિરોષ પ્રકારતી છુશષ્દવાળાજ મ્રહણુ કરી શ્રક્ે તેમ છે. આંહીંતો 
સામાન્ય રીતે સર્ષે અધિકારી પરત્વે વાત ચાલતી છેવાથી, 
આતિશય ધાદ્ણુ ફેર્તાર, ચોગબળ અતે આત્મબળ બન્તે પ્રો કરનાર, 
ગતિરાયખળ અતે જ્તાત ખળ ખન્તે સત્તા ને ધારણુ કરનાર અને તેતે 
લઇને આ બાળથી માંડી સર્વ જવેતતે ઉપગારી અને ઉપયોગી નતણી, 


વિશેષ ગુણુધારક, અરિદુ'ત તીર્ચકરના સ્વરૂપનું ધ્પાન ફર્વાતું આંહી ફપન 
કરેલું છે. 


મોગબળથી એકલા યમહાર કે તેવાઝ અતિરાષ ધારણ કરતારનું 
ક્યાત નહિ' પણુ કેવળતાન-પૂણેસાતરૂપ સર્વવાળા, તેમજ રગદદષાદિ મદા* 
મોહ વિકારેધો ૧હિત્ત, ડુકા્મા કહીએ તે. સર્વ લક્ષણેધી પૂર્ણું એવા 
જ્તળીના સ્વરૃપતું ધ્યાન કરવું- ધ્યાન કરવું એટલે ખહાર્થી તો તેમના રહને 
સ્મર્ણુમાં લાવી સાક્ષાત્‌ તેમતું દર્રાત ફરતા હોઈએ તેમ તેમના સન્મુખ 


દૃરિતિ જેડી દેવી. પણુ અંતર્‌ દજ્િથી તે! તેમના આદિક સુર્‌ાપર્‌ લક્ષ 
_થાડી મતને તેમાં સ્થીર કર્રા રેનું, 


અચવા સમવસરણુતી રચનાનો ચિતાર ખડે કરી વેમાં પર્મોપરેશ 
॥પતા તીથેકર દેવતું ધ્યાન કરવું, આ ધ્યાતતે રૂપરપ પ્યાત ફહે છે, 


આ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તીર્યેકરતા ગ્યજ્નાવે તેમના સ્વરૂપની કટપના 


» કરી ન શકે અતે તેને લઇને તે ખ્યાત ન કરી શકે તેતે મારે તોર્મ- 
ર દેવની પતિમાજીતું ધ્યાન કરવા મારે કહે છે, 


ગિતૈદ્ર શાતેમાશય માપે વિષજમાનત ] 
સિતિમેષ રશા ધ્યાયન્‌ ₹પરથ ધવાતવાન્મવેતૂ 10૬૧1 


જીતેશ્રર હાગવાનની પ્રતિમાનારૂપતું પણુ, તિમેળ મનથી ખુલ્લી દહિણ 
ઘડે પ્યાને કરતાં રૂપરથ પ્યાવવાત્‌ ચધય છે. 


રટ 


ભાવાચઃ--જનેશ્વર ભગવાનતી પ્રતિમાના સન્મુખ આંખો મિચાવા 
દીધા સિવાયની ખુલ્ક્ષી દણીવડે ન્નેયા કરવું, તે એટલે સુધી કે પોતાનુ 
ભાન ભૂલાઇ ન્તય અતે એકાકાર તન્મય થઇ જવાય ત્યાં સુધી જેયા 
કરવું. તે સાથે આંતર્‌ દષિ પ્રતિમાજી ઉપર નહિ' પણુ આ પ્રતિમાજી 
છે તીર્થકર દેવનાં છે તેના આત્માં સાથે તન્મય પામતા જવું, કારણુકે 
આપણે પ્રતિમાજી જેવા થવું નથી પણુ જે દેવની પ્રતિમાજી છે તે તીર્થ 
કર દેવના આત્માના જેવા પવિત્ર પૂ્ણું સ્વરૂપ યવાનું છે. એટલે જે ચૈ* 
તનય સ્વરૂપ પરમાત્મા છે તેમતા આત્માં સાથે આંતર્‌ દૃષ્ટિથી એકતા 
પામતા જવું, પોતાતું (મનુષ્યપણુદિનું) તુચ્છ સ્તરૂપ ભૂલી જઈ પરમા- 
(માતા પૂણુ સ્વરૂપમાં એકાકારતા પામવી. પરમાત્મ સ્વરૂપ સાધે એક 
રસ થવુ, અમોત્‌ પોતામાં રહેલું પરમાત્મ સ્વરૂપ તેમાં વિશ્રાંતિ પામવી 
આ રૂપરથ પ્યાત છે, પરમાત્માના સ્વરૂપ સાથે એકામ્રતા મેળવવી એ 
બરી રીતે પોતાના રાહ્દ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરવે! કે આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવું અથવા સર્વ કર્મતે। નાશ સાધવો તે કરવા બરોબર છે. આલ'બનો 
તા સાધન રૂપ છે. ત્તે આલખોતે પકડીને ખેસી રહેવું તે કર્ત્તવ્ય તથી પણુ 
આલ'બતોતી મદદથી કાર્ય પ્રગટ કરવું. આત્માતુ' શુહ્ સ્વરૂપ જેટલે અરી 
પ્રમટ થાય તે રૂપ કાર્ય કરવાતું છે, આ વાત ધ્યાન કરનારતા લઘુ 
બહાર જરા પણુ જવી ન જેપ્એ, 

ઘ્યાનતુ' ફળ 
, ધ્ઘાતીચા*વાઘયોવેત તન્મવત્વણુયામતઃ | 
લવેશીમૂતપાસમાતમવછોજવાતિ શ્જીઝણ્‌ 1] ૨૨૧ 

આ આલબનની મદદ વડે પ્યાનતો અભ્યાસ કરતાર તન્મયપણુને 

પામીતે પે!તાના આત્માતે સર્વન્ષપણાનતે પામેલો પ્રગટ પશ્ે જુએ છે. 
કેવી રીતે તન્મય થવું જેદએ ? 


ક જા મ ક 
સવજ્ઞો મળવાનવોયમર્મવારેમ સ ધવ । 


વં તન્યવતાં વાત? તય વેઢ્‌ીતિ મચ્વતે || ૧8૬ |] 
જે આ સર્વ ભગવાન્‌ છે તે .હુંજ નિશ્ષે છું, આવી તન્મયતાને 
પ્રાપ્ત થયેલો “ સર્વસ ' એમ મતાય છે. 
ી ભાવાર્ચ:--નિર્તરતા આત્મ અભ્યાસધી આત્મસ્વરૂપ થવાય તેમાં 
ફાઇ આશ્ચર્ય નથી, અભ્યાસ બભ્યાસતું કાર્ય સિદ્ધ કરે છે, એફ 


ઈ ૧ - 


૨૨૦ 


સરખુ' બૌજ જમૌનમાં વાવવામાં આવ્યું હયે છે, ૨ 
થતુદુળ સામમીતું પોષણુ આપ્યું હેય છે તો કાળાતરે 
ધટાવાણુ' મજયુત ઝાડ ષઈ રહે છે. તો અ આતમ 
પાસેજ છે. પોતેજ તડપ છે, અત્તાન દશાથી ભ્રાંત 
લાગેલા છે બારી કંઈ ફેરફાર યયેલે તથી. તિરતર : 
એ સ્મૃતિમાં સ્ખાર્તું હોમ, હુંજ સર્વડ ષ્રુ'-રંજ સવેજ 
ક્યુતો પઠ મન ઉપર નિત્ય અપાત્તે હેય, અને તે બેઘ 
પણુ તત્મય થઇતે, એ શિવાય ખીજી કઇ નથી, એટલે 
લાન ભૂલીતે, એટલે દુંજ પરમાંત્માણુ' તે 'જાવનાર્માજ 
બહેનિશ ઝેયાસ કરાત્તો હોય તે તે સર્વઝપણાને અવશ્ 
ભાવતા તેરી સિદ્ધિ, વિરેષ એટલે છે કે સર્વ પ્રશારતી 
યી, અહોનતિરા આ ભાષનામાં લીન થવું જે્એે, આજ 
છે, આજ મુખ્ય શ્રદ્દાન છે, અને આજ મૃખ્ય જ્ઞાન 
હહેવું ( આવી રોમે રમતી લાગણીયી, આવા નિંત્મત 
બતે આવા આંતરિક જીવનધીજ આત્માન પ્રગટ થામ ! 
થયા [સિવાય નિજાયુ કોઇને પ્રાપ્ત ઘાયજ તરિ. એ લક્ષ ૬ 
બભ્યાસ લક્ષ વિનાતાં ફેંડેલાં ખાણુની માદક ઉપધેગી યદ 
અલબત તેવુ મળ, 
થીવરામો વિકૃચ્વેલ વીતશમ વિચિતવન્‌ । 
ર્ાતિ્ભ લુ તમાર રામોરયારપર્ળાર્નત્‌ . 
વીતરાશનું ચિંતન ફરતાં વીતરાગ થધતે ફમીધી મુ 
શને સરાગીઓતું આલ'બત લેતાં, કામાદિને ઉતપન્ન કરતા 
તરાપ યાય છે, 
જ્ઞાવાર્થ:-હું સવેશ છુ, હું પરમાત્મા છુ' આવા વી 
યુચફ ( કારણકે સર્વસ કે પરમાત્મા રાણ દયાદિધી રદિઃ 
હોપ છે ) પદનું ચિંતન કેર્વાથી, વીતરાગના સત્ય સ્વરૂપન્‌ 
જીવનનું આલ'બન લધતે તેવી તેવો ભાવના પ્રમાણે મતતે ૨ 
ણુમાવવાધી પોતામાં તે વીતરાગપણું પ્રગઢ ચાય છે, અને ૩ 
મુક્ત થવ છે, ત્તે અ! જીવ તેવા ઉત્તમ આલબતેનું ખ્ય 
પતે રાગી માણુસોતું આલ'ત લેરો, તો તેતા હૃદયમાં ર્‌. 
શૂ પ્રમટ ચશે નાન' પ્રકારના વિદારે! પ્રગટ ધરે; ' અ 


શ્ર 


સયોદાતુ' પણુ ઉલ્લ'ધત કરશે. કારણકે તેણે પોતાના મતોખળતો ઉપ 
મોગ સરાગી આલબન સાથે નડયો! છે, સામુ" આલ'બન વિકારી છે ત 
તો એક શિક્ષઝ જેવું છે. 'તેમાં જે રણ દરો, જે જે ભાવે દરી, તે તે 
ચુણુ, તે તે ભાવ આ છૂદ્યર્મા પ્રગટ થશૈજ, માટે આલબત તેવું દળ મળે 
છે, એ વાત નિર્વિવાદ સિદ્ધ છે, 


તે ઉપર્‌ દૃણત ખતાવે ઇં 


વેત વેત હિ માવેત ગુગ્યતે યંત્ર વાદ્ય । 
તેન તત્મપત્તાં ઘાતિ વિશ્વસ્વો માબેધયા ॥ ૨૧૬૮ ॥| 


“જે જે ભાવનાએ સાધે આત્માને નનેડવામાં આવે છે તેતી સાથે 
સ્રાટિકમણિની માફક તે આત્મા તન્મયતાતે પામે છે, 


ભ્રાવાર્ષઘ:--કામની, ક્ેધની, લેજની, ર્ષાની, શાંતિની, સમતાની, 
ભયની, મોહની, વિરાગતાતી, તાનની કે તેવીજ કોઇ પણુ ભ્રાવતા સાથે 
શ્રાત્માને જેડર્તા અર્ષત્‌ મનમાં તેવી કાહઉપણુ ભાવતા ઉત્પન્ન કરતાં મતે 
૧ આત્મા તે તે આકારે પરિષુમે છે; તન્મયપણ્‌ાતે પામે છે, કેધની 
જ્રાષના હૃદ્યર્મા ઉત્પન્ન થતાં કોધરૂપ ઉપપોાગે તત્કાળ પરિણુમાય છે. 
કામની ભ્રાવના ઉત્પન્ન કરતાં કામ ઉત્પન્ન યાય છે. લેતી ભાવના ઉત્પન્ન 
ફરતાં દાતાર્પણું સ કાચાઇ જઇ ક'જુસાઇ કરતે! જણાય છે, પર્ષીતી ભા 
વતા ઉત્પન્ન યતાં ચુણુ।તુરાગીપણું નાઘી જય છે. તેમજ શાંતિ, સમતા 
" ઘ્વમાતી બ્રાવના હુદ્યર્માં પ્રગટ થતાં પર્મરાંતિ અતુભવાય છે. અતે 
તેટલા વખત સુધી તેની વિર્દ્દ લાગણીએ। છુપાઇ નય છે, ભ્રયની 
ભાવના થતાં એટલે અસુક સ્થળે ભ્રય છે, ભૂત છે વિગેરે શાવના યતાં 
'હેદ્યમાં જય પ્રગટ થાય છે. બને ત્યાંસુધી તેવા રથળે જવાનું બંધજ ફરી 
રૃ 9, મોહતી ભાવતાથી વીરાગ તાશી ન્તયં છે. અને હૃદયમાં તેતુ'*/ 
સાપ્રાજ્ય સ્યપાય છે, પછી જ્યાં વીતરાગની શાવતાએ હૃદયમાં સ્થાન 
લીધું ક મોહને ઉચાળા ભર્વાજ પડે છે, જ્ઞાનતી ભાવનાથી હૃદયમાં 
વિવિધ વિચારો અતે જાન પ્રગટ થાય છે. આજ પ્રમાણે હું સર્વસ છું 
શ્મા ભાવના પ્રબળ રૂપ ધારણુ કરી ખીજી બધી ભાવનાઓને સદાતે મા્‌ટે 
જશવરોા આપે તો] સર્વજ્ઞ પણુ થવાય છે, 


એતે રક્ાટિક મણિ જેવી સ્થીતિ છે. સ્ફટિક મણિતી પાઠળ ગયે 
તૈ જાતના રમતો પટ લગાડો કે પાછળ તેવા રંગને] કાગળ કે “ઝય 


દક હી 
ષ્સ્ડ્‌ રે 
૫ 


હ 


ની 
સ. 


ર્ર્શ 


જ મૂકો તો તે રફાટિક તેવાજ ૨ગતુ' દેખાશે, તેવુંજ રૂપ પારણું કરરી. 
આ વખતે સ્દ્રાટિક રત્તે પોતાના ધોળાપણાનુ* કે સ્વચ્છપણાતું' રૂપ ખદ- 
લાવ્યું નથી, પણુ જ્યાં સુધી તે ભાવનાને! પટ તેની આગળ રહેશે ત્યાં 
સુધી તો તે તેવુંજ દેખાવાતુ, તેમ આ આત્માનું રવાભાવિક સ્વરૂપ છે 
તેતો તેવુંતે તેવુંજ રહેવાતું, તેમાં જરાપણુ ફેરફાર થવાને નથી, પણુ જે 
ભાવતાતો પાસ લગાડવામાં આવરે તે તે રૂપે તે દેખાવ આપરે. 

આંહી એક શકા ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે એ છે ક આત્મા, ભા* 
વના પ્રમાણે પરિણુમ્યાજ કરે છે, તે સવંસપણાની ભાવના શુલઞાણી અને 
કેધ ખીજ વિકારી ભાવના ઉત્પન્ન થઇ તો! પછી સર્વસપણુ' તો ચાશ્યુંજ 
જયને ? 

આવું સમાધાન આ મમાણે છે ૩ જ્યસુધી આત્માને શુદ્ધ 
સ્વભાવ મગઢ નૃ થાય ત્યાંસુધી તે શાવનાઓના બદલવા સાથે આતમા 
તે તે આકારે યા ભાવના ક્રમાણે પરિણુમવાતે।જ; કારણુ પરિણુમન ધર્મ 
તેમાં રહેલો છે, પણુ જ્યારે સર્વયા વિરુદ્ધ સ્વભાવ પ્રગટ થાય છે પછી 


ક્રિયાથી પણુ જ્યારે સર્વથા શહ સ્તભાવ પ્રગટ થાય છે (યારે આ પરિ" 
ણુમત ધર્મ-જુદા જુદા આપરે પરિણુમવાની યોગ્યતા તેની સાથેજ નાશ્ 
પામે છે. અને તે કારણુથી ત્યારપછીથી નુદ્દી જુદી ભાવના કે આકાર” 
પણે તે પરિણુમવાતુ' અધ થાય છે. આ સ્તિતિ પ્રામ ન થાય ત્યસુધી 
ઉ'ચામાં ઉંચી જ્ઞાવના મતને ગેમાણે પર્ણિમાવવાની નિર'તર્‌ રેવ પાડવી. 
અનેતે ટેવ પાડવી એ રહેલું ડામ છે, ફૂકત્‌ પોતાની નગૃતિ અતે ઉત્તમ 
નિમિત્તાની મદદની તેમાં જરૂર છે. તે નિમિસા પુન્યયોગે પોતાતે મળી 
જય તો મોક્ષ પોતાની પાસેજ છે, તે સિવાય પરિશ્રિમણુ ચાલુજ રહેવાતું. ર 
સજ બાબતને બીજી રીતે ( તિશ્ર નયની અપેક્ષાએ ) વિચારીએ 
તો આત્મા તદ્ન શુદ નિર્લેપ છે. તે પોઇ દિવસ મલીન થયેલે! નથી. તે તો 
જેમ જેવો છે તેમ તેવે[%/ ફોમમ છે, પરિશુમત ધર્મ ભાવ મનમાં થયા 
કેરે છે, એટલે તે શાવનાના પુટ મતતે આપવા પડે છે, અને મનને 
શુડ કરવામાં આવે અથવા મનને એમ મનાવવામાં આવે કે હુ'શુટ્ થયે 
છુ એટલે તે શુદ્ધ થાય છે. શાવ મનને શુદ કરન સરેક# પ્રયાસ કરવાનો 
તેતે! શુદ્દ સ્વરૂપ છે, તે પ્રકાશ 
ઉપર પડે છે, મત મલીત 
* તે મન આ ભાવના તથા” 


૨૨૩ 


ષ્યાતાદિ ક્રિયાથી જેમ જેમ ૨૧૨૭ તિર્મળ મતું જય છે તેમ તેમ આ 
ત્માતો પૂણુ પ્રકાશ તેમાં પડે છે અને તેથી તે પોતાતે પૂણુ શુદ્ધ માને 
છે, આ અપેક્ષાએ મતને સુહ કરવાની જરૂર છે. આત્માને મલીન અતે 
પરિણુમત ધર્મવાળે માતતાર વ્યવહાર નયે, આત્માને રદ કરવા, યમ, 
યમ, ભાવના, પ્યાર્તાદદે કરવાના છે. ગમે તે રીતે માતે! પણુ, પ્રયત્ન ખન્ને 
રમળે કરવાની જરૂર છે. શ્રીમદ્‌ યશોવિજય ઉપાધ્યાયજી અણકજીમાં લખેછે કે 


“ ઝરિજઞો સિમેનાતા દેત ૨૧૧રારસ$ | 
શુપ્યત્યારિપ્‌યા શામી વ્વિવાવાન્‌ લિયા દશા ॥ ” 


નિશ્રય નયના અભિપ્રાયો આત્મા લેપાયેલે તથી. વ્યવહાર નયની અન 
પેક્ષાએ આતમા લેપામેલે છે. તાતી, “ડું લેપાયેલો નથી, શુદ્દ હું ' એ 
દૃદિતી ભાવનાવડે, શુદ્ધ થાય છે. અને ક્રિયાવાન્‌ “હું લેપાયેલેો છું ? એ 
દૃદિવડે એટલે દરિયાની મદદધી શહ થાય છે, 

આંહી નિશ્રય નયવાળાની નહિ' લેપાયા સ'ખ'ધી દલીલે। અને વ્ય* 
વદ્ાર્‌ નયવાળાની આત્મા લેપાયલે છે તે સબધી દલીલો! ધણી છે અતે 
એકખીજાની દલીલે। કોષ્ઠપણુ રીતે પાછી ન હઠે તેવી મજબૂત છે; છતાં 
તેવા ઝઘડામાં ન પડતાં પોતાને શાંતિ મળે તે, ખેમાંથી એક દાઈ પષુ 
માર્ગ ગ્રહણુ ડરી તેઠ્દારા આત્મશ્ાંતિ મેળવવી, એકતે સાચે। અને ખી 
જાને ખોટો એમ કહી શકાય તેમ નથી. 

હલકી ભાવના કર્વીજ નહિ” 

નાલ્‌ ર્વાનાતે સેઘ્યાને જોતુજેનાપે જિસિવિટ । 

રવનાશાયૈવ જાયને લેવ્વમાનાતેતાલિયત્‌ ॥ ૧૬૨ |] 

પરતું આંહી કે'તુકવડે પણુ અસદ પ્યાનનું સેવન ત કરવું, કેમકે તેતું 
સેવન કરવું છે તે પોતાના નાશને માટેજ થાય છે. 

ભ્રાવાર્ધઃ--પર્યતાં કિરણે! જુદા જુદા પૃથ્વીના ભાત્ર ઉપર પડે છે, 
(યારે તેમાં રહેલી ગરમીનું બળ બધા ભાગમાં બ્હૅચાઇં જતું દેવાથી સર્વે 
રયળે વધારે તાપ લાગતો નધી પણુ તેનાંતેજ સૂર્યનાં કિરણોને એક ડાય 
ઉપર એકટ કરવામાં સવે છે ત્યારે તેની તીચે પરોલી વસ્તુને પણુ ભાળી 
નાંખે છે, આ બળ કયાંધાં આવ્યું ? મૂળ સર્વના કિર્ણિમંજ તે બળ નું, 


પણુ જીદુ' વિખપાછ જતું હોવાથી તેનું બળ જયુવું નહેતું કે જસે, 


ટેર્વાથી યગટ યયેઘું છે .- ફર" 


ર્ર્જુ 


ભાવીજ રીતે મનમાં પણુ મઠાન્‌ સામથ્યું 9. : 
બાત્મારૂપ સૂર્યમાંથી આવૈ છે. મતમાં અતેક રત્તિઓ 
મતમાં આવેલું બળ જુદા જુદા કામોમાં, વિચારોમાં 1 
રજ મનોબળ ભે એક વસતુ ઉપરજ એકડુ' કરવામાં ૨ 
પ્રબળ મતથી ધારીએ તે કામ સિહ કરી શકાય છે, 
પ્રમાણેજ કાર્વ સિદ્ધ ચાય છે, દરે! મતુષ્યાોધી જે 1 
એકત ષયેશી મતોશક્તિના એક સ'કેલ્પથી સિદ્ધ યાય 
હીએ તે! પૃધ્વી, પાણી, વાયુ અતે અમિ જેવાં મહા ૨ 
સાષ્રાજ્પ-સ્વત'ત્ર સત્તા મેળવી શ્રફાપ છે દૂતોપછી મતુ 
જાતવરે ઉપર્‌ સત્તા મેળવવી તે કઇ મુશકેલ જેવું છેજ 


આ સર્વ શત્તા, શક્તિ, એેડામ્રતાવાળા ધ્યાનથી ૧ 
ક્તિવાળા મતુષ્યોતે સાની પુરૂષ ભલામણુ ઢરે છે કે 
પણુ થ્યસદૂ પ્યાતને જરા જેટલે અવકાશ ન આપવો. 
એટલા પાટે દરેવામાં આવે છે પ મનોશક્તિતા આ 
મતોશ્કિત એકત્ર કરવાનું સુખ્ય ફારણુ એ છે કે તેતા 
ખરાબ વાસનાએ ઉપર વિજય મેળવવો, અનાદિ કાળના 
મલીત સરકારે દ કમોતે મારી રૃદાવરવા) અતે આવા પ્રચ 
કમત! નાશ કરી રાકાયે છેજ, તે ઉત્તમ અને મહાન્‌ 
આત્મવિશુદ્ધિ મેળવવાતું મૂરી દઈ ન્યારે મતુધ્યો આ દુ 
અતે માષિક સુખ મારે, અધિકાર માટે અતે તેવાજ પ્રકાર 
વષત આત'દ આપતાર્રા પણુ અન્યને હાનિ પ્હોંચાડનાર્સાં # 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનારાં સૃખમાટે તે મહાન, ચકિતિનો ઉપયે!ઃ 
તેતે ખરાખ બદલો મળ્યા સિવાય રહેતો નથી, આ 
પતિત યાય છે. 

ચાઅકાર કહે છે ક આવે! ષ્યાનતો અસદ વ્યય 
અસદ ષ્માન નને તમે કરરે તો તે પ્યાત તમારા પે! 
સાટે ઘશે. અન્યને આધિત ફરવાતી પશ્છા તે તમતેજ ૨ 
ખ્તાવશે, અન્ય ઉપર સાખ્રાજ્ય ભલોગવવાતી ૪ચ્છા તમારા ઉપઃ 
ત્રાજ્ય કરતા બનાવશે, સિદ્ધિઓની ઇચ્છા આત્મમણથી તમતે 
અને ફ્રી તેવી સ્થિતિ પ્રાપત કરવાનું ધણું છેટુ' જશે, 
કેતુક માટે પણુ તે રરક્તિના આત્મ લાભ સિવાય કે, અન્ય 
રૂપ ૫૨૫૭૨ સિવાય ઉપયોગ ન થાય તે માટે સાવચેત ૨ 


રરપ 

અદી' કેણતે શ'કા થાય ફે ત્યારે તેવી સિટ્દિઓરૂપી જૈશ્વર્યતો લાભ 
અપને નદિ'જ મળે? અતે તેન મળે તતો આત્મપ્પાનતું ફળ રું ? તેતો 
ઉત્તર આપે છે કે;-- 

સિધ્યાલે તતિદ્રયઃ તતઃ સર્ય મોણાવ્ાવનાં । 

લૉરિધા સિહ ₹ૂવેવાં સ્વા્યઅ્રંશલુ સિચત | ૨૭૦ ॥ 

ત્રેક્ષનું અવલ'બત ફરતારા મવુષ્યતે ખધી જાતતી સિદ્ધિએ પોતાની 
મેળે (ઇચ્છા ફર્યો સિવાય પણુ) સિદ્ધ થાય છે, અતે આ લોકના સુખતી 
પ્રચ્કાવાળા મનુષ્યતે તો સિદ્ધિઓ પ્રાણ ધાય કૈ ત પણુ યાય, અથવા 
તેમાં સ'દેહુ છે, છતાં સ્વાર્યતો હાનિ તે યાયજ તે વાત તિશ્વિત છે, 

ભ્ાવાર્થા--૫ચ્છા છે ત્યાં આપષ્યાન છે, વિક્ષેપ છે, મત કલુષિત 
માતે મેલવાળું અથવા અપવિત્ર છે. કેઇના ખુરાતે માટે કે વિષય લેલુન 
પતાથી કે એવાજ કોઈ મલીન આશયથી કોઇપણું આત્મપ્યાતમાં ગયત 
કરનારતે! વિજય થતે।1જ નથી. અને કદાચ તેમાં તેના વિજય થાય તો 
સમજવું કે તે વિજય તેના પોતાના નાશ માટે મયા છે. કારણુકે 
છાળકના હાયમાં ચર અપાયજ નહિ, અને કદાચ કોઇએ આપ્યું અગર 
તેણું ઠઠ કરીને લીધુ' તો જરૂર સમજનુ' જોઇએ કે તે શસ્ર ખાળકતોા 
નારા કરરો. કારણુકે તેને તે શસ્રનો ઉપયોગ કેમ કરવે। તેતું' ભાન નથી, 
તેમ સિદ્ધિઓરૂપી શ્ર બાળક સમાત આધેકની વાસના કે એશ્વર્ય શે!” 
ગવવાની ઇ્રચ્છાવાળાના હાયમાં અપાયજ નહિ', કેમકે તેના શે ઉપયોગ 
કરવો તેનું આ મલીન વાસનાવાળાને ભ્રાનજ નથી, આ ભ્રાન ન હોવાતું 
સુખ્ય કારણુ તેતી વાસના અતે આત્મસ્થિતિતું અજ્ઞાન તેજ છે. તેનાથી 
લોભ, તૃષ્ણા કે કામ વાસના તેનુંજ તે પોષણુ કરવાને!, પણુ તેનાથી પરે 
પફારતું' કામ ભ્રાગ્યેજ બનરો, ન બનવાનું ફારણુ તેતી મલીન ધ્ચ્છાઓ 
પ્રયમ પોતાતી તૃમી કરવા માટેજ ગ્રાર્મતા કરસે અને તેતા ખે'ાણુતે 
લઈ તે બીશન” કામોને ભૂલી જરી, યા ગૈણુ કરી દેશો એટલે તે સિદ્ધિઓથી 
તેને! નારાજ મવાને; જ્યાગે તેતી આગે' આ કહેવત પ્રમાણે સર્વ ઇચ્છા 
રહિત થયેલા, ઇચ્છા ચક્તિપર ફાણુ મેળવનારા નિસ્પૃઠ પુરૂષોમાંજ મહાન 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે, પરોપકાર કરવાનું તેવા મહાન્‌ પુરૂષોના ભ્રાગ્યમાંજ 
લખાયેલું હોય છે, શ્રક્તિને જીરવી શકનાર પુર્ષોમાજ તેવી શક્તિએ પ્રાયે 


ઉત્પન્ન યાય છે, 
મોક્ષતુ' અવલ'બન ફરનારા તિરાગી પુરૂષોને ઇચ્છા રહિત ૭તાં પણુ 


સર્વ સાવુકુળ ષ્ટ હે છે, સિહ્ધિઓઆતી ઇચ્છા ફરવી તે આત્મસ્યિતિમાંથી _ 


બ્ર 


જ 


૨ 
જ 
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ક્ર 


હેઠા પડવા ખરેબર છે. અને ઇચ્છાઓને સર્વથા ત્માગ કરવો! તે 
આત્મમાર્ગમાં પ્રવેશ કરવાનો રાજમાર્ડ છે. માટે મતતે આત્મપ્પાતમાં 
જેડી, ધ્યાનની શક્તિને। સારે ઉપયોગ ' કર્‌વે।. 
રૂપાતિત ધ્ધાત, 
છોરા વપરાતા મયૂર છેશ વર્ખિતયૂ | 
વેરાનરિમયં હિર મતતાનેરમે રવરેત્‌ [1 ૨૭૨ || 
લોકના અમ્રભાગ ઉપર્‌ રહેલા અમૂર્ત મ્લેરારહિન ચિદ્તદમષ 
સિદ અને અન'ત આન'દને ગ્રાપ્ત થયેલા પરમા:માતું સ્મરણુ કરવું તે ફૃ* 
પાતિત ધ્યાત છે. 
ભાવાર્થ:--લે।ક શખ્દવડે ચોદરાજ લેક તેતા ઉપરના ભાગ ઉપર 
રહેલા, તેના વ્યવહારતે એળ'ગી ગયેલા વરેમાતમાતું પ્યાન કરવુ', અથવા 
18 રબ્દવડે પર્માંસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાર, કાળ, પુદ્ગળ 
અને કમાધીત જીવા-આ સર્વતી પર્‌ આવેલા સમાન ઉપર અમવા સ્થા 
નમાં રફેલા-પરમાત્મા તેનું ધ્યાન કરવુ, અ] સથાન સર્વથી પર્‌ આનેલું 
તેનું કારણુ એ છે આ સર્વને તે પરમાત્મા જણી ચક છે, પણુ સરવે 
તે પરમાત્માને જાણી શકતા તથી, ખીન્ત્‌ અર્થમાં કહીએ તો આ ચૈદરાજ” 
લોકના ઉપરના ભાગમાં સહ્ના જીવે! રહે છે તેએ અમૂર્ત છે, તેમાં આં 
ઝેત્યક્ષ પુદ્ગલેોમં રૃખાતું કેઈપણુ જાતતું રૂપુ નથી. તેમતે જન્મમરણૂદ્િં 
કોઈપણુ પ્રકારતો કલેટ નથી, તેએ સાન અતે આન'દમય છે અથવા 
સાન એજ આન'દ તેમને છે. તેએ પદસ્વરૂપ ચયેસા હેવાયી સિદ્ધ 
છે. દવે કાંઈપણુ કર્સવ્ય તેમને ખાજી રહેતું નથી અતે અતત આન'દમા|ં 
લીન યપેલા છે, તેમતા એ બરપાત'દતે/ પાર તથી, એરા પરમાત્માનું-- 
ઉતરે આત્માનું-ચિ'તન કરવું, હદયમ્‌| રમરણું કરવું પયત કરવું, તે રૂ- 
પાતત પ્યાતૃ છે, તેનું ધ્યાન થા માટે કરવું $ પે 
વધ્યા ૫ પ્યાસ માગે છે જન્મણતવ? | 


ઉતધચતે અ [વિર સુ ધ્યેયો [નિત માના || ૧૭૨ |] 
જેના અહી પ્યાતૃ કરવા માત્ર વડે કુ 
અતે આતમત્ઞાન ઉત્પન્ન ચાય છે તેનુ” અ 
ભાવાર્ષ:--તે સિડ્‌ પરમાત્માું-- 
ખાત ફરવાતડે તે શહ સ્વરૂપ પ્રગૂટ 
ચત! આ વિભાવ દય્યાથી ઉ;પૃ 


રીતે જન્મમરણુને! ક્ષષ થાયછે 
ત્માએ નિર'તર્‌ પ્યાત કરનું, * 
આત્માનુ મુદ્દ સ્વરૂપ છે. તેનું 
યાય છે, તે કુક સ્વરૂપ પ્રામ 
“ન થતા જન્મ મરણાદિતિ! નુ થાય છે 


ર્‌ર૭ 


_ચઆત્મસ્ાન ઉત્પન્ન થાય છે, સત્તામાં રહેલ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ થાય 
માટે આત્માએ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરવા માટે તે શુદ્ધ આન 
મું કે સિહ્ધાત્માનુ' નિર“તર ષ્યાન કરતું. 
હવે તે ધ્યાન કૅમ ડરવું ? 

તત્્વરયા દત રવાત તર્‌ળુળપ્રાય રંગિતં । 
યોત્રયત્યાભનાતાનસ્વરિવન તટવ સિદ્ધયે || ૨૭૩ 1] 
પોતાની અ'દર તે સ્વરૂપ સિહ કરવા માટે તે સિદ્ધ પરમ॥માતા 
પમાં પોતાના અ'ત;કરણુતે સ્થાપન કરવું, તેતા ચુણુમ્રામમાં રછીત ક* 
અતે આત્માવડે આત્માતે તેતા સ્વરૂપમાં જેડવે!. ( રૂપાતિતતું ધ્યાન 
દ રીતે ચાય.) 

જ્ઞાવાર્યઃ--એરૂપી સિદ્ધ પરમાત્માતું' ષ્યાત કેવી રીતે યઇ શકે ? 
વ ઉત્તર કે વિધિ આ શ્ઞાસ્રકાર આ પ્રમાર્‌ ખતાવે છે, કે સિદ્ધનુ' 
પ પૂવે ખતાવી ગયા છે તે સ્વરૂપર્માં પોતાના અ'ત?કરણુતે ચારેબાજીથી 
પી દેવુ-વ્યા્ત કરી દેવું. જેવું સામું આલબત હોય તેવા આકારે ઉપ- 
| પરિણમી રહે છે, સામો ધડો પડયો હોયતો આત્મઉપમોમ તે 
મોરે જયારે પરિણામરો ત્યારે જ ખરેખર ઘડાતો ખોધ યશે. કોઈ 
યુ ઉભુ” હશે તો તેતા આકારે મત અમત્રા આત્મઉપયોગ પરિષુ- 
ત્યારે તેનો બોધ થરો જે વસ્તુતો ખેધ કરવા હોય છે તે વસ્તુમાં 
કારે પરિણુમવાથી તેનો બોધ પાય છે. તેમજ વધારે વખત પર્ણિમી 
1થી અને ખીજ કોઈ આકારે મન પરિણામાંતર ત પામે તેવી સ્થિતિ 
કયાન કહે છે, આજ પ્રમાણે અરૂપી આત્મસ્વરૂપતુ' કાંઈ પણુ વણુંત 
મુ ધાર્ણું કેરલ, રૂપી પદાર્થમાં તો ભ્માપણુતે નિર્તર્તી ટેવ હોવાથી 
કઈ વિરેષ પ્રયત્ન કર્યા વિતા તે આકારે પરિણુમી શકીએ છીએ, 
તેમાં એકાકારે અતઃકરણુ પરિણુમ્યા પછી વચમાં ખીક્ન આકારે 
ણુમાઇ ત જવાય, ખીજી ્શસ્તએા ઉત્યાન ન પામે તેટલું સાવધાનપણું 
વાતી જરૂર છે, તેનાથી પણુ આ રૂપાતોત પ્યાત વિરેષ ફડીસુ છે. 
માં તો આલંબનજ રૂપ-આયૃતિ-વિનાનું છે, તોપણુ રૂપ વિનાના જાતન 
સ્વરૂપ વગેરે જે ગુણ છે, તે પ્રયમ અતઃ કરણુર્મા બરોબર સ્પાપત 
11, તેનો બતે તેટલો! માનસિક વિચાર કરવે(-ર્ચવે! અતે પછી મનતે 
| નડી દેવું, આધી એવે! અતુભવ મળરો કે જેવુ' આલ'ખત તેવુ 
સુમન, સામુ આાલ'ભન રપ--આદૃતિ-વિનાનુ' હશે તે! તમાર મન પણુ 
'વરૂપમાં દપ ફે આરૃતિનું સ્વરૂપ ધારણું નહી ૩ર્તાં જેમ છે તેમ, નિ 


જ 


શર્ટ 


રકાર રિયતિમાં સ્થિરતા પામે; અર્થઃત્‌ વધારે સપણ કહીએ તો મત 3૪ 
પણુ આકાર ધારથુ કર્યા વિતાની સ્થિતિમાં ધારણુ કરી શુદ્ર આત્માતા 


લક્ષ તરક [તાર્વચાર કે નિરાકાર શિથિતિતે। પ્રવાહ વહેવરાવવે। તે રૂપા 
તિત ધ્યાન છે, 


અષવા સિહ પરમાત્માતા ચુણુમ્રામમાં, તેમતાં આમસ્વરૂપતા વિન 
ચારમાં, આઠ કમે જવાથી ઉત્પન્ન થયેલા આ ગુણુમાં--વિચારોમાં મતને 
આતદિત કરવુ--લીન કરવું તે રૂપાતીત ધ્યાન છે. પહેલાં કરતાં આ ધ્પા* 
નતે। પ્રકાર સહેલે। છે. તેમજ ગુણુત્રામીમાં દુલા પણુ છે, 
અથવા પોતાની અ'દર તે સિદ્ધ પરમાતમાતુ'સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા મારે પેોતાતા 
આત્માવડે પોતાના આત્માતે સિદ્ધ સ્વરૂપમાં જેડી દેવે, સિદનુ' જે રવરૂપ છે 
જે સ્થિતિ છે તે નેધતે પોતાની સ્થિતિ તેવી કરી રવી, પેતે પોતાવડે 
પોતામાં તેવું સ્વકૂપ્‌ અતુભવવું--તેવી રીતે સ્થિત થવું, આ પણુ રૂપાતીત 
ષ્યાત છે, રામ્રામાં ફેર્‌ છે ખાકી પહેલી અને ત્રી વાત એક છે, થા 
મમાણે સિદ્ધ વરેમાત્મા-અરૂપીનું પ્યાત કરી શકાય છે, 


દ્ત્યઝ્રલે શ્તરન્‌ યોમી તરસ્વપ વરુધીત# | 
વસ્મવલ્વ મવાજ્ઞોતિ ક્ાલાર્જ વાગત ॥ 0૭૪ | 


રેપનું અવલ'બનત લઇ નિર્‌” 
તર લાંબા વખત સુધી સ્મરણુ ડરત!--તે સિહ્તા સ્વરૂપમાં આતમાતે 


મગ્ન કરતાં અથવા આત્માં સિદ સ્વરૂષતે અતુભવતા તદાકાર સ્થિતિ 
થઇ જય છે, આ સિયિતિમાં-માલ--ડ્રહુ કરવા લાયક અતે ગ્રહણુ 


કરનાર આવે ભેદ રહેતે તથી, પણુ તે સ્મરણુ 3 ધ્યાનના વખતમાં 
કૈ રેસ--તદાકાર-તન્મયપલુ“--મોગીને થાપ ધાય છે, 


અનેનવ ઘર્ણામૂય) સ તિન્‌ ફીયતે તય; | 


ધળ થ્યાોમવ! માથે ખ્વેતેતેર્ત યયા વ્રગેત્‌ ॥ શલ ॥| 

પશુ શહ સવરપ આત્મા સિવાય બીજી* કાઇ યરણુ--આલેબત- 
જેતે રહેલ નથી તેવે] ( નિરાલંબન થયેલે 7 યોગી તે સિહ સ્વરૂપમાં 
તૈવી રીતે લીન યાય છે રૃ પ્યાતા અને પ્યાત બન્તેના અભાવે પ્યેયતી 
સાધે એક ભાવને પામે છે, ક 


ર્શે 


ભાવાર્ય#- «યારે તે સિહ સ્વરૂપના પ્યાતમાં યોગી મગ્ન થાધ 
છે-એક રૂપ થાય છે-મૃદણુ કરનાર ! અને ચૃઠુણુ કરવાલાયક આવા 
ભેદો પણુ લય પામી #નય છે-પ્યાન કરનારતે ધ્યાની એ બન્તેતો અભાવ 
યઇ જાય છે ત્યારે તે તદ્ન નિરાલંબત યઇ જય છે. લીધેલુ' આલંખત 
અને * હું ધ્યાન 'કરતાર ' આવી વૃત્તિઓતો પણુ વિલય થઇ જાય છે-- 
આત્માર્મા લલ થઇ જાય છે-સારૅ તે ધ્યાન કરતાર આતમા-યેમી-પોતાતું 
ધ્યેય જે સિદ્ધ પરમાત્મા તેની સાથે એકભાવ પામી જાય છે. તેનાથી 
કોઇ પણુ રીતે જુદો પડી શ્ાકતો તથી અયવા ધ્યાતા પોતે ખ્યેય સ્વરૂપ 
ખતી «તય છે, 


તે વખતની સ્થિતિ કેવી થાય છે ? 


યા ૫રારધા પરં સો યોર ત પરેશ | 

મ્‌મ્યો ત મયોયા3૧$ મદ્ન્વેત વ નાપ્યરં |] ૨૭8 ॥ 

જે પરમાત્મા છે તે હું છું અતે જે હું છું તે પરમેશ્રર છે, મ્હારા 
વડે ઉપાસના ( ષ્યાન ) કરવ! લાયક મારાથી બીજે કોઇ નથી અતે 
મ્ઠારાથી અન્ય વડે હું પણુ ઉપાસના કરવા યેાશ્ય જુદ! તથી ( મ્હારાથી 
ખીજે મ્ઠારા ઉપારય નથી અયવા મ્ડારાથી બીજા વડે ઉપાસના કર્‌* 
વારમાં હું જુદો નથી ). 

ભ્ાવાર્થ#-પ્યાન કરતાર્‌ જ્યારે જેતુ' ધ્યાન કરે છે ત્યારે તે, તે 
સ્વરૂપ થઇ રહે છે એટલે પ્યાતા જ્યારે ષ્પેય યઇ રહે છે ત્યારે તે 
પોતાની શિયિતિનો જે અતુક્ષવ કરે છે તે આ છે કે, જે પરમાત્મા છે 
જેનુ' હું પ્યાત કરતો હતો તે પરમાતમાતો હું પોતેજ પું અતે હું છું તે 
પરમાત્માજ છે, હું જેતુ' ધ્યાન કરતો હતો તેમાં અતે મ્દારામાં કોઇ 
“તતે। તદાવત નથી. અમે કોઇપણુ આતમરિથત્તિમાં જુદા પડી શકતા 
નયી, મારે ઉપાસના કરવા લાયક મારાથી જુદો ખીજે કેઈ નથી અને 
મારાથી બીજાવડે હું પણુ કે!ઇ રીતે જુદો નથી એટલે મારાથી અન્ય 
મારી ઉપાસના કરૅ તેવું પણુ કાંઈ [નથીઃ ફારણુ કે તે પણુ મ્હારી 
માદક પૂણુ સ્વરૂપ છે. પોતાના મૂળ રવરૂપના અસાનતધીજ આ ઉપાસ્મ 
ઉપાસક ભાવ પ્રગટ થાય છે. સર્વજીગાત્માએ પોતાનાજ સ્વરૂપતે નાશે 
બનુભવે તો પછી ઉપારયે ઉપાસક જેવી શસ્ષિતિ કે જર્રીઆત રહેતી 
નથી, આત્માપોતાતા મૂળ સ્વરૂપમાં આવી રહે છે ત્યારે આ જગતતા, 
કર્જજીવે। સત્તાસ્વર્પે પોતાના જેવા શુદ્દ તેતે ભાસે છે, ી 

૯ 


કે 

ર 
ક 
ત્ર 


ફક 


સ્વરૂપમાં આવી પહેંચતાં પછી ઉપાસ્ય કે ઉપાસક જુદા રહેતા નથી. 
ઉપાર્ય તેજ ઉપાસક બની રહે છે, આત્માની આ પર્‌્મ ઉતૂણ અયવા 
પૂરું દશા છે, 
ક મતતે શિખામણ. ર 

સંતાવરળા વાભે રવાદમાધોશે વિદાય માન્વરરર | 

ધ્યાને વદ્ત્ત ચતારય થતત્તર્ન્વસ વંપવરં || ૨૭૭ ॥ 

હે અતતઃકરણુ તું સાંભળ ! તારા આત્મારૂપ માકીકતે મૂકીને અન્ય 
કેઇંપણુ વસ્તુતે તું ધ્યાનને વિષે અવતારીશ નહીં-પ્યાતમાં લાવીશ્ર નીં, 
કેમકે આત્માથી અન્ય સર્વ વસતુ કર્મમ'ધ કરતારી છે અર્ષાત્‌ બધમાં 
દસાવનારી છે, 

ભાવાથ--શરૂઆતમાં રૂપાતિત પ્યાતમાં કોઇ કોઇ વખત અપૂર્વ 
ભાન આવી જાય છે પાછા વિક્ષેપો ઘેરીલેછે, જેમ જેમ આત્મપ્યાનનુ* 
મળ વધતું જાય છે નિરાકાર પ્યાત હૃડ્ટિ પામતું “નય છે તેમ તેમ વિન 
ક્વેપાને હટાવવાનુ* અપૂર્વ ખળ પણું વધતું જય છે, તથાપિ અનાદિ કાળના 
અશ્યાસતે લધ વિક્ષેપમાં દૂસાઇ જનારા અ'તઃકરણુને ખુદ, ચિખામણુ 
આપે છે કે હે મત તું સાંભળ, મારી વાતપર્‌ લક્ષ આપ, ને, આ 
તારો માલીક આત્મા છે, તેને મૂકીતે તું ત્ઠારા મતમાં બીફ વસ્તુને ઉન 
તારીશ નહિ'. ત્હારા હૃદયમાં તેથી અન્ય કોઇપણુ વસ્તુતે રયાત આપીશ 
નહીં. «હારા મતમાં ક્ોઇપણુ જાતના વિકલ્પોતે પ્રવેશ કરવા દઇશ નહિ, 


કર્વાયી પાપ ખ્‌'ધ યાય છે. યુત્ય સુખ આપનાર હોવાથી સોનાતી ખેડી 
જેવુ છે. પાપ દુઃખ આપનાર હોવાથી લેહાની ખેડી જેવું છે, સોતા 


અતે લોહામાં તદાવત ધણે! છે છતાં બધન તરીડેતે બન્ને સરખુ* ફામ 

કેરે છે, આરકિત છે ત્યા અધ છે. આયા મનને એમ પમજનનાતું છે 

કે હે મન 1 આત્માસિવાય સન્વસ્તુનું પ્યાત-અન્ય વરતુતા વિચારો 

આશક્તિધી-( સ્વરૂપતા અશાનથી ) બધન કત્તાં થાય છે, માટે અ* 

વઃકરણુ તું જાગૃતયા; અને આ અભ્યાસમાંજ આ 

તારા મનના સનત્ત્તતો તેમાંજ લય કરીદે, 2 : રિક 
શવવોધા ૨૧૨ વિનર તે કોયતે વ્મ્‌। 


રિપુ કૂ # 
 ફયોવૂ જાયવરાત્‌ વષેત્‌ વાશ્રાયામ્યા મનાદત || ૭૪ 


ર્ડફૃ 


આત્મછાન સિવાય ખીજુ* કઇ પણુ અ'તઃકરણુમાં દાખલ કરતુ' 
નહિં, કોઇ કારણુસર કઇ કરવું પડે તો વચન અને કાયાવડે કરવું અને 
તે પણુ આરકિત વિતા ડરું, 

ભાવાથઃ--દેહાદિક સાધનના વ્યવફારૂપ કાર્ય કરવાતી ઝે તેવ[જ” 
પરમાર્થિક કાર્ય કરવાની જરૂર પડે તો કેમ કરનું? તે માટે કહે છે કે 
આ ચાલુ કયન સાધના કરનાર નવિત અભ્યાસોને મારે છે તેસેતો 
આત્મસાન-આત્મધ્યાન-આ:મ વિચાર સિવાય કંઇ પણુ કાર્ય કે વિચાર 
માટે અતઃકરણુમાં જગ્યા રાખવીજ નહિ”. અહોતીર તેવું શ્રવણુ મનત 
અતે તેવે આકારે પરિણુમવાજ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે.. ખીશ્ન બધા કાર્વને 
દાલ તરહ આત્મબળ પ્રામ યાય ત્યાં સુધી મુહ્તવો રાખવાં. છતાં જરૂરી 
ઝેસગે તેમ કરવું પડે તો મનને તો તેમાં એેદએ તેવું પરોવવુંજ નહિ". 
વેમતિ પરમાત્માતેજ બિરાજમાન કરી રાખવા, ખાકી વચન અતે શરીર 
વડેજ કાર્ય કરવું. તેમાંપણુ આશક્તિ રાખ્યા સિવાય પ્રઝૃત્તિ ટેરવી, કર્યા 
સિવાય ચાલે તેમ નથી એટલે કરનું જોઇએ તેટલા ખાતરજ કરવું પશુ 
અશક્તિ રાખી ન કરવું, આમ કરવાથી ચાથુ કાર્ય જલદી સિદ્ધ યરો. 

ધર્મ ધ્યાનતો ઉપસંહાર, 

છવ ચતાર્ષિઘ ધ્વાનાકૃત મત મુનેમેન# | 

સાક્ષાસ્ઝ્૪ત જમત્તત્વં વિધતે રીર્રિયાનઃ || ૨૭૭ |] 

આ ગ્રમાણે ચાર પ્રકારના ઘ્યાતરૂપ અમૃતમાં મગ્ન થયેછું મુનિવું 
મત, જગત્તા તત્ત્વને 'સાક્ષઃત્કાર કરીને આત્માની રુદ્દિ ફરે છે, 

ભાવાથઃ--પિડેસ્ય, પદસ્ય, રૂપસ્થ અને રૂપાતિત એમ આ ચાર 
ઝકારના ધ્યાતમાં એ ધ્યાનરૂપ અષનમાં મુનિઓએ સનને મગ્ન કરી દું, 
અથવા આશકત કરી દેવું-સય પમાડી દેગું. તેનું પરિણામ એ આવશે કે 
જગતમાં તત્તત શું છે ? પ્રામ કરવા લાયક કે સારભૂત કયી વસ્તુ છે ? 
તેતો નિશ્રય આ પ્યાતમાં મગ્ત થયેલું મત કરી આપજો. નિર્મળ થયેલું 
મન-પવિત્ર થયેલું મતજગત્‌ તત્તતો સાક્ષાત્કાર કરી બતાવરો, ડ્ેમડ્ડ 
નિર્મેન થયેલા મનમાં આ સામર્થ્ય છે. મન સલિનતા પામી આ 
જવને ચાર ગતિમાં રાખે છે. અસ્ાનમાં ડુબાવે છે, આત્મભાન ભૂડાવે 
છે, અકપવ્ય તે કતૈવ્ય મનાવી ધુચવાડે ઉભે! કરે છે. તેજ પવિત્ર- 
નિર્મળ યએલું મન આ જવતે ચાર ગતિના દરવા બંધ કરાવે છે, 
આત્મભાન કરાવે છે. અસ્રાન દુર કરાવે છે અતે કર્તગ ને ક્તત તરીફે .._ 
સમનનવે જે. છેવટે આ નિમેળ મૃત ચ્યાત્માતી રુહ્તા પ્રચઢ કરે છે 7 

હ ક 
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કેડર 


શ્રાધત પદ આત્મ સ્વરૂપમાં સદાતો સમામમ કરાવી આપે છે, સ્થીર 


સ્વરૂપસ્ય મનાવે છે, આધી એ નીરુપ યપે! કે તિમેળ મતથી આત્મ 
પ્રવેશ સુગમ બતે છે યાનથી તિર્ષળતા આવે છે. આપા સદા 


'ઢ્ાતિ છે, 


અતુપ્રેક્ષાક 
દયો ૫રતો 1વમ્ઞતિ વિવિધાનિતયારિ માવ ચિંતતતા | 
મોતુમેણાં પસેડ્તિ શ'વત્‌ લોતુકોપ્ઘાની 1 ૧૭૨% ॥ 
દયાત કેરી રજા પીધી જે મુનિ પિતિધ પ્રકાર્તી અનિય આદિ 
ભરાવનાતું [ચિ'તવન કરવા રૂપ અતુધ્રેક્ષાને ( વિચારણાને ? નિર્તર્‌ ધારષુ 
કેરે છે, ને મહાષ્યાની યઇં શકે છે, 
ભાવાયેઃ--પ્યાત પુરુ યણ રહ્યા પછી મુતિએ અનિત્ય અરરણુદિ 
ભાવનાઓની વિચારણા કરવાને અભ્યાસ યાલુ રાખવે!, ભ્રાવના એ રસા 
મણુ જેવી ગુષુ કર્તા છે, ધ્યાનના અગને પોપણુ કર્ત્તા છે, તુટેલી પ્યાનતી 
સ'તતિ-પ્યાનના પ્રવાઠુને બેડી આપતારી છે. ખ્યાત પૂરુ યયા પછી 
એટલે જે કલાક કે ખેચાર કલાકતે તિત્યને ધ્યાતતો નિયમ ચાલુ રાખ્યા 
રેય તે પૂણું થયા પછી નિર'તર્‌ થોડા વખત સુધી અ] ભાવનાતી વિન 
ચારણા કરવાથી અતુકમે મહાન્‌ ધ્યાતતી સ્થિતિ પ્રામ થાય છે, 
િ જ તેજ બનાવે છેક 
અાસુવેણાવ્રધતેરય સ્યાવવો રિ સિવંપને । 
ચિત તતા સપર્સુરય તાસાંફવે નિહ્યય | ૧૮ની 
આ સ્થાને અતુપ્રેક્ઞા ( ધ્યાન કરી રલ પછો કરાતી ઉત્તમ વિચારણુ!? 
પમેષ્યાતતુ' મજણુત ફાર્ણુ થાય છે. માટૅ થિત્તતે સ્યિર્‌ કરીને તે જાવ” 
નાતા સ્વરૂપતું પોતે પોતાને નિરૂપણુ કરતું. (આ લાવતા સભ'ધી વિરોવ 
દુકીકત મથતી રફઆતમાં આવી ગપ છે. ) 
રિષ્યતે સિખામણુ# 
ત્રાળઘાત્યુ વહમેવિ પતયે ધ્યોને ત સાજિ । 
નિવાપેવ્વવિ ચોનેથુ તરણું ઘરલેન [હેં દિપ 1 ૧૮૧ ॥ 
ગ્રાણુતા નાશ થાય એવા ઉપસગૈતા પ્રસગર્મા પણુ ધન્ય પુરૂષોએ 
પોતાનું પ્માત ચલાયપ્રાન કર્યું નથી તે આ વખતે તતે તો કોઇપણું પ્રકારતી 


ખાધા ન થાપ--પીડા ન થાપ તેવો ગ્રસગ પ્રામ મમે। છે ૭તાં તું મનતે 
પમ દિયર ધારણા ફરી શ્રપતા ધી, ? 


# 


83૩ 


| શિષ્ય પ્રતે અથવા સુમતિતો મત પ્રતત આ 
સેતા પ્રસ'ગમાં અતે તેમાં પણુ પ્રાસુનો તાસ 
સ્થિતિતા પ્રસગમાં પણુ મહઘમા પુર્વા જરાપણુ 
1યા નથી. તો અતારે તે સંબંધી જરાપષુ તને 
વે પ્રસ“ચ નથી. આવા અતુકુળ સ'યોગે? છતાં પચુ 
[ખી શકતો તથી અયૌોત્‌ અનુકુળ પ્રસ'ગ મળ્યો છે 
સ્મામુળ ચાલવા માંડ, ધોડા વખતમાં સાશ્રત્‌ સુખની 
ફરી પૂણુ થરો અત્યારની થે($ડા વખતતી મહેનત તને 
! ઘરો, આમાવિક આશાએ માં ફસાઇશ નહિ'. ભાવી 
[૨ રાખ્યા સિવાય માથે ઉપાડેલા કામતા ખોન્નને 
વ. અતે તે સિવાય સર્વ કતેવ્વોને ગાયુ કરીદે. 
તર્‌ોપં વિદાય પાદિછિવનવલુત્ાત 1 

મતોઘ સર્વેમવતોદ્યાર ?૮૨ ॥ 
પુસ્તકમાં તુટક છે, 
્વાહ્ીન જાયાયોન વિ ચિંતવન | 
ઇમારે? સુમધ્યાનીદ્યતાવાવે ॥ ૨૮૨ 1] 
તા રૂપાંદેરૂપુ કોમતા વિષયોના ચિ'તન કરવાથી 
યસૂત રાગાદિતો જેલ તિરોધ કયી છે તે પણુ સુભ 


પૈળિન યયા વટ્દિવયાન વિતતા 1 

ત્તંતવ્‌ સિરોશન વેપવાવ મગ ॥ ૨૮૪ ॥ 
તે” ગ્રહણુ કરેલી ઇદ્રિયા તે તે વિષપેોવિના] રટી 

નિર્દોષ વિષયે(તું સેવન કર. 

 સીવો વેતાઝીયં ન ભાખ્વવિ । 

ધે [વિના લિર્તિસાઘ્યતે ॥ ૨૮૧ [] 

રહી જીવનથી અતે જવનિના ઇદ્યે પયુ ન હેમ, 
॥ પવિત્રતા વિના ( વિષયોનીશાંતિ યયા વિતા ) 


- - 


“સૈક----કક- "ન 


શેર 

લજન તિલમી વદિ સમીવ ચસ્તે। 

છુ.ઘાયત્‌ નિર્વિવરવો સો વમેળાનોયારપ્તે | ૨૮૬ ॥ 

જે મતુષ્ય-જે પોગી-બદાર્થીસ'ગી-રાગીની માર્ક ચેરા કરે છે 
પ્ણુ તેતું અતઃકરણુ સ્ગાવિનાતું રાત્રદ્રેષ વિનાનુ' છે, તે ૬ક્ષતી હ્ઠાપાતી 
સાદર નિર્વિદદપ સિચિતિવાળેદ-વિ્લેપ વિનાની ક્થિતિવાળે(-સાની કર્મથી 
લેપાતો નથી જેમ શૃક્ષતી છાંયા કોઇ પણુ પ્રકારના કચરાન્ધૂડ કે છાણુ 
વિગેરેયી લેપાતો તથી તેમ આ રક્ત રાખ્યા નિતા પ્રર્ટાત્ત કેમતાર્‌ પોગી 
કર્મથી લેપાતો નથી. 

ઘદ્લસાદ હેદાશ રિથિયામરયા વિતાંમિત 1 


દુ €"% 


સ 1શચિરતીતિ રવ પરવા સા થવનાપસ ॥ ૧૮૭ ॥ 

આ સંસાર્‌ વ્યવટારર્માં દેઠ ઇદ્રિય આર્દિધી ઝરતી જવા, ભાવવા 
ખેસવા વગેરેની કિયા ડયા સિવાય જીવોને જરા પણુ ચાલતું નથી, એમે 
માતીને હે જીવ ! આ રહુ ઇદ્રિય અદિતી ડિયાને તું મત વિના કર્‌. 
અર્પાત્‌ મનની આરક્તિ રાખ્યા વિનતા તિરલેપ રહીતે કર. 


ઝાદન સિજ્રાહત રમોડટં ચટાસ્યાં મોલ્તરા સ્વયાં 1 ” 

ત મંતવ્ય મિતીચ્છામે મૈતવ્યં ચેચરેમ વા 11 ૨૮૮ ॥ 

હેં મત 1 પારે હું ખ્યાતાવસ્યામાં સિહ્દાત્માતી સાથે ( આત્માતા 
શુદ્ધ સ્વરૂપર્મા 3 એક રસ ચાઉ ત્યાં સુષો તો મ્હારી પાસેથી જરા પણુ 
દૂર ત જવું એમ હું પ્રસ્છુહું, હતાં જે ત્હારે બહાર જું હોપ તો જયારે 
હું આત્મામાં એક રસ મધે] હે ત્યારે ત્ઠારે જવું. આરાય એવે છે 


કે ,આત્મ સ્વરૂપમાં લીન થયા પછી બીજે સ્થળે મન જઇ શ્રકતું તથી. 
એટલે તેવું જવું દે ન જવું બન્ને સરખુ છે, 


ફિ ત ઘયાત સિવે ચે મે મા મવત્તુ ૨૫૧ પ૯મા | 

તે તળ સતાધેઃ સુમમતિ પેવગુ વશ્ણોગને ॥ ૧૮૨ | 

હે ધ્યાત | આ પ્રમાણે તારી પાસે યાચના ફર્ડ્છું ક મતે હ્યાધિ 
દે રાગ ન થાએ, અતે અ'તે મરણુ સમાધિ તયા પર્‌ લેકમાં સુખં 
પ્રાન થાએ. કહેવાતો આશય એવે છે કે ખ્યાન કરવાવાળા તો સર્વ 
યૅકારની વાસતા-ઇશ્છા વિનાનેજ હોય છે પણુ ધર્ત્ ષ્યાનરનું ફળ એ 


થાય છે દે; સવેયા કમને! ક્ષ ન થયે હેવાધી મેક્ષ થતું નથી. તધાપિ 
તે સાધકતે વ્યાધિ ફે શગ થતો. નધી, સમાધિ પૂર્વક મરણુ યામ છે, અને 


ક .#-.-#ક સર કત 


જ 
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પરલોકમાં સારી ગતિ પ્રાપ્ત' થાય છે. અનેઇચ્છા થર્તા સર્વ અનુકૂળ સંયોગો 
ધમૈ પ્યાનથી મળા આવે છે. 
રસાળોવરમે વિ મુળી ત્રિ ્ળચાર્‌ ચિતનાયશય | 
_ . ફોર્‌ તુમાધેયાશત્તો પશ્ફસાળેળ નો ઘુટ્વિ ॥ ૨ | 
જે મુનિએ પોતાના અ'તઃકરણુને ધર્મ ધપ્યાનના વખત પહેલાં 
સારી રીતે ધમ ષ્યાત વડે વાસિત કરૈલું હોય છે, તે મુનિએ પ્યાન પૂણે 
યયા પછી પણુ બાકીના બધા વખતમાં અનિત્યાદિ ભ્રાવનાના ચિતતમાં 
ત(પર્‌ રેવું, 
“ધર્સ ધ્યાનમાં કઇ બતે કેટલી લેરયા હોય છે. 
પીતા વઘ્ા ચ શજાય રેશયાત્રય મિતિશ્ણર્ત । 
ઘયેસ્ય ત્રયશા રું વોલેચ્છુછેન કેવજા ॥ ૧૨૦ | 
પરે પ્યાત કરવાવાળા મવતુષ્યને અતુકમે શુદ્દતતાવાળી તેને લશ્યાં, 
“પદ્ય લેશ્યા અને શુકલ લેશ્યા ( વિશુદ્ધ પરિણામ વિશેષ ) જાની પુરૂન 
પોએ હેલી છે. કોઇ આચાર્ય એમ કહે છે. ધર્મે પ્યાતવાળા અધિકારીને 
એફ શુકલ લેશ્યાજ હોય છે, અધિકારી અતે અપેક્ષા પરત્વે બન્ને 
વાતો યોગ્ય છે. 
કહ્યું છ કે, ક 
દૂતિર વિણુજ્ઞાગ જેઘામો યોવ ઘટ ઘુદ્યાસો ।. 
પશ્યશ્ાળો વગયઘ્ણ તિવ્વ મારિ મેયાગો ॥ ૬ ॥ 
પડ ષ્યાતતે પ્રાત યયેલ યોગીને અતુકમે વિશુઠ્તાવાળી તેજને 
તેસ્યા પદ્મ લેશ્યા અને શુક્લલેશ્યા આ ત્રણે હેય છે. છતાં અધિકારી 
પરાવે કોપ્તે તિષ, કોઇને સમ્યમ તો કોઇતે મંદ એમ અતેકમેદ વાળી 
વિશુદ્ઠતા હોમ છે. 
ઘર્મપ્યાનની રિથતિ. 
પરેષ્યાનદ્ઘ વિજ્ઞેયા [યાતિ યાંતપૂદાચેશ્ો । 
હાવોયશામેશો માવો છેશયા રીછૈવ જેવણા ॥ ૨૬૬ || 
" પર્ષ પ્યાંતતી શ્યિતિ અ'તર્‌ મૂહુર્ત પરમાણુની નણુવી, ધર્મપ્પાનમાં 
_ક્ષાયોપશમિક ભાવ હોય છે અને શુક્લ એકજ લેશ્પા હેય છે. 
ધમધ્યાનોતુ' લદ્ઠણુક 
અરર્ટાર્ુળીશાનાં મતિ મ સૃતિંસતિં; ત 
જાલ. ુ 


ન 
ફન્ટ નકક 
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'તપીરુણન દારા હિ જુવૈત્‌ પષીસે હિમત ॥ ૨૨૨ ॥ 


અરિઠત, લિદ્ધ, આચાવૈ, ઉપાષ્યાય તષા મ્રતિયે! પ્ંત્યાદિ ગ્રણુવાત્‌ 
મહા ગુર્ષોતે નમરકાર કરવો, તેમતી ભક્તિ કરવી, તેમની શતુતિ કરવી, 
તેમનું સ્મરણુ કરવું, પર્ષ અતુષ્ટાન કરતા, દાત આપવું, શિયળાદિ ત્રતો 
પાળાં, તપશ્રરણુ કરતું, ઉત્તમ ભાવના રાખવી, ઇત્યાદિ કતેશ્યો કરતાર્‌ 
ખાશ થિન્હથી ધર્મી છે, ધર્મે ધ્યાન કરનાર છે એમ જાણી ચકાય. 

કહું છે કે, 

ગિળ જ્તાછુ ।ળ જિતળ પર્ઘલળા રાળ મિળય સંયજ્ઞો । 

શુષ સીર સંગપગ ધજરણાળી મૂળેગવ્યો ॥ ૫ ॥ 


જતેશ્રર્‌ તપા સાધુના ગુષયુ ખોલવા, નિરતિયાર સમ્યમૂ દરનાદિ ધારણુ 
$૬વા, તેતી પ્રશસા કરવી, વિશેષ *લાધા કરવી, ભક્તિપૂર્વક સ્તુતિ ઢર્વી, 
થમ્યુતપ્યાઃતાદિ વિતય કેર્વે, અશતાદિ દાત આપવું, *તતાન સથુવું, 
જાણવું, શિળશૃતાદિ ધારવાં, ગાણુાતિપાર્તાદેતી વિરતિરૂપ સંયમમાં રહેત 
થડું ઇાદિ ઘક્ષણાધી આ ધમેષ્યાની છે તેમ જણી રકમ છે. દ 
ધર્મધ્યાતનુ' ફૂળ? 
ચા્પિસ્તિસાંઘ પૈરાર૧ થ્વતિર્ષળ દરંમિતે | 
જાયતે રેર્તાં સોણ્યં લર્સવેય મતીદ્રિય ॥ ૨૨૨ 11 
લજર્શમા શહુરવતવા પર્મષ્યાનેન વોળેત! । 
૨૨૨ સ્તમેળુ મવંતિ તિર્શોસપા || ૨૨% 1 
છા ચાર પ્રકારતા ધ્મેષ્યાતમાં .અદ'ત વૈરામ્ય રસતા સ'પોમથી : 
ત₹ગીત ચયેલા દેહધારીઓનતે પોતે અતુભવ ટરી શકે તેવું અને ૪ દ્વા 
વિષયોને પણુ એળ'ગી ગયેલું મઠાત્‌ સુખ અરીંજ પ્રામ થાય છે અને 
સર્વ સ'મતે। હ્યાગ ટેરતારા તેએ ધમેષ્યાનમાં--રેટુતો ત્યાગ કરી પરલે!કમાં 
મૈવેષક નામતી દેવ ભૂમિમાં-- આદિ શખ્દ્થી ખીન્તપણુ સ્યળાર્માં ઉત્તમ 
“દવપચે ઉત્પન્ન યાય છે. સ્પાતિતતામતો પમેષ્યાતમાં ગણવામાં આવેલે 
પોધેઃ શદ તેને શુક્લ પ્યાતમાં પણુ ગણુવાર્મા આવે છે. પર્મમ્યાનની ઉ" 
થાર્મા ઉ'ચી રિષિતિ અતે શકલ ખ્યાનતી શરૂઆત એવી રીતે ફૂપાતિત 
પ્યાતતે ગણી શકાય તેમ છે. શુકલષ્યાતનું' દળ મેક્ષ છે; 
કેહ છે 3, 


પ ૨5ડુ 
છુમાલવ લંગર વિળગ્તરાપરણુફ્ાર્ર વિઝરાર્ર । 
નરસ જાર સુદાળુવેધીળ પરસ્પર ॥ ? ॥ 
કરવાથી શુભ આશ્રરૂપ પુન્ય બંધાય છે. આવતાકર્મતે 
થાય છે અને પુર્વ કમેતા તાશ રૂપ તિજેરા પ્રાપ્ત યાય 


ર્વાળાં દેવાનાં સુખ મળે છે. આ સર્વ સુખના ફારણુરૂપ 
1 કૂળે છે. 


શુકલધ્યાન# 
પ્રકરણુ નવમુ” ૯, 
તુર્વિધે ધ્યાત્ત તત્રાવેટં ન 3છશે । 
! થોળિનાં દેવે ટં ચાંદ્વે લવેવેટિનાં ॥ ૬૨૧ ॥। 
, ચાર પ્રકારે છે. તેમાં આદિતાં ખે શુકફ્લપષ્યાતના ભેદે 
તે હય છે, પાછલનાં બે સર્વસ્નેને હોય છે. 
આલ'મતાદિ વિભાગ, 

૬૫ કફ ૭ 
તાપે સંવંધાત્‌ સુતાઇવન શૂવજે | 
સિનેદ્રહ્ય નિ!શેપાજંતતચુતેઃ ।|। ૨૨૧ ॥। 
બાધિત યતા અર્થ (પદાર્થ) તો આ શુકલ ધ્યાતમાં 
ધ થતો હોવાથી થ્રતજ્ઞાનના આલ'બતવાળા શુકૂલષધ્યાનના 
હોય છે. અથીન્‌ શકૂલપ્યાતના પહેલા ખે ભેદેમાં શ્રૃતજ્ઞા* 
હોમ છે, અતે પાછલતા રુફ્લધ્યાનતા બે ભેદે કે/ઈપણુ 
4 વિનાના છે તેના અધિકારી જનેશ્વર। કેવલતાતીએ હોયછે, 

શુફ્લધ્યાત-આલ'બનદ્ારર ૧ 


ત, મામા, અતે લેોભતા ત્યાગ કરવારૂપ ક્ષમા, નૃખ્રતા, 
સ'તોપ આચાર રફલ ધ્યાતર્નાં આલ'બતો છે. અપર] 
[ધતા બદલા તરિકે તેના ઉપર ક્ષમા વર્સાવવી, ચ'દતતે 
તાર્તે ચદત તરદ્ધી સુવાસ-સુગ'ધ મળે છે તેવીજ 
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આ દુતિયાંએ બોધ મેળવવા માટે સછવન પાઠંશાલા છે, અમવા વિન 
ચાર્શક્તિ પ્રગટ મયેલાજીવોતે માટે તે એક જીવતા ગુરૂતી ગરજ સારે 
છે. દુનિયાને ચુરૂતુલ્યમાતી પોતે શિપ્યરૂપે રહેવાથી, અને દરેક પ્રસગે 
ગુદરતમાં યતા ડ્રેરફારો ઉપરથી શિક્ષણુ લેવાની રેવ પાડવાથી અખુટ 
સાત ભડાર પૃદરતતા છુષાભેદોમાંથી મળી શકે છે, એકપ્ણુ એવે પદાર્યે 
નહિ હોય કે જે વિચાર્વાનતે છુંપું શિક્ષણ આપતો ન રોય. સત્તામાં 
રહેલા શુદ્ધ સ્વરૂપતે ઉદ્દેશીને સર્વે જીવોને પરમાત્મા તુલ્ય માતી, પોતામાં 
દાસ લ્રાવ રાખી-આંતર્વત્તેન ગુણુમ્રાડુકતાનું રાખવાથી અભિમાનની 
જૃત્તિતા સહેલાઇથી નાશ સાધી શકાય છે, આ.સ્યળે એટલું યાદ ર1* 
ખવાવું છે કે વ્યવદારતો જે જતના વસેતથી-કે બોલવાથી ચાલતે હોય 
તેવોજ રાખવોપણુ આંતર્‌ ગુપ્ત વર્ચતથી સામાને પરમાત્માતુલ્યે સમજી 
તેના તરક કરાતી અભિમાન જૃત્તિને, પોતામાં ચમ રીતે-સામાતે ખખર 
ન પડે તેવી રીતે-દાસભાવની વૃત્તિ રાખીને તોડી નાખવી અભિમાન 
તોડવા માટે આ પ્રયોગ ધણે। અકસીર્‌ જણાયે! છે, 


ચમે તેવા ગુપ્ત સ્થળે કાર્ય કરે. કોઇતે ખબર ન પડવા ઘા એવી 
રીતે છાનું ફામ કરે, પણુ તેનાં દળો ઉદય આવ્યા વિના રહેવાર્નાજ 
નથી, જેટલું ૭ાતુ* કે ગુમ કરાય છે તેટલુ'જ તે કાર્યે વધારે ફજેતો 
મેળવનાર કે પ્રગઢતામાં વહેલું બાહર આવનાર થાય છે, જ્યાં નિયમસર્‌ 
મર્યાદા પૂર્વક કાર્યુમ ચાલે છે, કોઈનાપણુ પક્ષપાત વિનતા યોગ્ય ખદલે 
કેમાનુસાર મળે છે ત્યાં માયા, પ્રપ'ચ કપટને અવકાશ કર્યાં છે  મ* 
શષ્યો એમ જણુતા હેય છે ' અમુક કાર્ય છાતુ* કરી અમે' ખીન્તતે 
ઠંગીએ છીએ પણુ તેએતી માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે તેમાં તેઓપે તેજ 
ઠંગાય છે, ગુદરત આ રીતે નહિ” તે બીજીરીતે, આ હાથે નહિ' તો પેલા 
હાથે, આજ નહિ તો. કાલે, પણુ તેનાં માં દળે રૂપ બદલે આપ્યા 
વિનાં ર્હેતીજ નથી, જે આમજ છે તો સરલ જીવત શા માટે નખતાવવું 
1 જેવા છીએ તેવા શા માટે ન દેખાતું ! સર્વજવાતે પરમામ તુલ્ય 
આંતર દદિથી લેખવામાં આવેતો પછી આ માયા કપઢને રહેવાતુ' સ્યાનજ 
ખા માનસીક દુનિયામાં નથા. એ નાને અને હું ( પાતાતે ) મેટા આ 
વિષમદજ યાય છે (મારેજ આ કપટતે પ્રયોગ પ્રયોજાય છે, આત્મદૃદિયી 
સર્ષતે સરખા*અયવા સત્તામૃત પરમાત્મદદિધી અન્યને મોટા જેવા, અને 
બ્યવહાર દથી પોતાતે નાને જેવે, આવી માયાતે જીતવા માટે માયા 
'કરાપતે! આ માયા ફવ.ય સહેલાઇથી જીતી ફાય છે, જ૫| જ રેટ 
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ખતે શુલાશુશ્ કર્મે એ સર્વતો ત્યાગ કરવાને છે ત્યાં લાભને અવકાશજ 
ફેપાં છે ? જ્ય[સુધી કોઇપણુ પુદ્ગલીક પદાર્ય ઉપર મે!હકે મમત્વ છે, 
તેતે મેળવવાતી ઘચ્છા થાય છે ત્યાંસુધી તે તેટલોજ આત્મસ્વરૂપથી 
દૂર છે. જેતાઉપર તમતે પ્રીતિ હોય તેતેજ તમે તિમ'ત્રણુ કરો, પણુ 
ખીશ્ત ઉપર્‌ પ્રોતિરાખી ખીન્નને નિમ'ત્રણા કરરે! તો આત્માં જરૂર તે" 
ટ્લેજ તમારાથી વેગળા રહેશે. મતલખકે તેટલુ'જ આંતરૂ કે આવરણુ 
તમારા શુદ્દ સ્વરૂપતી આડે બન્યું રહેશે. 


રહના નિર્વાડુ માટે તો પ્રારબ્ધ પ્રમાણું આવી મળશેજ, જાગૃતિ 
પૂર્વક તેટલો! પ્રયત્ન કરાય તો. તે કાંઇ વિધ રૂપ થવાતે! નથી. પણુ 
ઉતરો મદદમાર થરો. દેઠુતી મદદયી તે! કાર્ય સિદ્ધ “કરવાતું છે, વિશેષ 
એટલો છે કે આત્મભ્રાન ભૂલી તેમાં આરશક્ત ન થવાય તે માટે સાવન 
ચેત રહેવાની પૂરુ જરૂરીયાત છે અતે જે પ્રારબ્ધ યોગે આવી મળે તેમાં 
સેતોય માનવાને! છે. અમુકજ નેઈએ અતે અમુક ન નેઠએ એમ ન 
થતું નેધએ, કેમકે તે પણુ મમત્વ છે, ભાન ભૂકષાવનાર એક નાતતેા 
આમ્રહ છે, પ્રારબ્ધ કમૈમાંથી શરીરતે જે પુદ્ગલોની જરૂરીયાત હેય છે 
તે આવી મળે છે, તે માટે હર્ષ, રો॥ક કરાયજ નહિં. અને તેમ કરાય તો 
આત્મભ્રાન ભૂલવાતે। પ્રસંગ આવે છે. પુદ્ગલિક વસ્તુ પોતાને જરૂરી- 
યાતતી હેય તેનાથી અધિક તમારી પાસે હોય તો તે, જર્રીયાત વાળા 
ખીનતે આપી દૈવી, પણુ મમત્વ ભાવથી સંચય ન કરવે।, આવીજ રીતે 
તમારી પાસે અધિક ત્તાત હોય, તો તેપણુ યોગ્ય અધિકારીને આપવું. તમે 
અન્ય પાસેથી લીધું છે, તમતે ખાઠ્ારથી મળ્યું છે તે તમે અન્યને આપી 
રેશોા તોજ તમને શાંતિ થશે. નહિ આપો તો અભિમાન વધરો અતે 
નવું મળતું અટકરો, અન્યતે આપ્યા પછી તેવું અભિમાન થતું નથી કાર- 
ણુકે તે એમ માને છે કે હવે તે મારા એકલા પાસે નથી અત્ય પાસે 
પણુ તે સાત છે. નહિંતર સાતતું પણુ અભિમાન થાય છે કે હઝ સાતી 
છું. “અને આ સાન બીજ્ન કેઈ પાસે નથી. માટે યોગ્ય લેનાર મળી આવે 
તા આપવાતે પણુ ચુક્નું નહિં, અવસર્‌ ચુક્યા તો પછી પણુ આપવું તો 
પડરો, પણુ તે બીત અધિકારી આગળ ઠલવારે, તે લં શકરો નહિ 
અથવા સદ્દઉપયે.ગ ભ્રાગેજ થરો. માટે અન્યને આપવું તેમાંજ સ'તોષ માતી. 
પોગ્પ અધિકારી આગળ પોતાનો ખજતેોઃ ખાલી કરવો. વ્યવહારમાં પણુ , 
આવા પ્રસગા બનતા નજરે દેખાય છે કે એક મતુષ્ય પોતાની મીલકતને!””-- 
પોગ્ય સ્થળે . પોતાને હાથે સદ્‌ઉપયોગ કરતો તથી, અ'તે તે મીલકત પ 
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મુષ્ઠી જપ છે, એટલે તે કે!ઇતા દાષમાં તે! ન્નપ છેજ. પણુ તે લામક 
મનુષ્ય હેય તે તેનો સદૂ ઉપયો કરે છે નદિ'તર અસદ ઉપયોગ તે માય 
છે%, માટે લોભ ન કરતાં યોગ્ય અધિકારી આગળ તાતતે સહું 
ઉપયે[ગ ફર્‌વે!, 


આ રુફૂલ ષ્યાતનાં ચાર આલખને છે. કેધ, માત, માયા, લોભ 
એનો ધણીજ ખારીકાઇથી વિચાર કરી, સૂદ્દમમાં સદ્મ પણુ તે કોધા* 
દિતો ત્યાગ કરવો. તેતો જરાપણુ વિશ્ચાશ ન કર્વે, કારણુ તે 
અગ્નિના તણુખા જેવા છે, એક કરા જેટલા પણુ અમિતાં તણુ* 
ખાની-કણીયાતી ઉપેક્ષા કરી દેય તો હુશરો ધરોર્તાં ધરો બાળીને 
ભસ્મ કરી નાંખે છે, તેમ સ્ષ્મ પણુ આ કેીધ લેશ્ાદિતા ઉદય ધીમે 
ધામે જહિ પામી આત્માના અનતમુણને બાળી નાંખે છે. અર્થાત્‌ તેતા 
ઉપર આવરણુ લાવી તેને દબાવી રેજે, 

કેધાદિના ઉદયતે રોકવા. તેતા પરિણામોને! વિચાર કરી વિવેકજાત 
દ્રારા તેએતે નિષ્કૂળ કરવા-વિખેરી નાખવા. આ;માના શુદ્દ સ્વભાવને 
આફિસે। સન્સુખરાખી, આ આત્માના ગુર્‌! છે * અજ્ઞાન દશાવાળી 
વિભ'વ દશના ગુણે છે તેનો નિશુય કરી, વિભાવ દશાવાળ।, થ્માત્માને 
આવરણુ કરનારા તે કોધાદિતો ત્યાગ કરવો. ક્ષમા, નપ્રતા, સરલતા, 
અતે સત્તેષથી કેપ, માત, માયા, લોભને પરાજ્ય કરી શકાય છે, આ 
ક્ષમાદિવાળી પરિણુતિ ક્મેક્ષયમાં પ્રધાન હેતુ છે. અકયાયવાળી પરિણુ- 
તિજ ઉત્તમ ચાસ્ત્રિ છે, એ હોયતોજ ચારિત્ર હોય છે. ક્ષમાદિ ગુણૂ।જ 
ચારિત્રતું જવન છે. તે ને ચાલ્યામયાં હોય તો ચારિત્ર, જીવવિનાતું કલે 
વર-મડદુ'જ છે, આ ક્ષમાદિના આલ'ભન દ્રારા સુદ્્મ પ્યાનમાં પ્રવેશ્ન 
કરાય છે અતે શુકૂલ પ્યાન પ્રાપ્ત થ,ય છે, 

આ ડ્રોધાદિ કષાયને જીતવા મારે સર્વત્ર સત્તાગત શુદ્ધ આત્મ 
દષ્ રાખવી વિગેરે જે કાંઇ કહેવામાં આવ્યું છે તે એફ સાધન છે. 
ચગુતે મારવાનું હથીયાર છે. કયા મતુષ્યે કયું હથીયાર વાપરડું ? એ 
કાંઈ ચોકશ નિણુયથી કહી શકાય નહિ. બધા મનુષ્યો કે અધિકારીઓએ 
એકસરખી ન્તતનાંજ હથીયાર કે સાધને વાપરવાં એવે પ્રતિબ'ધ કોઇ 
પુ જાનીએ કર્યોજ નથી. કર્મ ક્ષય કરી, નિવીણુ-મેક્ષ પ્રાપ્ત કરવાનો 
અસંખ્યાત માર્ગો છે. એમ સાની પુરૂષોએ પોતાના જાતમાં દીદૂ' છે. 
તેથી અમુકજ માર્ગ લેવાથી મોક્ષ થાય અતે ખીજે રસ્તે નજયાય 
“એમ કહેવું તે મિથ્યા જે, શ્રમણા છે, પણુ એટલુંજ ખ્યાત આપવાતું 
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છેડે ગમે તે પ્રયોગથી સાધતથી-વિચારથી-ખાલ'ભનધી-કે પ્રકત્તિથી 
કમૈતો ક્ષષ થાય છે કે નહિ” ? કર્મ શત્રુમરે છેકે કેમ ? તે જેવાવું છે. 
ખને જે તે સાધતથી કમે એર્છા યતાં હોય, પરમર્શાતિ અતુભવાતી હોય 
તો તે સાધન તેતે પાતાતે માટે ઉપયોગી છે એમ માતવું. પણુ આજ 
સાધત ખધાતે ઉપયોગી છે. બધાએ આ પ્રમાણેજ કરવું. એવા આમહ 
ન કરવો, કારણુ દરેકનાં કમે એક સરખાં તથી હોતા. દરેકની પ્રકૃતિ 
ગક સરખી,હોતી નથી. દરેકતો રાગ એક સરખે નથી હેતે માટે 
આપયધ-દવા-પણુ દરેકતે જુદી જુદીજ હેય છે. 

": , ક્ઞક્લ ધ્યાનતું કમ ડ્રાર-બીજી” 

- મનને! વિષય ત્રણુ લોક છે, ઉર્ષ્વ લોક, અધો લોક અને તિચ્છોઃ 
ત્તેક, એ ત્રણુ લોકતી અ'દર રહેલા પદાધે તે સર્વનું આલબન-અવલ”- 
બન કરીને મત જીવે છે. અર્યાત્‌ ત્રણુ જગતતા તમામ પદાવા એે 
મતનો ખોરાક છે. અમર્‌ આત્માનો આશ્રય અતે અખુટ ખોરાકતું પોષણુ 
આખે આલ'બનોથી મત, જીવતે વિવિધ પ્રક્ારતી “આકૃતિઓ ધારણુ કર્‌ 
વી ત્રણુજગતમાં અનેક સ્યાતે ડ્રેર્વે છે. 

, * ગા વિસ્તારવાળા મતના વિષયતો; અતુદમે દરેક વસ્તુતો ત્યામ 
કરાવીને અર્યાત્‌ મતથી તે તે પદાધાનું ચિંતન નહિ' કરવા રૂપે મતને 
સદ્દેપીનેગ્સકાચીને અતુકમે એક પરમાણું ઉપર્‌ લાવી મૂકવું. ત્યાર 
પહી પણુ પ્રયત્ત વિરોષથી મતતે પરમાણું ઉપરથી પણુ દૂર કરી અ'તઃ 
કેરણુ વિતાતી સ્થીતી પ્રા્ત કરવી, દુકૂલષ્યાનતા પદેલા ખે પાપામાં 
મતની આવી સ્થીતિ કરી શ્રકાય છે. 
 ભાંઠી કોપ શકા કરે તેમ છે કે, ત્રણુ બ્રુવતર્મા ફ્રતાર-વ્યાપ્ત થ* 
નાર્‌ મતને સ'ક્તેપીતે ધ્યાન કરનાર એક અણુ ઉપર તેતે કેવી રીતે લાવી 
રકે! અયવાં કેવલજ્ાની તે અણુ ઉપર્થીપણુ મતતે હઠાવીનતે અ'તઃકરૃણુ 
વિનાની સથીતિ કેવી રીતે પ્રાતત કરીશકે ? 

સમાધાન આ ત્રમાણું છે કે, આખા શરીરમાં ઝેર્‌ વ્યાપ્ત થઇ ગયું 
રોમ છે તો પણુ મ્રતા બલવડે તે ઝેરના અણુખોાતે રઇને, પાછાં 
ખેચીને ૩'ખ ઉપર્‌ લોવી શકાય છે. અને વિશેષ મત પદોવડે ડ“ખમાંથી 
પણુ ઝેર દૂર કરી શકાય છે, તેમ ત્રણુ જ્ુવનરૂપ સરીરતા અવલબન 
વાછુ' મન તે જન્મ ક્ત ણુ હોવાથી ઝેર તુલ્ય છે, , તે વિષતે 
જુનવચન રપધ્યાનતા ઈ કે સૂત્ર બળથી પર્માણ્‌3પર રોકી સકાય .-- 
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છે અતે અદમાતી અનતશક્તિ-ગચિત્ય રક્તિ-હોવા 
પરમાણુ ઉપરથી પણુ દૂર્‌ કરી આત્મસ્વરૂપે ય રહે 
અથવા જેમ બળતા લાકડાના ડમલામાંથી લાક: 
મ'દૃ ષઠ જપ છે અને જે ઘાકડાં ખળર્તા હતાં ત્તે અ 
લાયક પદાર્મેજ ન દેવાધી અતુકમે મુઝ જાય છે. 
એજ દુઃખર્‌પ દાહનુ' ડારણુ હેવાધી અડિત, વિષયરૂપ 
યતાં-ર્હેતાં-થે।ડા વ્િષિયરૂપ પરમાણુ ઉપર આવી રહે 
પણુ વેષુષ લઇ લેવાથી મત અગ્નિ શત ઘણ જાય ૨ 
અથવા પાણીની બરેલી ટકી કે, ધડાર્માથી પાણું 
યતું ચાલે છે. અયવા તપાવેલા લેઢાના વાસણમાં રહેઃ 
એણછું થતું નય છે તેમજ અપ્રમાદ અથવા આત્મન 
તપેલું, જવરૂપ વાસષ્ટમાં-વાસણુતા આધારે રહેલ-પેો 
પાણી અવુદમે શેપષષાઇ-સુકાઇતે તાશ પામે છે, આવી ર 


મોમતે સર્વેપા રકે છે, શાંત કરે છે. તેજ પ્રમાણે વચ* 
મપોમતે પણુ સનીએ રકે છે, 


યૈગે'નું સ્વરૂપ આ પ્રમાચુ છે. 
ઉદારિકાદિ શરીરની સાથે મળેલી અ'ત્માતી વીવે 
વિદ્દેષ તે કાયમોગ છે. તેમજ ઉદારિકા, વેદદિય, અદાર્‌ 
પારવડે બહારથી ખેચેલા વચન વગેણાતા દ્રવ્યના સમુહુત 
જીવનને વ્યાપાર તે વાપૂયોગ છે, 
તયા ઉદાર્કાદિ શરીરતા વ્યાપાર-ડિયાવડે-ખે'ગે્લાં' 
કર્ષેલાં મતે વર્ગણાને પેસ્પ દ્રવ્યની મદદથી ચાલતો છવ 
મતોયોગ છે. આ સર્વને જ્ઞાત પૂર્વક નિરેધકરનાર અંતર્‌ 
ર્વાણુપદ પામે છે, આ કમદ્દાર ખતાવ્યું. 
પ્યાતટ્ટાર, 
શા્લધ્યાત, 
(" _ £૫ ફ ફ ઉમ (૧ 
તાવેવજે લવિચારર્‌ં પૃષન્‌તવંચ હસિત 
જીુગઝપાય રિર્વાવચા 3૧૫ સવત; વર્ર. વૃ 
જૃષ્ફૂસ્વ વિતર્ક સવિચાર પહેલું શક્લપ્યાન કહેસું દે 
ખેફેર્વવિતર્ક અવિચાર તેતાધી વિપરીત છે, 


શુક્લ એટલે સુહ--તિમેલ, વિજાાવ આલ'બન વિ 
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શાત્મસ્વરૂપતે! વિચાર તે શુષ્ધષ્યાત કહેવાય છે. આત્મસ્વરૂપને વિષે ૨* 
મણુતા કરતાર આ ખ્યાત કરી શકે છે. જેવો સિહ્તો સ્વન્નાવ છે તેવે 
સાધકતો સ્તભાવ થતાં આ શુષ્ધષ્યાન વિદ્દ યાય છે. 

તે શુદ્લધ્યાનના ચાર ભેદછે. પૃષપૂત્તવિતર્કે સપ્રવિચારટ ૧ એકત્ત 
વિતરક અપ્રવિચાર, ર સુક્રમફિયા અપ્રતિપાતિ, ૩ ઉચ્ષિન્નડિયા અનિરત્તિ.૪ 

પૃષકત્ત--ભિન્ત--સિત્ત--જુદી વહદેંચણુ કરી નાખવી- છવધી અન 
છવતે જુદો પાડવે1. વિભાવધી સ્વભાવ જુદો પાડવેઇ અ'ત્મદભ્ય અને તેના 
પોપ તેતો! પૃપફ્‌ વિચાર કરવે।, પર્વાવતે સુણુધી જુદો કરવે!, સુુતે પર્કાયધી 
જુદો કરવે1. સુણુ પર્યાયતે દ્રગ્યથી જુદા કરવા, સ્વધર્મથી ધર્માતરતે। શેડ 
કેરેવા તેતે પૂધફ્‌તત્વ કહે છે. 

વિતર્ડ--એટલે શ્રૃતતાતાદિ ઉપયોગ. તે વડે નાના પ્રકારના સાત 
નયદ્દારા આત્માતો વિચાર “કરવો. વિચાર રૂપ થ્રુતહાત ચિ'તવવું. દ્ર્ચાર્ષિક 
તય દ્રારા આત્મસ્વરૂપતે ઇડ્ાપોડુ કરવો. સાતે નયે ભિન્ત શ્રિત્ત આત્મ 
સ્વરૂપ વિચારવું, વિચાર દ્રારા તે તે નષતી ભૂમિકાનો અતુભવ કરવે!. 

સપ્રવિચાર--વિચાર એટલે અધે, વ્યજત અને યોગમાં સકમન 
પ્રવેશ કરવો. અષે એટલે દ્રગ્ય, વ્યજન એટલે શ્રખ્દ અને યોમ એટલે 
મત, વચત, કાવા એ શેદવાળુ' પ્યાન તે સવિયાર પ્યાત. 

જેમકે અતમા એ અર્ય-દ્રવ્ય છે. આત્મા દ્રવ્યતા વાચક અક્ષરોતે 
વ્ય'જતો છે, અને જેનાવડે, જેમાં ઉચ્ચારણુ કરાય કે ચિંતત કરાય છે 
તે મત વચતાદિ યોત છે. અષવા હું શુદ્ઠ આતમાણું આ અક્ષરો. તે અન 
કરો જેના વડે થિતતવાયા બોલાયા કે આકર્ષાયા તે મતાદિ યોગે. અને 
વે શબ્દતો વાયક અરધે-વર્તુ-આદતમા ઈત્યાદિનિ ભિન્ન ભિન્ન વિચાર કર્વે!. 
અપવા ચુણુપર્યીય વિતાના છ મૂછદ્રવ્યો તેમાં આત્મ દ્રવ્ય ગણાયું છે 
તેમાંથી આતમદ્રન્યને ભિન્ન કરી-પર્‌ પાંયદ્રયતે અપ્રેવિચાર જણી દૂર 
- કવાં-તે સવિકલ્પ, અપાત્‌ આત ઉપયોગે પરિથુમવું,અષવા ગાય એ 
દત્ય પ્રાણી, ગાયવાયક યખ્દો. અને ગાયતુંડાત. ગાય એ શ્ખ્દ સ્મૃતિમાં 
લાવતાંજર માય દ્રવ્ય, ગાયવાયક શ્ખ્ક અતે ગાયતુંતાત. એ જેમ યઇં 
ખાતે છે તેમ આતમાદ્. આત્માવાયક શખ્દો. અને આત્માકાર્‌ ૫3 
ણુમવા રૂપ આત્માનુહાન. એ તણેતો વિયાર કરવો. દબ્ય્માં સ્મિરતા 
ઠરી વ્ય'જતમાં "પ્રવેશ કર્વે!, ભ્ય'જતમાંથી દ્રત્યમાં આવવું. અમવા મન 
તોયોગયા કાયયોશમાં, કાયયોગથી વચનપોગર્મા, વચનયોગથી મતોયોગમ[- 
ખેમ દ્રશ્ય, શખ્દ-અતે યોગોમાં સહમણું કરતું. જુદીજુડી રીતે પરીયુ* 
મનું વિચરયું..-એ -સવાનતે પહેલે! પાયો-ભેદ છે, ' કુ 
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શલ ધાત બીજે ભેટ ડે 
એકત્ત્વ વિતર્ક અપ્રવિચાર્‌. પી 
એકત્તત. પાંચ ધમોરિત કાયાદિ તેના સુણુ પર્યાય વિગેરેનો વિચાર 
ન કરવ, અન'તઇવે। છે તેતે પણુ વિચાર ત કરવે, આમાના શાત 
દરન ચારિત્રાદિ ગુણે તેનો પણુ જુદો વિચાર ન કરવે। પણુ તે સર્વેતો 
સમાવેશ-એકતા-કરતા જું, જેમ્‌ડે અતેક દ્રવ્યોની વિરોષ *તિતે શા* 
માન્ય એક દ્રવ્યમ| સમાવવી, અમાતા અનંતસુણાનો એક બઆમામાં 
સમાવેશ્ય કરવે।, અન'ત આતમાઓતો એક સત્તા સામાન્ય આત્મામાં 
ક્ષમાવેશ્ર કરવો, અને અનેક દરની સામાન્ય જાતિઓને એક મહાસત્તા 
સામાન્યમાં સમાવેશ ફર્વે|, 
અથવા પરયીયતો ગુણુ વિવે સમ્રાવેશ ટેરવે. ચુણુનો પયોષ વિષે 
અતે ગુણુ પીયત! દ્રવ્ય વિષે સમાવેશ કરવો. ગુણુ પહોધેતી વિવિધતા 
રજ છુ. તે આત્માના યુ, પવામો! મારાથી ભિલ નથી, જે મુહ આ.માં 
સિહ પરમાત્માનું સ્વકૂપ છે તેજ માડ સ્વ[ૂપ છે, એમ કરી ખન્નેની 
કેલા સાધવી, અયવા મહાસત્તા સામાન્યની અપેક્ષાએ એક સત્‌ છે, 
અતે તે હું છું. આ પ્યાત એકત્વપણે, રવરૂપત#્મૃય પશે કરવું. 


વિતર્ક એટલે શ્રુત આવવા અવલંબન પણે સર્વેતે। મઠ્દાસત્તા સામા* 
ભયમાં સમાવેશ કર્વે, 


અગ્રવિચાર, વિકલ્પ રહિત- સમયતરવાળા દર્ટત, તાન જેટલુંપણુ 


શતર્‌-કે વિકલ્પ ન કરતાં એડરસ-તિર્વિકલ્પ-સ્થીતિને। અતુભવ કર્વે[, 
દરશોત, સાન, ચારિત્ર એ મણેને પણુ એકજ આત્મામાં સમાવેચ્ર ફરી દઇ 
સ્વમૂપ સ્થીર્તામાંજ વિશ્રાંતિ લેવી. આ પ્યાતમ્‌ં તણે યોગે! વિદુદ્ હોય, 
વિયાર પણુ ધણેજ મ'દહેોય, મનનું ચ'ચળ પણું ન હોય પણુ પ્રબળ 
સ્પિરતા હોય, પવન વિનાના રથાતમ્‌| રફેલ. દીપગુ રે સમુદની માદક 
સ્થીર્તા હેય, આંહી વિચાર્‌ છે પણુ તે સુક્ષ્મ છે; ત્થા અનત વિચા- 
હોને] સમાવેશ એકમાં કરાતો હેય તેવો નહિ' જેવો વિચાર્‌ હેમ, 

2  શવધિ તયા મનમપર્યવ થાનને ઉપષેગૃ છે તે પરણુયાવિ છે, કેમકે 
તૈતો વિષય રૃપિ દરન્યતે છે અ. આ ધ્યાન તો આત્માનુયાવિ છે. વિષય 


થ્રૂપિ આત્મ દ્રવ્ય છે, અ ખધાતથી નિર્મલ કેવળ સાન થાય. આ પ્યાત 
સંકલપ વિકૃકૃપુ વિનાનું હોય છે, આ પ્યાત 
આત્યારે શલે ન જોય પણુ તેની ઉમેદવારી પ્રેપૂટી 


૪૫ 


મતધી, થીમાન્‌ માડ્દેવાછ' માતા, માસતુષ અતે શતમ સ્વ:મીએ * પતિ 
, ખોધેલા પત્નરસે। તાપસે। પ્રત્યાદિતે પૂર્વતોશું પણુ તેના નામની પણુ ખબર 
ન ટતી ૭તાં કેવલજ્તાન પામેલા છે. એટલે ખાશ પૂર્વના જાનવાળાતેજ 
શફલ પ્યાત હોય તેવો કાંપ આમ્રડ કરવા જેવું નથી. કેવળ આત્માવી 
શુદ ત્રહ્ધા, આત્મલાગણી, આર્મધ્યાન, યાદિતી મુખ્ય જરૂર છે. વિષય 
કષાયો શાંત થવા જેઇએ, સમભાવ આવવે] જોઇએ અને સ્વરૂપ સ્થી- 
રતા જણુતાં કે અજાણુતાં પણુ યવી ન્નેઇએ, 


પરમ સમાધિ. 
ત્રોજી, ચોધુ' શપ્લ ધ્યાન, 


. * સકત દ્વિયા તતીવાતિ હવીય સધેવેહિનાં 
સકુરિછન્ત્રિય દયાને તુમે પવોરિતે?ત 1:૨૮ 
સુષ્રમ ક્યા ,અ્રેતીપાતિ ત્રીજુ ધ્યાન તે સર્વે હેય છે. અને 
આર્યપુરૂષાએ ચેધયુ* ધ્યાન ક્યારહિત કહેલું છે. 
ભાવાથ--મેક્ષ જવાતા નજીકના સમમે પેવલીન-સર્વતતે આપ્યાન 
રોય છે. પ્રમમ તેએ મતોમોમ અને વયત મોગતે રોકે છે, અતે અરધો 
. કાયાનો યોગ રોકતાં સુષ્ક્િયા અનિદત્તિ નામતું ત્રીજુ શુક્લ પ્પાન 
રોય છે, આ પ્રસગે મુદ્દમ ક્રિયા અને ગ્રવર્ધમાત પરિણામ એ બત્નેથી 
“પાછા નહિ' દઠવારૂપ સ્થિતિ હોય છે. ઉશ્વાચ નિશ્રાર રૂપ શરીરની * ડ્રિયા 
તદ્ન સુષ્્મ હોય છે અતે તે સ્પિતિથી તે પાછા પડતા ત છોવાથી એ 
જેદ્તે સુદ્દમક્રિયા અનિદત્તિ કહે છે. પ 
મન, વચન, કાયાતા બાદર અને સદ્મ યોશાતે! સર્વધા આ ચેોધા 
ભેદ્માં રોષ કરવાર્મા આવે છે, મેરૂ પર્વતની માં॥૩ તેના મોગ અતે 
પપિણામની રથીતિ તિ'ચળ અતે કપ:વી ન કાય તેવી હેય છે, આ 
ડિયા ને શૈલેશ ક્રિયા કહે- છે. કાંદી સર્વે ડિષાતો સર્વથા વિચ્છેદ યાય 
છે અને તે' શ્થિતિમાંધી પાધું ઉત્યાન થતું નધી એટલે આ ભેદતે ગુસ્છિ 
સ કિયા, અપ્રતીપાતિ શુર્લ ધ્યાન ઢહે છે, ધા 


ઘત્ર ત્રિયોળના ઘા ટલી તેજ 'યોળિનાં 
લવઃ છીળવમાલો જેવરણાત માણ, "શશશ 


- ., શતાદિ તખ ..પોમવ.ળાતે પદેલું શુકૂઉ 14 રાય, એક પે 
જ હા ી 
માગીને બીન હ કન રામ, ત્તે ખી્‌ટ્* કક કલ ૧.૧8 ક ભિ નેવાળદ 


# ક 
# 


૨૪૩: 


ભાવી તરકાદિ અન'ત ભવની પરપરાતી વિચારણા કરવી તે અત'ત 
અનુષ્રેણા છે. 3૩ 

વસ્તુના વિપરિણામતે! વિચાર કરવો, સચેતન અચેતન1દે સર્વ 
રયાતો પર્યાયો અયાશ્વત છે તે સ'બ'ધી વિચારણા કરવી, ૪ 

આચારે અવુગ્રેક્ષા શુક્લ ધ્યાનના પહેલા ખે ભેદમાં કરવા યોગ્ય છે, 

1 લેર્યાદ્દાર. ૬ 

પદેલા, ખીજ રયલ પ્યાનમાં ર્‌ુફ્લલેશ્યા હોય છે. ત્રીશન શુક્લ 
પ્ાતતા ભેદમાં પરમ શુષૂલલેશ્યા મેરૂની માફક નિશ્રળ હોય છે, ચોથે 
લેદ લેધ્યાતીત છે, તેમાં લેસ્યાને અવકાશ નથી, 

લિ'ગદ્ધાર-૭ 

અવધ ૧ અસ'મોહ્‌. ૨. વિવેક રૂ વ્યુત્સર્ગ ૪ શુક્લ પ્યાનતાં આ 
થાર લિગ-ચિત્હ છે, આ ચાર લક્ષણે।થી પોતે શુકલ ધ્યાતવાન છે એમ 
જાણી યફાય્‌ છે, 

ભીયણુ ઉપસગે કે પરીવહો આવતાં ખ્યાતથી ચલાયમાન ન યાય, 
ગોઈધી પણુ ભય ન પામે, કારણુકે સર્વત્ર આત્મસમાનત વૃત્તિ યણ રહેલી 
હેય છે, મહાન્‌ ધારતાવાન્‌-સુંહિમાન્‌ અને સ્થીરતાવાન તે હેય છે. ૧ 
ફૃદ્મ અતે અત્યત ગહનભાવે-પદાયીતે-વિષે પણુ મોહ-ન પામે. મુંઝાય 
'નદિ, વ્યાકુળતા ન પામે તેમજ વિવિધ પ્રકારની દેત માયાને વિષે પણુ 
સમેહ-ન પામે. કારણકે ચૈતન્યાન'દતે અતુભવ તેણે ચાખેલે! છે તે ક્ષણિક 
વિષયાન'દર્મા રતિ કેમ પામે (-ર્‌ 

દેહ તથા સર્વ સ યોગે,થી આત્માને નિરંતર જુદે! દેખે, દેઠની વ્યથા 
ક પૃદ્ગલ સયોગોથી આત્મત્ઞાન ભૂલી ન જાય, સર્વદા વિવેક દૃષ્ટિ જાગ્રત 
દોય ૩ દેહ અતે ઉપધિતો પણુ ત્યાગ કરે. દેઠ અતે ઉપધિ-ઉપયોગી 
સાધને।-ઉપર્‌ પણુ મમત્ત્ત ન કરે, જરૂરી પ્રસગે બન્નેને! ત્યાગ કરત! 
અચકાય તહિ*. સર્વથાનિઃસ'ગ રહે તે વ્યુત્સર્ગ લિ'ગ છે. ૪. 


હ * ફેળદ્ધારઃ ૮ 

* “રફલ ધ્યાનતા પહેલા ખે ભેદેમાં શુભ આશ્રવ હોય છે અને તેથી 
એવૃત્તર વિમાન પર્વતના સુખની પ્રાષ્દિ થાય છે, નિર્વાણુના માર્ગમૂત 
સવર, અતે કર્મતી નિર્જરા પણુ યાય છે. 

- મંધીન વઅ જેમ પ.ણીધી શુદ્ધ યાય છે, લોહું' જેમ અગિતથી શુદ્ધ 
યાય છે 'અતે.મેલું પાણી જેમ :સર્યતા તાપથી ઝોષાઇ નય છે તેમ. શુક્લ 


રજ 
કમાં અને 'ેવસસ્ઞાતરૂપ સૂવે સપાન યાય છે. 
પહેલા પૃષકૂતતત વિતકે સવિચાર શુફૂલષ્યાતર્માં મત, વયત, કાયાવા 
ત્રણું યોગ હોય છે, બીન શુષૂલપ્યાનના ભેદમાં ત્રણુ મતાદિ પોમમાંધી 
જાઇ એક યોગની સુખ્યતા હોય છે. ડેમકે ખીકા ભેદમાં સકમ-વોગધી 
યોગાંતર પ્રવેશ-ફરવાતો અભાવ કહેલો છે. ત્રોળ શુક્સ પ્પાનરમાં એક 
કાય યોગ હોય છે, અને ચોથું શુક્લ ધ્યાન અયોગી-યોગ રહિત હોય છે. 
ત્રીજા ચોથા શુક્લ ધ્યાતતેો વખત? 
અંતઉરુત્તે શેવાયુ રણૃતીષે ધ્વાત મર્દ્તિ 
શેરેશીરમતો પ્યાને તણચ્છિન્નમ્રિરષ મવા; ૨૦૦ 
અ'તર્‌ મુહુરી આયુષ્ય ખા્ી હેય ત્યારે ત્રીજું શુક્લ પ્યાન પ્યા* 
વાને યોગ્ય થવાય છે અતે રૈલ્ેશ્ીકર્મષી સર્વ ક્રિયાની નિદૃત્તિ-ઉચ્છેદ યવા 
રૂપ ચેત્યું' ધ્યાન હેય છે. 
ચોઃથુ' ધ્યાન ડેને હોય ! અધિઠારીદ્દાર ૪ 
જયોમયોળેનાં તુ વિશેયે વરમારપનાં 
સેત તે તિધરાગાતાઃ નિઃવઉેરા નિરામવા 3૦૨ 
મનાદિ મોગ વિનાના યોગી પરમાત્માતે ચોધું' શુષ્લષ્યાન ન્ણુવું 
કારણુ કે તેએ નિર્મળ થયા છે. કર્મ ફલ'ક અતે કમે રોગથી રહિત છે. 
જે ધર્મ પ્યાતનના અધિકારી છે તેઓજ આગળ વધતાં શુક્લ 
પ્યાતના અધિકારી યાય છે સર્વ પ્રમાદ રહિત મુનિઓ, ક્ષીયુમોહુ-કૅ ઉપન્‍ 


શ્રાંત મોઠ્‌તી સ્થીતિવાળા મહાત્માએ, સાતરૂપ ધતવાળા ખુહ્દેમાન્‌ મનુષ્યે 
શુષૂલ ધ્યાનના સામાન્ય રીતે અનિકારી છે, 


શમતુપેક્ષાદ્દાર ૫ 
શુષૂલ ધ્યાનથી ભ્રાવિત ચિત્તવાળાઓઆએ શુક્લ પ્યાનથી વિરામ 
પામ્યા પછી આ અતુપ્રેક્ષાતા વિચાર કરવ, આ વિચારણા અપાય ૧ 
અશુભ ર અન'ત ૩ અને વિપરિણામ ૪ નામની અનુપ્રેશ્ઞા કહેવાય છે, 


આમશ્રવતે આવવાર્ના મિધ્યાત્તાદિઠ્રારો અતે તેતાથી ઉત્પન્ન થતા દુઃખરૂપ 
'અપાયો નો વિચાર કરવો! તે અપાય અનુપ્રેક્ષા છે, ૧ 


સ'સારના સ્વભાવને! વિયાર્‌ કરવો, અથવા સ'શારના વિષમરસની 


વિમાર્ણા કરવી તે અશુભ અપુપ્રેક્ષા છે. ર્‌ ૨ “ન 


ન્ટ 


૨૪૭- 


ભાવી નરફાદિ અન'ત ભવની પર્‌પરાની વિચારણા કરવી તે અત'ત 
અતુપ્રેક્ષા છે, ૨ 
વસ્તુના વિપર્ણિ।મતો વિચાર કરવો, સચેતન અચેતનદિ સર્વ 
સ્પાતો! પર્યાયો અરાશ્વત છે તે સ'બ'ધી વિચારણા કરવી. ૪ 
આચારે અતુપ્રેક્ષા શુષ્લ પ્યાનના પહેલા બે લેદર્માં કરવા યોગ્ય છે, 
લેશ્યાદર, ૬ 
પડેલા, ખીન શુપૂલ ષ્યાતમાં શુજૂલલેસ્યા હેય છે, ત્રી” શુક્લ 
ધ્યાનના ભેદમાં પરમ શુકૂલલેશ્યા મેરૂતી માફક નિથળ હેય છે, ચોથે 
શેદ લેશ્યાતીત છે, તેમાં લેશ્યાતે અવકાશ્ન નથી. 
તિગદ્ધાર-૭ 
અવધ ૧ અસ'મો. ૨.. વિવેક રૂ વ્યુત્સર્ગ ૪ શુફૂલ પ્યાતનાં આ 
ચાર લિ'ગર્નચિન્ડુ છે, આ ચાર લક્ષણુ।થી પતે શુક્લ પ્યાતવાન છે એમ 
જાણી શ્રકાય છે. 
ભીષણુ ઉપસર્ગ કે પરીષહે આવતાં ધ્યાતધી ચલાયમાન ન યાય, 
શોઈધી પણુ ભય ન પામે, કારણુકે સર્વત્ર આત્મસમાન વૃત્તિ યઇ રહેલી 
હેય છે. મહાન, ધૉરતાવાત્‌-યુદ્ધિમાન્‌ અતે સ્થીરતાવાન્‌ તે હેાય છે, રૃ 
સૃદ્્મ અને અત્ય'ત ગઠનભાવે-પદાચોતે-વિષે પણુ મોઠ-ન પામે. મુંઝાય 
નહિ. વ્યાકુળતા ન પામે તેમજ વિવિધ પ્રકારની દેન માયાને વિષે પણુ 
સ'મોહ-ત પામે. ફારણુક્ે સૈતન્યાન'દને। અનુલવ તેણે ચાખેશે। છે તે ક્ષણિક 
વિષયાન'દર્માં રતિ ક્રેમ પામે ?-૨ 
રહ તથા સર્વ સયેગે,ધી આત્માને નિરંતર જુદે દેખે. રેહતી વ્વયા 
જ પુદ્ગલ સથોગોથી આત્મજ્ઞાન ભૂકી ન જય, સર્વેદા વિવેક દૃષ્ટિ જાગૃત 
દોય ઢ રેઠ અને ઉપધિતો પણુ ત્યાગ ૩રે, દેહ અતે ઉપધિ-ઉપયેગી 
સાધનેો-ઉપર પણુ મમત્ત્વ ન કરે, જરૂરી પ્રસગૅ બન્તેતો ત્યાગ કરતાં 
અચકાય નહિ”. સર્વથાનિઃસ'ગ રહે તે વ્યુત્સર્ગ વિગ છે, ૪. 
ી - કળદ્ધાર? ૮ 
. *શુષૂલ ધ્યાનના પહેલા બે ભેદોમાં શુભ આશ્રવ હોય છે અતે તેથી 
અતુત્તર વિમાન પર્વતતા સુખની માષ્દિ થાય છે. તિવાણુના માર્ગમૂત 
સ'વર, અને કર્મની નિર્જરા પણુ યાય છે. 
મલીન વસ જેમ પ.ણીથી શુદ્ધ યામ છે. લેહુ' જેમ અગ્નિથી શુદ 
“કાય છે અનેનમેઈું પાણી જેમ -સર્યતા તાપથી ડોપાઇ જાય છે તેમ મૃક્લ 


શ 
ઉ ર 


૨૪૮: 
ધ્યાનથી કમી નાશ પામેછે, જીવ.શુદ્ ધાય છે...” . “* 


જેમ જુલાક લેવાથી, બપધોપચારથી અતે શુખ્યાં રહેવાથી કેટલાક 
રગ રમી જય છે. નાશ પામે છે તેમ ધયાતથી કર્મે યમ નાશ પામે છે, 


જેમ ઘણાં વખતતાં સ'ચય કરેલાં ઈધણાં પવન સહિત અગ્નિની * 
મદદથી ધોડા વખતમાં ખળીતે ભસ્મ થાય છે તેમ કમેરૂપ ઇંધણાંએ। પ્યાના 
ગ્નિયી નાશ્ન પામે છે, બળી «ય છે, 


જેમ આકાચ્રમાં ચડી આવેલી મેધતી ધટાતે પ્રચડ વાયુ વિ'ખેરી 
નાખે છે, તેમ પ્યાત રૂપ પ્રબળ પરન વડે કર્મ રૂપ મેઘ ધટાતે વિ'ખેરી 
ન'ખાય છે, શુક્લ ષ્યાત કરનાર યોગીને ડેધ, ધર્ષા, વિષાદ, શેક, દર્ષ 
પત્યાદિ ખાધા પીડા કરી શકતા નથા. અર્થાત્‌ તેતે માનસીક સ'તાપ જર્‌ા 
પણુ હેતો નથી. શીત, તાપ, ક્ષુધા, તૃષા પ્ત્યાદિ આ શુદ્ધ પ્યાતીતે ખાધા 
પીડા કરી શકતા નથી. હિસક પશુ, પક્ષો, મતુષ્ય, દેવ અતે દાનવાદિ' 
તેની દૃદ્ધીજ નિવિ'ધ યઈ નય છે, વૈર્‌ વિરોધ ભૂકી જઇ સાંત રધીતિ" 
અનુભવે છે. કેમકે તે મોગી આ સર્વ જગત્તે। મિત્ર છે. પ્રબ્રુ છે. ખા 


સર્વ શુપ્લ પ્યાનતા પહેલા ખે પાયાનું દળ છે, છેલ્લા ખે લેદેનું રૂળ 
નિર્વાયુ પ્રાપ્તિ છે; પુ ર 


ઉપસ'હ્ારક 
ળત્મગાનર દયો થંપત રથતો શિત; 
સેદ્ા યુ્ટાય ગુમ વૅ તેગ્યો સેવાનેપ્‌ઃ ૨૦ 
જન્મ મરણાદિધી ઉતપત્ર થનારા અનેક અનિષાર્ય બધતરૂપ જ્યગ 


સનથી મુક્ત યએલા, જેઓ સિહ, સુદ અને મુક્તસ્વરૂપ છે તેમતે ન” 
મરફાર થાએ. નમસ્કાર યાએ।, 


શાશ્વતાર્નર્‌ મુસમ્યો «પાતીતેમ્વ હનન ર 
મ ૬ કિ ૧ જ 
ત્રજાવય ઘત્તજસ્યેમ્વ સિર્ેમ્યો મે નમોતવઃ શ્બ્રૂ 


શ્ાશ્રત આન'વાળા મુકતોતે, રૂવાતીતોતે અને ત્રણુ લેંકતા' મસ્તક 
રકડ રહેલા સિહ્ેને મારો નમસ્કાર યાએ, જ 


અધુતા રુવણષ્યાને યયયુધાવે સાસ સાપૂતાં 
“યેમેવાઉ રદ સર્મય્થં તેન તે તરુ! ભમર ૨૦૪ . 


૧ 


૨૯ 


ટૂક સક કકરતું પણુ મૂપ્સષ્યાન સાધુસકેને ન્‌ષી. સારષ્યુ પે 
પૂર્ધર્‌ અતે કરકરા વિરહ્થો તે અગમ્ય પયું છે. વે પાર્ષ્યુધી તે હેચ્ન્તે 
દડ ગ્યું. ઝ૨રડ લેઝડએ તેમ ડહેયું કેરે ડ 

જ્પ્કપ્યત્ત અત્યારે લલે ન હેપ્ષ તર્યર્મપે જાતના-૩મેદરે-3ર 
તાઇઝઝે તિર:ટ ન યડું. શુષ્ઘ- પ્યપત્તની ફમેદવારી ડર સેડૂર ષ્ચે 
પ્સૂતતી પડે થશે હેપયુ અન દ ૬૩૧ છે.- રુપ્લપેમાત ચ્પત્યારે 
નથ એ વસત કતઈ ઉત્સાનો નાર પરવર માટે નથી. પષ્ડુ ષ્ટ 
વર્ડને કેડ્સદેન કરી અતેતો પુરૂવાથે ડેરવા પ્રેસ્વાનો છે સે વ પહર 
ટું રખી મથા ક્ત પ્રયત્ન વાન્‌- યનું કા 
8 કા, ૧. મ ૧૫% તમ, જ ક 
હાજરા ૨ ગ તમામિઃ પસ્વાપનાદન તમોણરોપે 

રસરમી ત્રતવતાં સ્તાસિસે જાન્યોમેની ધ્યાન કુર્‌ીવિસેષે ૨૦૪ 

જેના હૃદયમાં- અસાતરૂપ સમ કારુરહેયું છે, વેવા મનુષ્યને ૬, 
ક્વ, દીપક્તો મેસ અને મહિતી ગ્રેસાવડે સું દ્રામદો થવાતા છે ? 
અથાત્‌ જેવું હદય અસઃત સધકાર્થી ઘેરાપેલું છે તેતે ખાલ વસ્તુના 
ગ્રપાણક સૂર્યેય'રાદિધી આંતર અગાનને દૃદાવવાતો-દૂર કરનારા ડાઇપણુ 
પ્રયદો યવાતો નથી. આ કારષુધી, હે સાનીને વભ મતુષ્પે। 1 અંધકારનો 
અત ડરતારી-નાશ કરનારી-આ ઉત્તમ પ્પાન્દીપિકાતે તમારા હૃદ્યર્મા 
સ્પાપત કરે. 

પૂર્વે ષ્યાનદીપિકાના ગ્રાર્સર્મા કરેલો પ્રતિજ્ઞા આંઠી પૂણુ યાય છે. 
ગા ધ્યાન દીપિકા આંતર અહાનાધકારનોા નાશ કરનારી છે અને તેધી 
સાનપ્રિય, આત્માપ્રિય, સુખપ્રિય મતુષ્યોએ નિરંતર પોતાતા હૃદ્યર્મા સ્યાપત 
કરવી. અમાત્‌ આ મથમાં જે ને ઉપાયો આત્મસાત માટે કહેવામાં 
વ્યા છે તે તે પ્રમાણે વત્તન કરતું. * 

આ ગ્લોકના ચરૂયાતતા ચદ પદ્ધી સકલચદ્ર ઉપાષ્યાય આ મથતા 
કસા છે વે નામ પણુ પ્રમટ યાય છે. કેમકે પૂરિમાતો ચર સકલ-આખો 
પૂણુ હોમ છે અને તે ઉપરથી 'સકલચદ્ર' કત્તાએ પોતાનું ચુ નામ તેર્મા 
હુપાવેલું છે. અને અર્ક, દીપાલી અને મણિતા સખ્યા વાચક સ્ાંક્ોતી 
ગણુતરી ઉપરથી આ ત્ર'ય ૧૬૨૧ ના સ'વતર્માં બનાવાપેલો હેય તે પણુ 
સૂચવન થાય છે. ડુ 

આ પ્રમાણું આ મ્ય ૧૬૯૩ તા કારતક સદ પ પાંચમને દિવસે 
ઝાધાવી ઝપર્માં સવિસ્તર ભ્રાવાર્ષ સાયે સમામ યાય છે, 


“8૫૦ 
'શૂતિત્રી ૧૧1૨છોવ સીપર્‌'' સરરપર રયપ્યાવજુરાન-પ્યાત 
ણીવેરા લમાપા! 
મોરરત# 


રતિમી લ૧ા1ચછો૧ મીમાન મુસ્જશવયેગયાળે શિજવ્ય પીયર 
વત્યાત ૧૫૪1૧નયમળિસ્તા૨૪૧ વન્યાત જેશરાઉઝયમળિષૃત પ્ઘાતે 
હીપશ્ મેપશ્યમાયાંતદ સપાવાર્ષ પિજ્ઠારિલન સેવરતર . શ્ય 
હિ્શાવણવ ડળુર સપનો જારતિસ જુવઝ વંચય્યાં સયા, 


રુમંખૂવાર્‌, 


૨૫૧. - 
એસ. ખી, શાહની કમ્પનીમાં મળતાં" પુસ્તકોની યાદી. 


સુર્વેકળા* ક 
ગુમુદકળા પાકુપુદુ* 
, શીરામાણુકતી મોટીખાણુ. 
# સ'સારે દર્પણુ પાધુ' પુડુ* 
“હમીરજી ગોહેલ પાકુ પુદુ * 
* સુપારીની સરલા. 
સાચાંમેતી. 
ખેધોાધ્ય. % 
સ્વામી સીષ્ય સ'વા૬. 
રામકૃષ્ણુ વાક્‌ સુધા 
મુદ્દા રકાસ. 
સતાતન. હિ'દુ ધર્મ. 
કેમેષોગ, 
ભક્ત પોગ્ય* 
હીપ તોટીઝમ 
હાજી બાવાર્નાં સાહસ કર્મે. 
ગ્રસાત ચ. 
રાડ રાજ્યસ્ધાત મોટુ. 
જીમ રૂ ૧૦ ધરાડેલી કીમત. 


અપ્યા#મ ઉપનિષદ અયવા આન'દધત ચોવીસી, 


લગડેા જર્વાસ. 
ધા સરરૃત્ત ટુ ઈગ્લીશ ડીક્ષતેરી 
ઇંગ્લીશ ટુ સંસ્કૃત ક? 


પો જેમ પૉકેટ ઇગ્લીશ્ ડુ ચુજરાતી ડીન પાકુ પુરુ. 


૬3 ક ગુજરાતી સ્ન ઇગ્લીરા, ,, 


ધી પોપ્યુલર ઇંગ્ક્વીશ ટુ રુ'૪રાતી ડીક્ષનેરી 


અપર્વર સાથે 


## 


ધી સ્ટાર પોકેટ ઇગ્લોશ્ ડુ સુંજરાતી ડીક્ષનેરી 
ર. રા. ભમુસાધુ એશન કારમારી કૃત, - 


ડત. 
₹ ઝુ 


ક 


૧-૪૦-૦ 
૦-રૂ-૨ 
૧.“-૯-૦ 
કન 
૬-૮-૦૬ 

૧-૦-૦૦ 

૯ઉ*-ર્‌ન્ન્જ 

ફનરન-૦ 

ઉન્ન્સ--૦ 

૦૦૧૦૦૧ 

0-૦૧૦૦૯ 
૦-૧૦--૦ 
0-૧-ન૪ 
૨-૮--૦ 
૧-૪-૨ 


૧-.ફનન્‍્ન્‍્છ 


પ-્લન-૩ 
૧-૩૭-૦ 
૦૦૦હન૦૪ 
૧-૮-૦૬ 
૧૦“ટુન્ન્ક 
૧-૦ 
૧“-૮-૦ 


#-૧૦૦-૭ 
0-૧9-૨ 


ડા. 


મ્પ્ર્‌ 


ધી જેમ ઈપ્સીગ્ર ડુ ઈંગ્લીચ ડીટતેરી દો તદ 
ર. વૈવન્ટ વેલ્સ ફૂત પાદંમાળાના “સમજુતીવાર્‌ ખુધાસા 
વધારાના હંમેછ સાત સાથે, ( ૧, બી." નાણાવટી કૃત, » 


કમ ય ભા, ય કન્ય્નઈ 
?9 99 2# ભા ર્‌ કેન 
ક ર ર શાર કનડે-ક 


89? 99 9૩ ભાર ૪ કનન્ટુન્ન્0 
ઉપર્‌ લખેલાં પુસ્તકો સિવાય લાયજેરીને લગતાં પુસ્તરો ગુજરાતી તથા 
અગ્નેજી સ્પુલોપષોગી પુસ્તક, રેઇમનુક્ર એક્ષરસાઇઝ બુદે, જુલ્સકેપ તપા 


ત્રીન્ટીંગ પેપર. સ્ટેસનરી. સામાન મોટા જયામાં લેટત્'ધ મલે છે, વેન 
પ્રીતે સાર્ર્‌ કમૌયન મલશે, 


પત્યાસજી મહારાજ થી ફેશર્વિજયછી ફત પુસ્તકે? 


નીચેતા સરતાધેધી મળરે, 
મોગ ચ્રાઅ નવી આકૃતિ છપાય છે. કીમત, 


૧-૪-* 
મધયા સુંદરી. ૬૦-૧૨-૯૦ 
રાજકુમારી સુદશેતા, કપડ 

તેમનાં પોતાનાં ખતાવેલાં નીચેત્‌ પુસ્તકે. હાલ તવા તૈયાર છે 
ધ્યાન દીપિકા, રે 
સમ્યમ્ર દરેત, *-૧ર- 
નીતિમમ જીવત અતે ગૃહસ્થ ધડ, ર 
નીતિ વિમાર્‌ રત્નમાળા, ૦૦-1--૭ 
દાાદદાદાતતાતો રહતા, 

ધર્મે ।બન્દુ ૨-૨૦-૦ 
તીર્યયાત્રાવશૂન ૦-૧૨-૦ 
ગીરનાર માહાત્મ્ય ૧-૮-૯૦ 
પધુંમ્ત ચસ્ત્ ન ૧-૮-૩૨ 
થાખ્યાન સપ્રઢ 


ણ જ. 


ક ફર 
ઉપર લખેલાં તથા ખીજા' જૈત પર્પેતા પુસ્તકો મધશે, 


ઠેકાણુ --એસ. બી, શાહની ક'પની. જે 
ા ખુક્સેલર્‌ પખ્લીશર્‌ ભતે પેપર મર્મન્ટ, . 
રફર પાત્‌ડે . * ₹* 


ાં 
દી ન ફર 


